
Späteinsteiger/innen am PC

PC-Grundlagen für 
Späteinsteiger/innen

mit Windows 7

Ihm kommt keiner aus! Der PC ist aus dem 
Alltag nicht mehr wegzudenken. Ob bei Ärz-
ten, Behörden, Kindern, Enkeln etc. – über-
all begegnen Sie ihm. Es gibt keinen Grund, 
davor zu resignieren.
Dieser Kurs hilft Ihnen, Hemmschwellen ab-
zubauen und spielerisch den Computer zu 
erfahren. Sie lernen die wichtigsten Begrif-
fe kennen und bekommen Einblick in die 
Aufgaben einzelner Programme.
Lernen Sie viele der unzähligen Nutzungs-
möglichkeiten Ihres PC oder Notebook mit 
Windows XP oder 7 und gängigen Anwen-
derprogrammen kennen.
Hinweis: Die Kurse für Späteinsteiger/in-
nen gehen langsam voran.

2560125601 Hans Sitzmann

Vormittagskurs (8x)
Do 08.45-11.15 Uhr
erstmals 01.03.12
Hirschenstr. 27, Raum I.6
8-10 Personen
€ 115,20
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)

2560225602 Reinhold Forcher

Vormittagskurs (8x)
Mo, Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 16.04.12
Hirschenstr. 27, Raum I.4
8-10 Personen
€ 115,20
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)

2560325603 Marion Direnberger

Vormittagskurs (9x)
Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 08.05.12
Hirschenstr. 27, Raum I.6
8-10 Personen
€ 115,20
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)

Offener PC-Arbeitskreis

Bitte beachten Sie: für diese Veranstaltung 
ist keine Anmeldung erforderlich!

2563025630 EDV-Arbeitskreis 

SeniorenNet

Offener Arbeitskreis
Mo 27.02.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 12.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 26.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 23.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 07.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 21.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 18.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 02.07.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 16.07.12 14.00-16.00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
bis 30 Personen
Unkostenbeitrag für Gäste 
€ 3,- pro Termin (in der Ve-
ranstaltung zu zahlen)

Internet-Grundlagen für 
Späteinsteiger/innen
Das Internet bietet gerade für ältere Men-
schen viele Möglichkeiten: per E-Mail möch-
ten Sie mit weit entfernt lebenden Verwand-
ten und Freunden in Kontakt bleiben, be-
quem von zuhause Einkaufen und vieles 
mehr. Allerdings ist überall von schwer ein-
zuschätzenden Gefahren und Risiken zu hö-
ren. Machen Sie sich fi t für das Internet!
Themen: Einstieg ins WorldWideWeb und E-
Mail, Sicherheit im Internet, schnelles Fin-
den von Informationen. 
Hinweis: Die Kurse für Späteinsteiger/in-
nen gehen langsam voran. Voraussetzung: 
Windows-Grundkenntnisse.

2565125651 Marion Direnberger
Vormittagskurs (2x)
Mo 08.45-11.15 Uhr
erstmals 19.03.12
Hirschenstr. 27, Raum I.4
8-10 Personen
€ 28,80 (keine Ermäßigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50(im 
Kurs zu zahlen)

2565225652 Angelika Tobias-Gottschalk
Vormittagskurs (2x)
Mo 08.45-11.15 Uhr
erstmals 07.05.12
Hirschenstr. 27, Raum I.6
8-10 Personen
€ 28,80 (keine Ermäßigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)
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Was bietet das SeniorenNet?

- Einstiegshilfen für Anfän-
ger/innen 

- Software 
- einfache Einführung in 
 o Textverarbeitung 
 o Internet 
 o Digital-Fotografi e 
 o Bildbearbeitung 
 o E-Mail-Korrespondenz 
 o Datensicherung 
 o Schutz vor Viren, 

 Trojaner usw. 
- Wissens- und Erfahrungs-

austausch untereinander 
bei unseren Treffen 

www.seniorennet-franken.de

Tel. 0911 / 60 29 28

Treffen in der Volkshoch-

schule etwa alle 14 Tage 
montags um 14.00 Uhr in 
einem der Computerräume 
im 1. Obergeschoss. Termi-
ne siehe Kurs Nr. 25339.
keine Anmeldung!

Eintritt frei für Mitglieder des 
Fördervereins „Haus der 
vhs“ und des SeniorenNet 
Franken
Unkostenbeitrag für Gäste: 
€ 3,- (Spende zugunsten 
des Fördervereins)

Beruf und KarriereAngebote für Späteinsteiger/innen

Verwendete Distiller 8.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.5" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.4
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Zusammen pro Datei
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     Graustufen ICC-Profil: Gray Gamma 2.2
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 8000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: Nein
     Bildspeicher: 1048576 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1

ENDE DES REPORTS ----------------------------------------
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Internet-Nachmittag für 
Senior/innen
Hier können Sie erste Erfahrungen mit dem 
Internet sammeln oder nach einem Internet-
Grundlagenkurs üben, auch wenn Sie kei-
nen PC haben oder Ihr PC zuhause (noch) 
keinen Internet-Anschluss hat.
Eintritt: € 3,-, Fünferkarte (€10,-) im Seni-

orenbüro und in der vhs-Geschäftsstel-

le erhältlich.

Der Erlös wird an den Förderverein der 

vhs geleitet und ausschließlich für die 

EDV-Ausstattung der vhs Fürth ge-

nutzt.

Bitte beachten Sie: der Intenet-Nachmit-
tag ist kein Schulungsangebot der vhs, es 
fi ndet daher keinerlei Unterricht statt. Sie 
sollten also grundsätzlich mit dem PC um-
gehen können. Die anwesenden ehrenamt-
lichen Lotsen des SNF sind gehalten, Sie 
bei Ihren ersten Schritten im Internet zu un-
terstützen, aber für weiterführende Fragen 
auf das Angebot von vhs und SNF zu ver-
weisen.
In Kooperation mit dem Seniorenbüro Fürth 
und dem SeniorenNet Franken (SNF).

2565525655 Betreuung durch 

SeniorenNet

Offenes Angebot ohne 
Anmeldung
Mo 05.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 19.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 16.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 30.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 14.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 11.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 25.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 09.07.12 14.00-16.00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
bis 12 Personen

E-Mail für Späteinsteiger/innen
Wenn Sie die vielfältigen Möglichkeiten 
des Internets nutzen möchten, benötigen 
Sie eine eigene E-Mail-Adresse. Wir arbei-
ten mit kostenlosen Mailprogrammen wie 
Thunderbird, Windows Mail oder Outlook 
Express. Sie lernen, wie Sie Mails senden und 
empfangen, Anhänge anfügen und öffnen 
und wie Sie ein Adressbuch anlegen. Wel-
che Sicherheitsregeln müssen Sie dabei be-
achten und wie können Sie sich vor Spam 
(unerwünschten Mails) schützen?
Hinweis: Die Kurse für Späteinsteiger/in-
nen gehen langsam voran. Voraussetzung: 
Windows-Grundkenntnisse.

2566025660 Angelika Tobias-Gottschalk

Vormittagskurs (2x)
Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 13.03.12
Hirschenstr. 27, Raum I.4
8-10 Personen
€ 28,80 (keine Ermäßigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)

2566225662 Marion Direnberger

Vormittagskurs (2x)
Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 17.04.12
Hirschenstr. 27, Raum I.6
7-8 Personen
€ 28,80 (keine Ermäßigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im 
Kurs zu zahlen)

Workshopreihe

vhs-Internet-Werkstatt
Meinung bilden, Mitreden können, 

Machen

- Das Internet nutzen zuhause und mobil
- Social Communities
- Online-Banking und Markplätze
- Internet Sicherheit und Internet Recht
- Internetkompetenz für Eltern
weitere Informationen:
www.vhs-fuerth.de/iw
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Internet-Nachmittage 
für Senior/innen
Hier können Sie erste Er-
fahrungen mit dem Internet 
sammeln oder nach einem 
Internet-Grundlagenkurs 
üben, auch wenn Sie keinen 
PC haben oder Ihr PC zu-
hause (noch) keinen Inter-
net-Anschluss hat.
In Kooperation mit dem Se-
niorenbüro Fürth und dem 
SeniorenNet Franken (SNF).

ab 21.03.11, jeweils Mon-
tag im Wechsel mit dem Of-
fenen EDV-Arbeitskreis, 
14.00-16.00 Uhr, Raum I.6 
im Haus der Volkshoch-
schule. Alle Termine siehe 
25655. 
Keine Anmeldung erfor-

derlich!

Eintritt: € 3,- 
Fünferkarte (€10,-) im Se-
niorenbüro und in der vhs-
Geschäftsstelle erhältlich.

Der Erlös wird an den För-
derverein der vhs geleitet 
und überwiegend für die IT-
Ausstattung der vhs Fürth 
genutzt. Aus den Mitteln 
des Fördervereins wurde 
u.a. beschafft:
- Beamer im Vortragsraum
- neu! WLAN im Haus

Bitte beachten Sie: die Inter-
net-Nachmittage sind kein 
Schulungsangebot der vhs, 
es fi ndet daher keinerlei Un-
terricht statt. Sie sollten also 
grundsätzlich mit dem PC 
umgehen können. 
Die anwesenden ehrenamt-
lichen Lotsen des SNF sind 
gehalten, Sie bei Ihren er-
sten Schritten im Internet zu 
unterstützen, aber für wei-
terführende Fragen auf das 
Angebot von vhs und SNF 
zu verweisen.

„Keine Nachricht ist eine gute 

Nachricht!“

Die Volkshochschule verschickt keine 
Teilnahmekarten! 
(Internetanmelder erhalten eine Bestäti-
gungsmail mit PDF).
Wenn Sie nichts von der vhs hören, be-
deutet dies: 
Anmeldung bearbeitet, Platz im Kurs ist 
sicher.
Bei Überbelegung oder Nichtzustan-
dekommen Ihres Kurses erhalten Sie 
rechtzeitig eine Absage.
Die Kursleiter/innen erhalten eine Anwe-
senheitsliste mit den Namen der ange-
meldeten Teilnehmer/innen.
Bei Bedarf erhalten Sie eine Teilnahme-
karte in der vhs-Geschäftsstelle.

Angebote für Späteinsteiger/innen


