Was bietet das SeniorenNet?
- Einstiegshilfen fiir Anfan-
ger/innen
- Software
- einfache Einfiihrung in
o Textverarbeitung
o Internet
o Digital-Fotografie
o Bildbearbeitung
o E-Mail-Korrespondenz
o Datensicherung
o Schutz vor Viren,
Trojaner usw.
- Wissens- und Erfahrungs-
austausch untereinander
bei unseren Treffen

www.seniorennet-franken.de
Tel. 0911 / 60 29 28

Treffen in der Volkshoch-
schule etwa alle 14 Tage
montags um 14.00 Uhr in
einem der Computerrdume
im 1. Obergeschoss. Termi-
ne siehe Kurs Nr. 25339.
keine Anmeldung!

Eintritt frei fir Mitglieder des
Fordervereins ,,Haus der
vhs® und des SeniorenNet
Franken

Unkostenbeitrag fur Gaste:
€ 3,- (Spende zugunsten
des Fordervereins)
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Angebote flur Spéateinsteiger/innen

Spateinsteiger/innen am PC

PC-Grundlagen fiir
Spateinsteiger/innen

mit Windows 7

Ihm kommt keiner aus! Der PC ist aus dem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Ob bei Arz-
ten, Behorden, Kindern, Enkeln etc. — Uiber-
all begegnen Sie ihm. Es gibt keinen Grund,
davor zu resignieren.

Dieser Kurs hilft Ihnnen, Hemmschwellen ab-
zubauen und spielerisch den Computer zu
erfahren. Sie lernen die wichtigsten Begrif-
fe kennen und bekommen Einblick in die
Aufgaben einzelner Programme.

Lernen Sie viele der unzahligen Nutzungs-
mdglichkeiten lhres PC oder Notebook mit
Windows XP oder 7 und géngigen Anwen-
derprogrammen kennen.

Hinweis: Die Kurse flir Spéateinsteiger/in-
nen gehen langsam voran.

Hans Sitzmann
Vormittagskurs (8x)

Do 08.45-11.15 Uhr
erstmals 01.03.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
8-10 Personen

€115,20

zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)

Reinhold Forcher
Vormittagskurs (8x)

Mo, Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 16.04.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.4
8-10 Personen

€115,20

zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)

Marion Direnberger
Vormittagskurs (9x)

Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 08.05.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
8-10 Personen

€115,20

zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)

Offener PC-Arbeitskreis

Bitte beachten Sie: fir diese Veranstaltung
ist keine Anmeldung erforderlich!

EDV-Arbeitskreis
SeniorenNet

Offener Arbeitskreis

Mo 27.02.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 12.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 26.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 23.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 07.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 21.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 18.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 02.07.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 16.07.12 14.00-16.00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.6

bis 30 Personen
Unkostenbeitrag fur Gaste

€ 3,- pro Termin (in der Ve-
ranstaltung zu zahlen)

Internet-Grundlagen fiir
Spateinsteiger/innen

Das Internet bietet gerade fur altere Men-
schen viele Méglichkeiten: per E-Mail moch-
ten Sie mit weit entfernt lebenden Verwand-
ten und Freunden in Kontakt bleiben, be-
quem von zuhause Einkaufen und vieles
mehr. Allerdings ist Uberall von schwer ein-
zuschatzenden Gefahren und Risiken zu ho-
ren. Machen Sie sich fit flr das Internet!
Themen: Einstieg ins WorldWideWeb und E-
Mail, Sicherheit im Internet, schnelles Fin-
den von Informationen.

Hinweis: Die Kurse flr Spateinsteiger/in-
nen gehen langsam voran. Voraussetzung:
Windows-Grundkenntnisse.

Marion Direnberger
Vormittagskurs (2x)

Mo 08.45-11.15 Uhr
erstmals 19.03.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.4
8-10 Personen

€ 28,80 (keine ErmaBigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50(im
Kurs zu zahlen)

Angelika Tobias-Gottschalk
Vormittagskurs (2x)

Mo 08.45-11.15 Uhr
erstmals 07.05.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
8-10 Personen

€ 28,80 (keine ErmaBigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)
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Angebote fur Spateinsteiger/innen

Internet-Nachmittag fiir
Senior/innen

Hier kbnnen Sie erste Erfahrungen mit dem
Internet sammeln oder nach einem Internet-
Grundlagenkurs Uben, auch wenn Sie kei-
nen PC haben oder Ihr PC zuhause (noch)
keinen Internet-Anschluss hat.

Eintritt: € 3,-, Fiinferkarte (€10,-) im Seni-
orenbiiro und in der vhs-Geschéftsstel-
le erhaltlich.

Der Erlés wird an den Férderverein der
vhs geleitet und ausschlieBlich fiir die
EDV-Ausstattung der vhs Firth ge-
nutzt.

Bitte beachten Sie: der Intenet-Nachmit-
tag ist kein Schulungsangebot der vhs, es
findet daher keinerlei Unterricht statt. Sie
sollten also grundsatzlich mit dem PC um-
gehen kénnen. Die anwesenden ehrenamt-
lichen Lotsen des SNF sind gehalten, Sie
bei Ihren ersten Schritten im Internet zu un-
terstutzen, aber fir weiterfihrende Fragen
auf das Angebot von vhs und SNF zu ver-
weisen.

In Kooperation mit dem Seniorenbuiro Firth
und dem SeniorenNet Franken (SNF).

Betreuung durch
SeniorenNet

Offenes Angebot ohne
Anmeldung

Mo 05.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 19.03.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 16.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 30.04.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 14.05.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 11.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 25.06.12 14.00-16.00 Uhr
Mo 09.07.12 14.00-16.00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.6

bis 12 Personen

»Keine Nachricht ist eine gute
Nachricht!“

Die Volkshochschule verschickt keine
Teilnahmekarten!

(Internetanmelder erhalten eine Bestati-
gungsmail mit PDF).

Wenn Sie nichts von der vhs horen, be-
deutet dies:

Anmeldung bearbeitet, Platz im Kurs ist
sicher.

Bei Uberbelegung oder Nichtzustan-
dekommen |hres Kurses erhalten Sie
rechtzeitig eine Absage.

Die Kursleiter/innen erhalten eine Anwe-
senheitsliste mit den Namen der ange-
meldeten Teilnehmer/innen.

Bei Bedarf erhalten Sie eine Teilnahme-
karte in der vhs-Geschéftsstelle.

E-Mail fur Spateinsteiger/innen
Wenn Sie die vielfaltigen Mdoglichkeiten
des Internets nutzen mdchten, bendtigen
Sie eine eigene E-Mail-Adresse. Wir arbei-
ten mit kostenlosen Mailprogrammen wie
Thunderbird, Windows Mail oder Outlook
Express. Sie lernen, wie Sie Mails senden und
empfangen, Anhéange anfiigen und 6ffnen
und wie Sie ein Adressbuch anlegen. Wel-
che Sicherheitsregeln missen Sie dabei be-
achten und wie kénnen Sie sich vor Spam
(unerwiinschten Mails) schiitzen?
Hinweis: Die Kurse flr Spateinsteiger/in-
nen gehen langsam voran. Voraussetzung:
Windows-Grundkenntnisse.

Angelika Tobias-Gottschalk
Vormittagskurs (2x)

Di 08.45-11.15 Uhr

erstmals 13.03.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.4
8-10 Personen

€ 28,80 (keine ErmaBigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)

Marion Direnberger
Vormittagskurs (2x)

Di 08.45-11.15 Uhr
erstmals 17.04.12
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
7-8 Personen

€ 28,80 (keine ErmaBigung)
zzgl. Lehrbuch € 16,50 (im
Kurs zu zahlen)

Workshopreihe

vhs-Internet-Werkstatt

Meinung bilden, Mitreden kénnen,
Machen

- Das Internet nutzen zuhause und mobil
- Social Communities

- Online-Banking und Markplatze

- Internet Sicherheit und Internet Recht
- Internetkompetenz fir Eltern

weitere Informationen:
www.vhs-fuerth.de/iw

~\

Beruf

Internet-Nachmittage
fur Senior/innen

Hier kbnnen Sie erste Er-
fahrungen mit dem Internet
sammeln oder nach einem
Internet-Grundlagenkurs
Uben, auch wenn Sie keinen
PC haben oder lhr PC zu-
hause (noch) keinen Inter-
net-Anschluss hat.

In Kooperation mit dem Se-
niorenburo Furth und dem
SeniorenNet Franken (SNF).

ab 21.03.11, jeweils Mon-
tag im Wechsel mit dem Of-
fenen EDV-Arbeitskreis,
14.00-16.00 Uhr, Raum 1.6
im Haus der Volkshoch-
schule. Alle Termine siehe
25655.

Keine Anmeldung erfor-
derlich!

Eintritt: € 3,-

Funferkarte (€10,-) im Se-
niorenblro und in der vhs-
Geschéftsstelle erhaltlich.

Der Erl6s wird an den For-
derverein der vhs geleitet
und Uberwiegend fir die IT-
Ausstattung der vhs Firth
genutzt. Aus den Mitteln
des Foérdervereins wurde
u.a. beschafft:

- Beamer im Vortragsraum
- neu! WLAN im Haus

Bitte beachten Sie: die Inter-
net-Nachmittage sind kein
Schulungsangebot der vhs,
es findet daher keinerlei Un-
terricht statt. Sie sollten also
grundsatzlich mit dem PC
umgehen kénnen.

Die anwesenden ehrenamt-
lichen Lotsen des SNF sind
gehalten, Sie bei Ihren er-
sten Schritten im Internet zu
unterstitzen, aber flr wei-
terfUhrende Fragen auf das
Angebot von vhs und SNF
Zu verweisen.
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