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Der Auftrag

Die Volkshochschule Fürth mit ihrem in der bay-
erischen Verfassung verankerten Auftrag versteht 
sich als ein Lern-, Kultur- und Kommunikationsort 
mit einem vielfältigen Angebot für alle Menschen 
und leistet damit einen wichtigen Beitrag zu Er-
halt und Entwicklung der sozialen, kulturellen und 
rechtsstaatlichen Demokratie.

Als kommunale Einrichtung öffentlich verantwor-
teter Weiterbildung sieht sich die Volkshochschule 
Fürth eng mit der Stadt Fürth verbunden. Sie hat 
deshalb auch die Aufgabe, den Zugang zur ortsty-
pischen Kultur zu erschließen und so zur IdentiÞ ka-
tion der Bürger*innen mit ihrer Stadt beizutragen.

Die Volkshochschule Fürth

erfüllt ihren Auftrag durch

� die Garantie einer kontinuierlichen Grundversor-
gung mit Weiterbildung,

� ihre Mitwirkung an der kulturellen Daseinsvorsor-
ge in der Kommune,

� die Entwicklung notwendiger neuer, nicht immer 
lukrativer Bildungsangebote,

� eine sozial gerechte Entgeltgestaltung,
� eine nicht kommerzielle Weiterbildungsberatung,
� partnerschaftliche Kooperation mit Institutionen, 
Gremien und Netzwerken in der Region.

Ihr vorrangiges Ziel ist es, die Möglichkeit einer 
breitgefächerten und innovativen Weiterbildung zu 
erhalten und auszubauen. Öffentliche Zuschüsse 
in angemessener Höhe sind hierfür unabdingbar.

Die Volkshochschule Fürth

verpß ichtet sich in ihrer Arbeit auf

� parteipolitische und weltanschauliche Neutralität,
� Unabhängigkeit von Gruppeninteressen,
� Markt-, aber nicht Gewinnorientierung,
� kommunale Verankerung,
� gesellschaftliche Verantwortung und die
Förderung von Chancengleichheit.

Das Angebot

Das Angebot der Volkshochschule 
Fürth trägt einem dreifachen Bedarf Rechnung. 
Dem Bedarf nach
� persönlicher Orientierung,
� sozialer Entfaltung,
� fachlichem Verwendungswissen.

Die Volkshochschule Fürth gestaltet ihr Weiterbil-
dungsangebot bedarfsorientiert. Sie bekennt sich 
zum Grundsatz der Sparsamkeit und der Wirt-
schaftlichkeit. Dabei bedeutet Wirtschaftlichkeit 
nicht ProÞ torientierung. Angebote zur außerschu-
lischen NachqualiÞ zierung arbeitsloser Jugend-
licher und zur Integration von Migrant*innen sind 
wichtiger Bestandteil des Angebots. 

Qualität

Oberstes Qualitätsziel der Volkshochschule Fürth 
sind zufriedene Kund*innen, Teilnehmer*innen  und 
Partner*innen. Dies wird durch ein hochwertiges, 
breites und tiefes Bildungsangebot zu sozialver-
träglichen Preisen auf der Grundlage professionel-
ler Serviceleistungen erreicht. 
Mit einem mehrdimensionalen Qualitätskonzept 
begegnet die Volkshochschule Fürth dem differen-
zierten Weiterbildungsbedarf und einer verschärf-
ten Konkurrenz. 

Die zentralen Elemente

dieses Konzepts sind

� Orientierung an den Bedürfnissen und Interessen 
der Teilnehmer*innen,

� pädagogische Kompetenz, 
� Offenheit gegenüber neuen Lehr- und Lernfor-
men,

� die Betonung der Bedeutung sozialen Lernens 
gegenüber rein selbstorganisiertem Lernen,

� angenehme Lernbedingungen,
� gezielte Auswahl und Fortbildung der Dozent*in-
nen,

� kooperative Programmplanung,
� zielorientierte Organisations- und Personalent-
wicklung,

� kontinuierliche Dokumentation und Evaluation.

Das von den Mitarbeiter*innen gemeinsam erar-

beitete Leitbild fasst die Grundlagen, die Ziele 

und das Selbstverständnis der Volkshochschu-

le Fürth gGmbH zusammen.

Es ist Basis für die Inhalte und Formen der 

Arbeit wie für das Handeln und Verhalten der 

Mitarbeiter*innen, beschreibt die Visionen der 

Einrichtung vhs und bildet den Ausgangs-

punkt für die ProÞ lentwicklung.

Leitbild
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Die vhs Fürth 

• ist eine ö昀昀entliche Einrichtung 
zur Weiterbildung für Erwachsene

• ist parteipolitisch unabhängig und 
weltanschaulich neutral

• ist in ihrem Angebot abhängig vom 
Interesse der Bürger*innen

• braucht den Kontakt mit den Teil-
nehmer*innen: entweder durch die  
von Ihnen gewählten Teilnehmer-
vertreter*innen oder direkt mit den 
Mitarbeiter*innen der vhs.

Bitte beachten Sie bei der schrift-

lichen Anmeldung:

• Nur möglich verbunden mit Ein-
zugsermächtigung.

• Formular im Programmheft aus-
schneiden, ausfüllen und per Post 
oder Fax an die vhs senden.

• Das Entgelt wird nur abgebucht, 
wenn der Kurs statt昀椀ndet.

Anmeldung:

• Online über: www.vhs-fuerth.de
• Per E-Mail über: 

anmeldung@vhs-fuerth.de
• Per Formular (am Ende des  

Programmhefts) auf dem Postweg 
oder per Fax: 0911/974-1706

• Die Regelungen für die schriftliche 
Anmeldung gelten entsprechend.

Bitte beachten Sie die Allge-

meinen Geschäftsbedingungen 

(AGB) am Ende des Programm-

heftes, die Sie mit Ihrer Anmel-

dung anerkennen.

Felice Balletta
Direktor
Tel.: 0911/974-1701
felice.balletta@vhs-fuerth.de

N.N.
Leitung Fachbereiche  
Gesellschaft und Kultur

Benedikt Hofmeister
Leitung Fachbereich 
Gesundheit und Ernährung
Tel.: 0911/974-1705
benedikt.hofmeister@vhs-fuerth.de

Tobias Götz
Leitung Fachbereiche 
Beruf und Neue Technologien und 
Grundbildung
Tel.: 0911/974-1704
tobias.goetz@vhs-fuerth.de

Andreina Casu
Leitung Fachbereich 
Fremdsprachen und Integration
Tel.: 0911/974-1702
andreina.casu@vhs-fuerth.de

Ines Deyerler
Organisatorisch- 
Pädagogische Mitarbeiterin 

Fachbereich Integration
Tel.: 0911/974-1711
ines.deyerler@vhs-fuerth.de

Manuella Keil
Organisatorisch- 
Pädagogische Mitarbeiterin 

Fachbereich Integration
Tel.: 0911/974-1707
manuella.keil@vhs-fuerth.de

Michaela Schmidt
Organisatorisch- 
Pädagogische Mitarbeiterin 

Fachbereiche Gesellschaft und Kultur
Tel.: 0911/974-1703
michaela.schmidt@vhs-fuerth.de

Team
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Ermäßigungen

Inhaber*innen eines gültigen „Fürth- 
Passes“ erhalten bei Vorlage 50 %  
Ermäßigung auf ermäßigbare 

Kurse.
Inhaber*innen einer Ehrenamts-
karte erhalten bei Vorlage 10 %  
Ermäßigung auf ermäßigbare  
Kurse.
Ermäßigungen sind nicht möglich 
bei: Reisen, Tagesfahrten, Material- 
kosten und Veranstaltungen, die 
gekennzeichnet sind.
Volkshochschule Fürth gGmbH 

eingetragen im Handelsregister 
Amtsgericht Fürth - HRB 8138
Gesellschafter:

Stadt Fürth
Geschäftsführer:

Felice Balletta
Bankverbindung:

Sparkasse Fürth
IBAN: DE96
7625 0000 0009 3308 79
BIC: BYLADEM1SFU
Vorsitzender des Aufsichtsrats:

Bürgermeister Markus Braun

Evelyn Frank 
Technischer Support
Tel.: 0911/974-1710

evelyn.frank@vhs-fuerth.de

Barbara Fuss
Anmeldung und Service

Tel.: 0911/974-1700
barbara.fuss@vhs-fuerth.de

Birgit Heidingsfelder
Anmeldung und Service

Tel.: 0911/974-1700
birgit.heidingsfelder@vhs-fuerth.de

Patrice Schöll
Buchhaltung

Tel.: 0911/974-1722
patrice.schoell@vhs-fuerth.de

Norbert Laitric
Haus-Management
Tel.: 0177/5674406

norbert.laitric@vhs-fuerth.de

Kerstin Lindl
Anmeldung und Service

Tel.: 0911/974-1709
kerstin.lindl@vhs-fuerth.de

Martin Heid
Interner Service u. Mediengestaltung

Tel.: 0911/974-1716
martin.heid@vhs-fuerth.de

Marcel Dambrowski
Hausmeister

Tel.: 0177/5674406
marcel.dambrowski@vhs-fuerth.de

Linda Wagner
Anmeldung und Service

Tel.: 0911/974-1708
linda.wagner@vhs-fuerth.de

Team
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

September 23 24 25 26 27 28 29

Oktober 30 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

November 28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Dezember 25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Januar 30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

Februar 27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

Ö昀昀nungszeiten an Unterrichtstagen:
Mo  09.00 – 13.00

Di  09.00 – 13.00, 15.00 – 17.00

Mi  12.00 – 17.00

Do  09.00 – 13.00, 15.00 – 17.00

Fr  09.00 – 12.00

Servicebüro vhs Fürth
Hirschenstr. 27, 90762 Fürth

Tel.:  0911 / 974-1700

Fax.: 0911 / 974-1706

E-Mail: info@vhs-fuerth.de

Internet: www.vhs-fuerth.de

Schulferien / unterrichtsfreie Tage
03.10.24   Tag der Deutschen Einheit
08.10.24   Kirchweihdienstag
28.10.24 - 03.11.24  Herbstferien
20.11.24   Buß- und Bettag
20.12.24 - 06.01.25  vhs Weihnachtsferien
   

Nächstes Semester
Das nächste Programm erscheint Ende Januar 2025.
Semesterbeginn: Montag, 24.02.25

SemesterKalender
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Teilnehmer*innenvertretung
Dieses Gremium vertritt die Interessen der Kursteilneh-
mer*innen, gibt Wünsche und Anregungen weiter und ist 
der direkte Draht zur vhs-Geschäftsleitung – auch bei 
eventuellen Schwierigkeiten bei Anmeldungen, im Kurs-
verlauf etc. 

Die aktuellen Vertreter*innen sind:

• Irmtraud Gloßner
• Wolfgang Guggenmos
• Erna Bretz

Gern stehen die Ansprechpartner*innen mit Rat und  
Tat zur Verfügung. Sie sind per E-Mail unter der Adresse
teilnehmervertretung-vhs-fuerth@gmx.de   
zu erreichen. 

Dozent*innenvertretung
Als gewählte Interessenvertretung der vhs-Dozent*innen 
ist dieses Gremium Anlaufstelle für deren spezi昀椀sche An-
liegen und vermittelt zwischen vhs-Leitung und Lehrkräf-
ten, wenn Probleme im Arbeitsalltag dies erfordern. Die 
Dozent*innenvertretung ist zudem Sprachrohr zum Auf-
sichtsrat und den politischen Entscheidungsträger*innen.

Die aktuellen Vertreter*innen sind: 

• Dr. Ingeborg Neubert (Bereich Gesellschaft) 
• Arzu Rocholl (Bereich Integration)
• Annie Gabsteiger (Bereich Sprachen)

Meinungen, Vorschläge, Kritik und Lob können   
gerne per E-Mail an die Adresse 
dozentenvertretung.vhs-fuerth@t-online.de  
gesendet werden. 

Förderverein Haus der Volkshochschule e.V.
Der Förderverein hat es sich zum Ziel gesetzt, die vhs 
dabei zu unterstützen, die Ausstattung des Hauses lau-
fend zu verbessern, das vielfältige Angebot an Veran-
staltungen zu erhalten, das Lernen in angenehmer At-
mosphäre zu ermöglichen und die Volkshochschule als 
einen kulturellen Tre昀昀punkt zu erhalten und auszubauen. 
Die aktuelle Vorstandschaft besteht aus:
• Iris Ronge, 1. Vorsitzende
• Gisela Munk und Uschi Sperber-Drescher, 2. Vorsitzende
• Gisela Steinmetz, Schatzmeisterin
• Helga Balletta, Schriftführerin
• dem Beisitzer*innen-Team: Felice Balletta, Dr. Andrea 

Heilmaier, Sibylle Kirschgäßner

Der Verein freut sich über weitere Unterstützer*innen 
und Mitglieder. Kontaktaufnahme ist unter der E-Mail-
Adresse foerdervereinvhs@web.de möglich.

Über Spenden auf das Vereinskonto bei der Sparkasse 
Fürth, IBAN DE28 7625 0000 0000 2991 72, freut sich 
der Verein sehr.

Gremien
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Die Lange Nacht der Demokratie, die am 11. Oktober stattfinden wird, 

ist eine Einladung an alle Bürgerinnen und Bürger der Stadt Fürth, sich 

mit der eigenen Rolle in unserer Demokratie auseinanderzusetzen und 

bestehende Orte der Demokratie in unserer Kommune kennenzulernen. 

Orte, an denen unsere Demokratie in Fürth erlebbar wird, gibt es viele: 

Orte der Begegnung, des Austauschs und Miteinanders, Orte des Zu-

hörens, des Lernen oder des Diskutierens. Einer davon ist seit jeher die 

Volkshochschule.

Volkshochschulen sind – ihrem Auftrag und Selbstverständnis nach – 

Werkstätten und Bollwerke der Demokratie. Ganz in diesem Sinne plant 

die vhs Fürth im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie mehrere 

(Kooperations-)Veranstaltungen. Unter anderem werden sich Vertreter-

innen und Vertreter von FürthWiki und des Polizeipräsidiums Fürth mit 

der Frage auseinandersetzen, welche Bedeutung Bildung und Sicher-

heit für eine freiheitlich-demokratische Gesellschaft haben. 

Ab 21.00 Uhr geht Ronen Steinke – promovierter Jurist, SZ-Journalist 

und Buchautor – zudem der Frage nach, wie stabil unsere Demokratie 

(noch) ist: Nicht nur die besorgniserregenden Wahlerfolge extremis-

tischer Parteien, auch die in anderen Teilen des politischen Spektrums 

wachsende Verachtung für die Fair-play-Regeln des Grundgesetzes 

machen einen kritischen Blick auf unsere demokratischen Stärken 

nötig.

Die Veranstaltungen, die über das Bundesprogramm „Demokratie leben“ 

finanziert werden, möchten Impulse für ein gelingendes Zusammen-

leben und ein gemeinsames Einstehen für unsere Demokratie geben. 

Denn Demokratie lebt von der Zivilgesellschaft, die sie gestaltet, an ihr 

arbeitet und sie notfalls verteidigt.

Das genaue Veranstaltungsprogramm ist ab Mitte September abrufbar unter: 

www.vhs-fuerth.de/LNDD





Gesellschaft 

junge vhs

Politische Bildung
Studium Generale

vhs unterwegs
Informations- und Aktionskreise

Angebote für Menschen mit / ohne 
Behinderung

Philosophie - Ethik
Psychologie - Selbsterfahrung

Vorsorge - Recht - Verbraucherfragen
Natur - Umwelt - Wohnen

Naturwissenschaften
junge vhs



Politische Bildung

Internationale Politik
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10001 neu!
Wie Autokraten den Rechtsstaat angreifen
Das Muster kommt einem allzu bekannt vor: In zahl-
reichen Staaten, selbst in der EU, greifen autokrati-
sche Regierungen den Rechtsstaat an, und stets
setzen sie an derselben Stelle an: Sie versuchen die 
Justiz gleichzuschalten und zu entmachten. In der 
Türkei, in Ungarn, in Polen, zuletzt auch in Israel. 
Auch in den USA, einst Vorreiter der demokratischen 
Welt, war das unter Präsident Donald Trump zu be-
staunen. Wer die Ausbreitung dieser Seuche verhin-
dern will, muss versuchen, Demokratie wieder robus-
ter zu machen. Es gibt Stellschrauben.
Georg Escher
Donnerstag 10.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10003 neu!
Wie politisch ist der Sport? - Spitzensport 
zwischen globaler Faszination, 
Kommerzialisierung und politischer 
Instrumentalisierung
Die Behauptung, der Sport sei nicht politisch, ist viel-
fach widerlegt: Bei sportlichen Großereignissen wie 
den Olympischen Spielen erkennt man schnell, dass 
Sport und Politik auf das Engste miteinander verwo-
ben sind. Der Sport wird für politische und staatliche 
Ziele und Propaganda missbraucht, kämpft aber 
selbst auch mit >politischen< Problemen wie Korrup-
tion und Doping.
Großveranstaltungen wie die Fußballweltmeister-
schaft sorgen zunehmend für gesellschaftspolitische 
Diskussionen, weil sie vermehrt an autoritäre und 
diktatorische Länder vergeben werden.
Unser Vortrag möchte die Historie der >Politisierung 
des Sports< nachzeichnen und gegenwärtige Frage-
stellungen diskutieren.
Simon Moritz
Montag 14.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10005 neu!
Kriegsverbrechern auf der Spur - Die 
Entwicklung der internationalen Straf-
gerichtsbarkeit von Srebrenica bis Putin
Die individuelle Verfolgung von Kriegsverbrechen ist 
ein vergleichsweise junges Kapitel der internationa-
len Politik: Erst seit 2002 verfolgt der Internationale 
Strafgerichtshof in Den Haag weltweit schwere 
Kriegsverbrechen und Verbrechen gegen die Men-
schlichkeit. Den Grundstein dafür gelegt hatte unter 
anderem das 1993 gebildete >Jugoslawien-Tribunal<, 
das bis 2017 zahlreiche Kriegsverbrecher der Jugo-
slawien-Kriege der Gerechtigkeit der Justiz zuführen 
konnte. Dennoch hat die internationale Strafgerichts-
barkeit noch mit vielen Herausforderungen zu kämp-
fen: So erkennen Großmächte wie die USA und Chi-
na das Gericht bis heute nicht als Vertragsstaaten 
an. Unser Vortrag soll die Historie der internationalen 
Gerichts- und Strafgerichtsbarkeit nachzeichnen und 
die Chancen und Grenzen der globalen Verfolgung 
von Kriegsverbrechern darlegen.
Simon Moritz
Montag 04.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10007 neu!
Putins >russische Welt< - Ideologische 
Wurzeln der gegenwärtigen russischen 
Politik und Propaganda
Der Krieg in der Ukraine dauert auch mehr als zwei-
einhalb Jahre nach Russlands Überfall am 24. Fe-
bruar 2022 weiter an. Im Zuge des Krieges wird im-
mer deutlicher: Putins Feldzug ist strategisch einge-
bettet in ein wildes Sammelsurium an Narrativen, 
Weltbildern, Verschwörungserzählungen und syste-
matischer Geschichtskittung. So instrumentalisiert 
Putin den Krieg als >Fortsetzung des großen vater-
ländischen Krieges gegen den Faschismus<, verleiht 
erzkonservativen Gesellschaftsbildern Verfassungs-
rang und gibt im Zusammenspiel mit der orthodoxen 
Kirche dem russischen Großmachtanspruch eine bei-
nahe >göttliche< Legitimation. Unser Vortrag soll Pu-
tins krudes Weltbild entwirren, die politische Strategie 
hinter dieser >Ideologie< aufdecken und damit zum 
besseren Verständnis der gegenwärtigen Konfrontati-
on mit Putins Regime beitragen.
Simon Moritz
Montag 11.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbst-
ständiger Dozent in der politischen Erwachsenen-
bildung.

Georg Escher, langjähriger Außenpolitik-Redak-
teur bei den Nürnberger Nachrichten, ist als Jour-
nalist, Referent und Moderator tätig (Schwerpunkt: 
Außen- und Sicherheitspolitik).

Gesellschaft - junge vhs
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10009 neu!
Ukraine in die EU: Kann Europa das 
verkraften?
Auf politischer Ebene gab es viele Signale: Die 
Ukraine, derzeit noch in einem Krieg gegen den
Aggressor Russland, soll in die EU aufgenommen 
werden. Gleichzeitig warten etliche Balkanstaaten 
trotz immenser interner Probleme auf Zugang. Doch 
ist die EU überhaupt aufnahmereif oder droht sie an 
einer neuen Erweiterung zu zerfallen? Länder wie 
Ungarn scheinen mitunter enger an Russland und 
China angebunden zu sein als an Brüssel. In dem 
Vortrag soll es darum gehen, was passieren muss, 
um die Europäische Union wieder handlungsfähig
zu machen.
Georg Escher
Donnerstag 21.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10011 neu!
Regionale Sicherheit statt Weltpolizei
Nach dem Fall des Eisernen Vorhangs 1989 schien 
vieles vorstellbar. Von einer >Friedensdividende< war 
die Rede, nach dem Zerfall der Sowjetunion und dem 
Warschauer Pakt schien auch ein Ende der NATO 
denkbar. Der Kreml-Reformer Michail Gorbatschow 
entwarf die Vision vom >gemeinsamen europäischen 
Haus<. Politiker wie Helmut Kohl oder François Mit-
terrand dachten über den blockübergreifenden Aus-
bau der Konferenz für Sicherheit und Zusammenar-
beit in Europa (KSZE) nach. US-Präsident George 
H.W. Bush schwebten regionale Sicherheitsverbünde 
vor. Doch all diese Chancen wurden nicht genutzt. 
Wäre es nicht Zeit, angesichts der aktuellen Krisen 
neu über solche Konzepte nachzudenken?
Georg Escher
Donnerstag 28.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10013 neu!
Gefährdet Social Media unseren 
demokratischen Diskurs? - Wie wir Fake 
News, Hate Speech und Desinformation 
begegnen müssen
>Demokratie lebt vielfach von Voraussetzungen, die 
sie selbst nicht garantieren kann.< Der berühmte Leit-
satz des Staatsrechtlers Böckenförde bezieht sich 
auch auf unseren demokratischen Diskurs: Damit ein 
demokratischer Konsens ermöglicht wird, müssen 
Bürger, Parteien und Verbände einen Wettstreit um 
die besten Argumente und Inhalte führen. Bestenfalls 
anhand objektiver Fakten, mit Respekt vor abwei-
chenden Meinungen und dem Gegenüber und mit 
Bereitschaft zu Kompromissen. Diese >Debattenkul-
tur< wird durch die negativen Begleiterscheidungen 
der sozialen Medien heftig attackiert: Fake News,
gezielte Desinformation, Beleidigungen und extre-
mistische Inhalte (sowie die häufig fehlende Sanktion 
derartiger Phänomene) vergiften den demokrati-
schen Diskurs und legen die Axt an die Wurzel unse-
rer liberalen Demokratie. Unserer Vortrag soll diese 
gefährliche Entwicklung aufgreifen, Chancen und Ri-
siken des digitalen Diskurses diskutieren und aufzei-
gen, warum wir unsere Demokratie vor derlei Ent-
wicklungen auch stärker schützen müssen.
Simon Moritz
Montag 13.01.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

© pixabay
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10015 neu!
>Festung Europa<? Migration und Asyl 
als zentrale Zukunftsfrage der 
Europäischen Union
Spätestens mit der sogenannten >Flüchtlingswelle< 
vor einem knappen Jahrzehnt sind Fragen der Migra-
tion zu einem der dominierenden Politikfelder Euro-
pas erwachsen. Gesamteuropäische Lösungen wer-
den gefordert und dringend benötigt, scheiterten aber 
sehr lange am engen Rechtsrahmen der Dublin-Ver-
ordnungen und an den nationalen Egoismen der EU-
Mitgliedsstaaten. Gleichzeitig verfällt die EU insge-
samt in eine Migrationspolitik, die von zunehmender 
Härte gegenüber Asylsuchenden in vielen Mitglieds-
staaten befeuert wird - und die bei der Sicherung der 
EU-Außengrenzen nicht selten moralische und recht-
liche Kontroversen auslöst. Verrät Europa unter dem 
Druck der globalen Migration seine selbst gewählten 
Werte und Ideale? Wie könnte die weitere Asylpolitik 
der EU unter den veränderten Bedingungen nach 
den Europawahlen 9. Juni 2024 aussehen? Diese 
Fragen soll unser Vortrag aufgreifen und zur kriti-
schen Diskussion über eine zeitgemäße Asyl- und 
Migrationspolitik anregen.
Simon Moritz
Montag 20.01.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10017 neu!
Das >bessere Deutschland<? - Ein 
deutscher Blick auf Österreichs Politik, 
Wirtschaft und Rolle in Europa
Als >besseres Deutschland< betitelte der STERN be-
reits 2005 unsere österreichischen Nachbarn. Diese 
These hatte seinerzeit vor allem wirtschaftliche Wur-
zeln, attestierte man dem Alpenstaat damals doch ei-
ne größere ökonomische Flexibilität als dem >großen 
Bruder< im Norden. Gerade in der jüngeren Vergan-
genheit aber wird Österreichs Innenpolitik zuneh-
mend skeptisch betrachtet, nicht nur durch die >deut-
sche Brille<. Häufig spielt dabei der frühzeitige und 
nachhaltige Aufstieg rechtspopulistischer Kräfte in 
Österreich eine Rolle, gerade in Verbindung mit einer 
vergleichsweise strengen Migrationspolitik und ver-
schiedenen Skandalen rund um herausgehobene 
Politiker wie Kurz, Strache oder Kickl. Wir wollen mit 
unserem Vortrag den Versuch wagen, Österreichs 
Politik einer kritischen (und, soweit es uns als Deut-
sche möglich ist, trotzdem objektiven) Bestandsauf-
nahme zu unterziehen.
Simon Moritz
Montag 27.01.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10019 neu!
Die neue Weltordnung: Abschied von der 
Unipolarität
Nach dem Zerfall der Sowjetunion hatte Francis Fu-
kuyama schon etwas voreilig das >Ende der Ge-
schichte< ausgerufen. Doch die Welt dreht sich 
schneller denn je. Die Gewichte verschieben sich. 
Lange waren die USA unangefochten die Weltmacht 
Nummer eins, aber das gilt nicht mehr. Vor allem Chi-
na, ebenso Indien, Brasilien, das machtbewusste 
Russland und Südafrika - die BRICS-Staaten - stel-
len diese unipolare Welt infrage und fordern ihren 
Platz in einer multipolaren Welt. Die Europäer sehen 
wie gelähmt zu, obwohl sie von den Folgen ebenso 
betroffen sein werden.
Georg Escher
Donnerstag 06.02.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 10 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

Politische Philosophie
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10021
Online-Kurs: Von Heraklit bis Habermas
Philosophische und ethische Grundlagen der 
Demokratie (Teil 1)
Die Kenntnis der Ideengeschichte des Abendlandes 
hilft uns, aktuelle Krisen, Probleme und Diskussionen 
besser zu verstehen. Der mehrsemestrige Kurs über 
die Geschichte der Philosophie soll dem Zweck die-
nen, diese Kenntnis zu vertiefen, und damit allzu ver-
kürzte Sichtweisen, denen man immer öfter begeg-
net, etwas entgegenzusetzen. Der Kurs soll keine 
Darstellung verstaubter Theorien und Denker sein, 
sondern will die Frage nach dem Bezug >alter Ideen< 
zu aktuellen Ereignissen stellen. Wir beginnen mit 
der Antike und der Frage: Ist sie wirklich die vielbe-
schworene >Wiege der Demokratie<? Auftreten wer-
den die Vorsokratiker, Sokrates selbst, Platon, Aristo-
teles, Epikur, die Stoiker und andere.
Dr. Stefan Lobenhofer
Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 30.09.24
8 Termine, online
ab 10 Personen, 90,- ¬
Anmeldung erforderlich
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10023 neu!
Recht & Gerechtigkeit
Das Verhältnis zwischen Recht und Gerechtigkeit ist 
eines der ewigen Probleme in der Philosophie. >Gel-
tendes positives Recht kann ungerecht sein< - schon 
bei diesem Satz herrscht Uneinigkeit. Während eini-
ge sagen, Gerechtigkeit sei nichts weiter als ein 
>subjektives Gefühl<, sagen andere, es gäbe objekti-
ve Gerechtigkeitsmaßstäbe, die geltendes Recht 
>ausstechen< könnten. Worin aber diese Maßstäbe 
bestehen, darüber wird bis heute kontrovers disku-
tiert.
Die erste Sitzung des Kurses besteht in einem philo-
sophiehistorischen Überblick über die wichtigsten 
Positionen zu diesem Fragenkomplex. In den folgen-
den Sitzungen werden vor allem tatsächliche oder 
fiktive (Gerichts-)Fälle die Hauptrolle spielen, anhand 
derer wir miteinander im offenen Diskurs die Untiefen 
und Widersprüchlichkeiten des Verhältnisses von 
Recht und Gerechtigkeit auszuloten versuchen.
Dr. Stefan Lobenhofer
Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 15.01.25
4 Termine
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 6 Personen, 12,- ¬
Anmeldung erforderlich

Bildung für Nachhaltige Entwicklung 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10031 neu!
Bäumchen, schüttel dich! Wandel Kindern 
begreifbar machen
Mit Kindern in den Wald 3 ein Eltern-
Motivations-Workshop
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Kinder zu motivieren, in den Wald zu gehen und dort 
ein bisschen zu verweilen, das ist oft gar nicht so ein-
fach - oder? Mit ein paar ganz einfachen Methoden, 
die leicht daheim umsetzbar sind, ist dies aber mög-
lich. Gemeinsam wollen wir in diesem Workshop 
theoretische Hintergründe erfahren und das Erlernte 
in der Praxis direkt umsetzen.
Der Wald oder auch eine kleine Baumgruppe können 
spannend sein: Was riecht denn da? Was kriecht 
dort, was höre ich alles, wie fühlt sich der Baum ei-
gentlich an? Was hat das Eichhörnchen mit einem 
wachsenden Wald zu tun?

Mit einigen Sinnes- und Bewusstseinsübungen nä-
hern wir uns dem Wald als Ganzes und erfahren in 
dem Workshop, wie damit ein Umweltbewusstsein 
bei Kindern unterstützt werden kann.
Wie kann ich mein Kind begleiten und anleiten, in die 
Natur zu gehen? Der Workshop richtet sich an alle, 
die gerne mit Kindern in den Wald gehen und dort 
gemeinsam Spaß haben wollen!
Steffi Haagen, M.A. Religionspädagogik, ist staatlich 
zertifizierte Umweltpädagogin / Bildung für nachhal-
tige Entwicklung
Für Eltern mit Kindern, die schon laufen können. 
Bitte alle Personen anmelden.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Steffi Haagen
Samstag 28.09.24, 15:00-17:30 Uhr
Stadtförsterei Fürth, Heilstättenstraße 130
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10033
Schätze aus dem Amazonas
Zukunftsfähige Partnerschaften im Fairen 
Handel
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Langfristiger Regenwaldschutz, wirtschaftliche Ent-
wicklung und soziale Gerechtigkeit: Kann das zu-
sammenpassen in einem so bedeutenden Ökosys-
tem wie dem Amazonasregenwald? Der Faire Han-
del glaubt ja. Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Welt des Amazonas und lernen Sie in diesem inter-
aktiven Vortrag neue Perspektiven, Chancen und die 
Herausforderungen kennen, denen sich zahlreiche 
Handelspartner im Fairen Handel tagtäglich stellen. 
Lassen Sie uns gemeinsam den Amazonas als Quel-
le nicht nur von Produkten, sondern auch von Inspi-
ration für eine bessere Zukunft betrachten.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 10.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

Wenn Sie noch mehr zum Thema >Recht & Ge-
rechtigkeit< erfahren wollen, empfehlen wir Ihnen 
drei Stücke, die im Januar / Februar 2025 auf dem 
Spielplan des Fürther Stadttheaters stehen: 
PRIMA FACIE, REGEN und CUM-EX-PAPERS 
behandeln sexuelle Gewalt, Mord und Finanz-
betrug 3 Beispiele für >Gerechtigkeitsempfinden<, 
die auch im Kurs von Dr. Lobenhofer zur Diskus-
sion stehen.
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10034 neu!
Die Natur liebt Kreisläufe - unsere Wälder
Habitatspiel© - Biodiversität im Kleinformat
Im Herbst sorgt der Wald vor, wirft Samen und Nüsse 
ab. Eichhörnchen und Eichelhäher tun Gutes und 
verteilen sie. Nebenbei speichert der Wald unser 
Trinkwasser und CO2-Emissionen. Gleichzeitig liefert 
er Sauerstoff.
In einem interaktiven Habitatspiel© bauen wir drin-
nen unseren Nadelwald nach. Waldtiere und Pflan-
zen ziehen ein. Dann bauen wir den Wald spielerisch 
um. Wir >pflanzen< Laubbäume, so, wie unsere Förs-
ter das auch tun. Wir lernen, was zu tun ist, um die 
Biodiversität zu erhalten.
Ann Grösch ist Geisteswissenschaftlerin und unter-
stützt das vernetzte Denken seit 20 Jahren mit dem 
Habitatspiel®.
Ann Grösch
Samstag 12.10.24, 14:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 3 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10035
So gelingt Wandel
Werkzeuge für die sozial-ökologische 
Transformation
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
In einer Zeit, in der die Welt sich ständig verändert 
und uns neue Herausforderungen gegenüberstehen, 
ist es entscheidend, dass wir den Weg des Wandels 
aktiv mitgestalten. Doch wie können wir diesen Wan-
del erfolgreich meistern? In unserem Kurs erkunden 
wir inspirierende Beispiele aus der Geschichte sowie 
viele aktuelle Projekte, die zeigen, wie Gesellschafts-
wandel gelingen kann.
Wir befinden uns bereits mitten in einer Transformati-
on, und jetzt ist die Zeit gekommen, aktiv zu werden. 
Erfahren Sie, wie Beteiligungsformen es jedem er-
möglichen, Teil dieser Veränderung zu sein. Zusam-
men können wir die Zukunft sozialer und zukunftsfä-
higer gestalten. Welche Werkzeuge kennen und 
brauchen Sie, um diesen Wandel erfolgreich zu ge-
stalten?
Yana Laber, B.A. Kulturgeographie, ist zertifizierte 
Multiplikatorin für entwicklungspolitische Bildungsar-
beit im Fairen Handel der Weltläden.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Yana Laber
Dienstag 15.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10037
Anders Wirtschaften
Ein interaktives Spiel rund um Probleme und 
Lösungen für unser Wirtschaftssystem
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Spielerisch zeigt sich die Ungerechtigkeit innerhalb 
unseres globalen Wirtschaftssystem am eindrück-
lichsten. Deshalb haben wir im Eine Weltladen Fürth 
ein Spiel entwickelt, welches wir gerne mit Erwach-
senen spielen wollen: In drei Gruppen gilt es die 
beste Entscheidung für das jeweilige Land zu treffen 
und sich im Anschluss die Folgen unseres Wirt-
schaftens genauer anzuschauen. Wie können Unter-
nehmen, Politik und Bevölkerung sich verhalten, 
damit das Spiel unendlich lange spielbar ist? Welche 
Ideen gibt es bereits für alternatives Wirtschaften und 
wie realistisch sind sie?
Yana Laber, B.A. Kulturgeographie, ist zertifizierte 
Multiplikatorin für entwicklungspolitische Bildungsar-
beit im Fairen Handel der Weltläden.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Yana Laber, Sarah Brockhaus
Samstag 19.10.24, 14:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10039 neu!
Kritischer Konsum: Greenwashing 
entlarven
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Nachhaltigkeit ist längst als >sexy Thema< in der Wer-
bung angekommen und viele Unternehmen haben 
begriffen, dass >Grün< ein schlagkräftiges Kaufargu-
ment ist. Wie finde ich als Verbraucher oder Verbrau-
cherin Orientierung und erfahre, worauf ich mich 
wirklich verlassen kann in Sachen nachhaltiger Ein-
kauf und wer mit scheinbar grünen Argumenten nur 
lockt, um mehr Profit zu machen? Mit meinem Vor-
trag >Greenwashing entlarven< möchte ich genau 
darauf ein paar Antworten mit Ihnen zusammen fin-
den!
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 24.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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10041
Zukunft leben
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Der Vortrag >Zukunft Leben< schaut auf die Welt un-
seres gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Zusam-
menlebens gestern, heute und morgen in Zeiten 
großen Veränderungen und Herausforderungen. Wie 
werden und wollen wir leben? Welche Maßstäbe, 
Prinzipien und Orientierungswerte könnten die Basis 
für >morgen< bilden?
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Bernd Maron
Dienstag 05.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Tagungsraum im Welthaus Fürth (1. Stock), 
Gustavstr. 31, Fürth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10043
Zukunft leben - Workshop
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Entdecken Sie die Zukunft schon heute! Der Work-
shop >Zukunft leben' lädt Sie ein, Möglichkeiten zu
erkunden, wie Sie aktiv zur Gestaltung einer nach-
haltigen Zukunft beitragen können. Erfahren Sie, wie 
Sie Hindernisse überwinden und Ihre eigenen Kraft-
quellen finden, um einen positiven Einfluss zu hinter-
lassen.
Durch kurze Vorträge und praktische Beispiele wird 
die Zukunft greifbar und lebendig. Erleben Sie, wie 
Sie bereits jetzt einen Unterschied machen können 
und wie nachhaltiges Leben zu einem bereichernden 
Teil Ihres Alltags wird. Seien Sie dabei, wenn wir ge-
meinsam erkunden, wie wir die Welt von morgen 
schon heute gestalten können!
Zu diesem Workshop gibt es einen Einführungsvor-
trag (>Zukunft leben<). Die Teilnahme ist keine zwin-
gende Voraussetzung für diesen Workshop-Teil 
von ,Zukunft leben'
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Bernd Maron, Yana Laber
Dienstag 12.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Tagungsraum im Welthaus Fürth (1. Stock), 
Gustavstr. 31, Fürth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10045
100 einfache Tricks für ein nachhaltigeres 
Leben
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Nachhaltigkeit & Klimaschutz schön & gut, aber viel 
zu kompliziert für den eigenen Alltag?
Wir wollen gemeinsam schauen, an welchen Stell-
schrauben wir drehen können, damit ein klimafreund-
licheres Leben ganz einfach wird. Denn wenn jede*r 
von uns schon einen kleinen Schritt macht, bewegen 
wir uns bereits ein ganzes Stück vorwärts.
Zusammen schauen wir uns verschiedene Tools an, 
die helfen können zu einem klimafreundlicheren Le-
ben zu finden.
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortge-
schrittene in Sachen >Nachhaltig leben<.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 10.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10047
Eine Palme im Wald? Wald hier und in 
Ozeanien
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Was ein Wald ist, ist allseits bekannt. Aber was ist ein 
Wald, der auf einer Insel in den Tropen wächst? Aus 
welchen Pflanzen besteht er, welche Tiere leben 
dort, wie sind die Synergien, wie leben Menschen 
damit und davon, welche Rohstoffe gibt es? Und wie 
ist das im Vergleich zu dem uns bekannten europäi-
schen Mischwald?
In diesem Workshop wird exemplarisch der Regen-
wald in Ozeanien vorgestellt und dabei immer wieder 
in Beziehung mit unseren Wäldern gesetzt.
Steffi Haagen, M.A. Religionspädagogik, ist staatlich 
zertifizierte Umweltpädagogin / Bildung für nachhalti-
ge Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Steffi Haagen
Mittwoch 13.11.24, 19:30-21:00 Uhr
Tagungsraum im Welthaus Fürth (1. Stock), 
Gustavstr. 31, Fürth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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10049
We are not drowning - we are fighting! 
Wie der Klimawandel im Pazifik die 
Menschen zum Handeln anregt.
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Dass es den Klimawandel gibt, das wissen inzwi-
schen alle. Und auch, dass die Auswirkungen immer 
näher kommen und Leben verändern können, ist 
spätestens seit der Flut im Juli 2021 den meisten 
Menschen in Deutschland bewusst. Aber dass welt-
weit Menschen ganzer Dörfer und Regionen betrof-
fen sind, jetzt schon ihre Heimat für immer verlassen 
müssen, gegen ihren Willen, weil die Folgen des Kli-
mawandels ihnen buchstäblich das Haus unter den 
Füßen wegnehmen - ist uns das auch bewusst?
In diesem Vortag wird aufgezeigt, welche Auswirkun-
gen der Klimawandel (oder eher die Klimakrise) auf 
den pazifischen Inseln in Ozeanien hat: die Infra-
struktur wird ruiniert, Wirbelstürme versalzen frucht-
bare Böden, erwärmtes Wasser lässt kein Leben in 
Riffen mehr zu.
In den Sand stecken die Menschen vor Ort ihren 
Kopf aber trotzdem nicht: Sie kämpfen auf vielfältige 
Weise für den Erhalt ihrer Heimat. Sei es mit Aufklä-
rungskampagnen, Aufforstungsprojekten, internatio-
nalen Aktionen. Denn eines ist für die Menschen in 
Ozeanien klar: We are not drowning - we are fighting! 
Wir gehen nicht einfach unter - wir kämpfen!
Steffi Haagen, M.A. Religionspädagogik, ist staatlich 
zertifizierte Umweltpädagogin / Bildung für nachhalti-
ge Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Steffi Haagen
Dienstag 19.11.24, 19:30-21:00 Uhr
Tagungsraum im Welthaus Fürth (1. Stock), 
Gustavstr. 31, Fürth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10051 neu!
Was es uns wirklich kostet: Wahre Kosten 
von Konsum & Klimakrise
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Umweltfreundlich leben ist teuer? Klimaschutz muss 
man sich leisten können? Ja, aber: Das müsste nicht 
so sein. Denn was uns die Folgen der Klimakrise 
kosten würden, übersteigt die Investitionen in Klima-
schutz um ein Vielfaches.
Experten und Expertinnen raten dazu, das wir diese 
Kosten bereits jetzt mit einpreisen, denn dann würde 
ein umweltfreundlicher Konsum im Vergleich deutlich 
günstiger werden. Und Zahlen müssen wir diese 
>true costs<, also >wahren Kosten<, sowieso.
Wenn sie nicht der einzelne Verbraucher oder die 
Verbraucherin zahlt, tragen wir sie als Gesellschaft.

In diesem Vortrag möchte ich mir die Zahlen dazu 
anschauen und diskutieren, was es für uns bedeuten 
würde, wenn wir die >wahren Kosten< zahlen würden.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 21.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

40200
Süße Verführung, bittere Wahrheit
Schokolade in der (Klima-)Krise
Bereits bei den Maya war der der Kakao ein belieb-
tes, ja heiliges Nahrungsmittel. Aber erst die Europä-
er entwickelten die Kunst der Schokoladenherstel-
lung. Heute ist Kakao ein wichtiges Exportprodukt für 
viele afrikanische und lateinamerikanische Länder 
und trägt außerdem viele Geschichten von Ausbeu-
tung und schlechten Arbeitsbedingungen mit sich. 
Doch wo liegt die Zukunft des Kakaos? Einige Statis-
tiken gehen davon aus, dass bedingt durch die Kli-
makrise der Kakaoanbau bis 2050 um 50 Prozent zu-
rückgehen könnte. Gibt es Lösungen? Kommen Sie 
vorbei und finden Sie es heraus! Natürlich auch mit 
fairer Schokoladenverkostung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 12.12.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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40201
Global nachhaltige Ernährung
Mit meinem Essen die Welt verändern
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Was wir essen, macht einen großen Unterschied! Wir 
sollten sowohl unsere gesundheitlichen als auch öko-
logischen Grenzen im Blick haben. Gemeinsam be-
leuchten wir, wie Sie anhand von sieben Grundsät-
zen Ihre Ernährung nachhaltiger gestalten können. 
Sicherlich achten Sie schon auf einiges wie Regiona-
lität oder Siegel, die den nachhaltigen Einkauf er-
leichtern sollen. Wichtig bleibt es, zu verstehen, 
warum wir einen Wandel unseres Ernährungssys-
tems brauchen und sich Lösungen anzuschauen, wie 
in Zukunft eine nachhaltige Ernährung auch in Fürth 
gesichert werden kann.
Yana Laber, B.A. Kulturgeographie, ist zertifizierte 
Multiplikatorin für entwicklungspolitische Bildungsar-
beit.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Yana Laber
Dienstag 11.02.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

40202 neu!
Soja als weltweiter Eiweißlieferant
wie Europa auf Selbstversorgung umstellen 
kann
Von den gesundheitlichen Vorteilen bis hin zu einem 
nachhaltigen Anbau in Europa: Die Sojabohne kann 
nicht nur unsere Ernährung bereichern, sondern 
auch die Umwelt schonen! Schon jetzt wächst sie auf 
unseren Breitengraden erfolgreich. Doch kann sich 
Europa selbst versorgen und auf Importe aus Süd-
amerika verzichten?
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Yana Laber
Dienstag 18.02.25, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

47000 neu!
Kleine Brennnesselküche
Superpflanzen vor der Haustür
Nur lästiges Unkraut? Dabei kann die Brennnessel 
so viel mehr. Mit kleinen Geschichten, Rezepten und 
spannendem Hintergrundwissen wollen wir uns auf 
die Spuren dieser vielfältigen Pflanze begeben. Na-
türlich auch mit einem vielseitigen praktischen Teil,
in dem wir selbst ein paar Rezepte ausprobieren.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Mittwoch 02.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.1
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

47001 neu!
Das wilde Kraut im Herbst
Auf unserer Kräuterwanderung mit Kräuterpädagogin 
Ida, erkunden wir nicht nur die bunt gefärbten Blätter, 
sondern gehen auch auf eine faszinierende Reise 
unter die Erde. Erfahre, wie sich die Energie der 
Pflanzen im Herbst in ihren Wurzeln sammelt, um 
sich für den kommenden Winter vorzubereiten. Ge-
meinsam erkunden wir, welche Kräuter und Wurzeln 
du auch noch im Herbst sammeln und nutzen kannst. 
Erlebe die Magie der Natur und nimm ein Stück 
Herbstzauber mit nach Hause!
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter 
entsprechende Kleidung
Ida Richter
Donnerstag 10.10.24, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtparkcafé Fürth, Engelhardtstr. 20, 
90762 Fürth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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Studium Generale

10100
Informationsveranstaltung zum Studium 
Generale
Das Studium Generale bietet den Teilnehmer*innen 
ein breites Spektrum an Inhalten aus unterschiedli-
chen Wissenschaftsgebieten: Aktuelle Bezüge zum 
Weltgeschehen, historische und naturwissenschaftli-
che Themen, Kunst, Musik, Philosophie, Literatur 
oder Medizin werden in Vortrag und Gespräch mit 
wechselnden Referent*innen sowie mit der Modera-
torin bzw. dem Moderator diskutiert.
Die Einführungsveranstaltung zu Semesterbeginn 
gibt einen (kostenlosen) Überblick über die Themen 
des Semesters und die Möglichkeit, sich für einen 
der Kurse einzuschreiben.
Dr. Ingeborg Neubert
Montag 16.09.24, 10:30-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10102
Studium Generale
Das Studium Generale bietet den Teilnehmer*innen 
ein breites Spektrum an Inhalten aus unterschiedli-
chen Wissenschaftsgebieten: Aktuelle Bezüge zum 
Weltgeschehen, historische und naturwissenschaftli-
che Themen, Kunst, Musik, Philosophie, Literatur 
oder Medizin werden in Vortrag und Gespräch mit 
wechselnden Referent*innen sowie mit der Modera-
torin bzw. dem Moderator diskutiert.
Eingeladen sind alle neugierigen Menschen, die sich 
gerne mit verschiedenen Fachbereichen auseinan-
dersetzen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Anmeldung gilt im ausgewählten Kurs je-
weils für ein Semester und ist personengebunden.
Quereinstieg immer möglich, sofern freie Plätze vor-
handen.
Bernd Maron
Mittwoch 09:00-10:30 Uhr, Beginn 16.10.24
13 Termine
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 118,30 ¬

Studium Generale
Inhalt siehe Kurs 10102.
Quereinstieg immer möglich, sofern freie Plätze vor-
handen.

10103
Bernd Maron
Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 16.10.24
13 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 118,30 ¬

10105
Dr. Ingeborg Neubert
Montag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 23.09.24
14 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 127,40 ¬

10106
Dr. Ingeborg Neubert
Montag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 23.09.24
14 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 127,40 ¬

10107
Dr. Ingeborg Neubert
Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.09.24
14 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 127,40 ¬
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HISTORISCHES MIT ZUKUNFT

TREFFPUNKT GESCHICHTE

Ottostraße 2
90762 Fürth

Tel. 0911 / 974 37 30
Fax 0911 / 974 37 31

info.stadtmuseum@fuerth.de
www.stadtmuseum-fuerth.de



vhs unterwegs

10117 neu!
Westliches Mittelfranken, Leutershausen, 
Feuchtwangen und Dinkelsbühl
Tagesfahrt mit dem Bus
In Kooperation mit der vhs Erlangen
In Leutershausen sehen Sie im Gustav-Weisskopf-
Museum den Nachbau des Flugzeugs, mit dem Mo-
torflugpionier Weisskopf schon 1901 kurze Flüge 
durchführte.
Anschließend werden bei einem Spaziergang in 
Feuchtwangen die Stiftskirche mit dem klösterlichen 
Kreuzgang sowie der Marktplatz, den Georg Dehio 
als Festsaal Frankens bezeichnet hat, besucht. In 
Dinkelsbühl, einer der schönsten mittelalterlichen 
Städte Frankens, besichtigen wir Kirchen und die 
Stadtbefestigung. Weiter geht es nach Ruffenhofen, 
um das rekonstruierte Römerkastell am Limes anzu-
schauen.
Veranstalter: Schielein-Reisen 
Hinweis: Herr Reinwald steht für weitere Informa-
tionen unter Tel. 0151 54 08 85 50 zur Verfügung.
Diese Tagesfahrt ist leider nicht barrierefrei (für 
Mobilitätseingeschränkte nicht geeignet).
Joachim Reinwald
Samstag 12.10.24
Abfahrt: 08:30 Uhr, Fürth, vor dem Hauptbahnhof
Rückkehr: ca. 19:00 Uhr
ab 15 Personen, 38,- ¬, zzgl. Eintritte ca. 5,- ¬ 
(vor Ort zu zahlen) (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

10118 neu!
Münnerstadt, Bad Kissingen
Tagesfahrt mit dem Bus
In Kooperation mit der vhs Erlangen
In Münnerstadt besichtigen wir in der Stadtpfarrkir-
che das Retabel von Tilman Riemenschneider sowie 
Altartafeln von Veit Stoß. In Bad Kissingen, dem 
Lieblingsbad des europäischen Hochadels, besu-
chen wir den Kurpark. Das Heilwasser der Unteren 
Saline mit dem Gradierwerk bekommt auch unserer 
Gesundheit. Die Habsburger-Kaiserin Sisi war hier 
oft zu Gast.
Veranstalter: Schielein-Reisen 
Hinweis: Herr Reinwald steht für weitere Informa-
tionen unter Tel. 0151 54 08 85 50 zur Verfügung.
Diese Tagesfahrt ist leider nicht barrierefrei (für 
Mobilitätseingeschränkte nicht geeignet).
Joachim Reinwald
Samstag 26.10.24
Abfahrt: 08:00 Uhr, Fürth, vor dem Hauptbahnhof
Rückkehr: ca. 19:30 Uhr
ab 15 Personen, 39,80 ¬, zzgl. Eintritte 6,- ¬ 
(vor Ort zu zahlen) (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

10129
Erkundungen in Stadt und Umgebung
Exkursionen am Vormittag
Haben Sie Lust, Ihre Umgebung näher kennen zu 
lernen? Dann gehen Sie mit auf Entdeckungstour. 
Wir besichtigen je nach Möglichkeit sehenswerte 
Bauwerke, besuchen öffentliche Einrichtungen, neh-
men an Führungen durch ortsansässige Betriebe teil 
und lassen uns von einheimischen Künstler*innen in 
ihren Werkstätten ihre aktuellen Werke präsentieren.
Der Kurs findet in der Regel dienstags statt, Ab-
weichungen von Wochentag und Uhrzeit sind 
möglich und werden rechtzeitig bekannt gege-
ben.
Sibylle Kirchgäßner
Dienstag 10:00-11:30 Uhr, Beginn 24.09.24
7 Termine
Treffpunkt jeweils vor Ort
ab 8 Personen, 54,40 ¬, ggf. anfallende Eintritts-/
Führungsgebühren sind vor Ort zu zahlen.© pexels
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Informations- und Aktionskreise

12202 neu!
China - Vom Reich der Mitte zur 
Weltmacht
Auf der einen Seite ist China ein faszinierendes Land 
mit einer jahrtausendealten Hochkultur, auf der ande-
ren stellt sich die rasant entwickelte wirtschaftliche 
Weltmacht mit ihren totalitären Strukturen als Sys-
tem-Rivale gegen den demokratischen Westen.
Die Historikerin Barbara Ohm beschäftigt sich mit 
Themen der neueren Geschichte sowie mit der Für-
ther Stadtgeschichte und referiert über Geschichte 
und Gegenwart des Riesenreiches.
Barbara Ohm
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 09.01.25
3 Termine, weitere Termine: 16.01.25, 23.01.25
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 24 Personen, 19,10 ¬
Anmeldung erforderlich

12501
Wissen und mehr
Aktuelles für Frauen
Sie sind vielseitig interessiert und möchten gerne mit 
anderen Frauen ins Gespräch kommen? Über gesell-
schaftliche Themen, Kultur und Wissenswertes aus 
der Region möchten Sie mehr erfahren? Dann sind 
Sie bei uns richtig. Wir beschäftigen uns jede Woche 
mit einem neuen Thema und laden dazu auch Gast-
dozent*innen ein. Am ersten Kursvormittag stellen 
die Kursleiterinnen den Themenplan vor.
Ingrid Sondershaus
Dienstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 24.09.24
15 Termine
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 20 Personen, 82,50 ¬

12504
Wissen und mehr
Aktuelles für Frauen
Inhalt siehe auch Kurs 12501
Ruth Umhauer
Donnerstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 26.09.24
12 Termine
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 20 Personen, 74,50 ¬

Angebote für Menschen mit / ohne 
Behinderung

12801
Deutsche Gebärdensprache DGS I
für Anfänger*innen
Dieser Kurs ist für Menschen mit Hörschädigung und 
deren Angehörige, Bearbeiter*innen bei Ämtern, Be-
rufstätige, die mit Hörbehinderten in Kontakt kom-
men, und für alle Menschen geeignet, die sich für die 
Gebärdensprache interessieren. Der Kursleiter ist 
gehörlos. In der ersten Kursstunde ist ein*e Gebär-
densprachdolmetscher*in anwesend.
Unterrichtet wird die Deutsche Gebärdensprache 
(DGS), bei der auch Mimik und Körperhaltung einge-
setzt werden, nach dem Viko-Bayern-Konzept. Lehr-
buch: Margit Hillenmeyer / Thimo Kleyboldt, Deut-
sche Gebärdensprache - Teil 1. Grundkurs für Anfän-
ger mit alltäglichen Gebärden aus Bayern; erhältlich 
unter www.viko-medien.de.
Bitte Buch bis zum 2. Kurstag selbst mitbringen.
Thomas Holz
Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.09.24
14 Termine, Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 8 Personen, 94,50 ¬
Anmeldung erforderlich

12803 neu!
Deutsche Gebärdensprache DGS II -
DGS IV
Fortsetzungskurs
Auch für neue Interessierte mit entsprechenden 
Vorkenntnissen
Unterrichtet wird die Deutsche Gebärdensprache 
(DGS), bei der auch Mimik und Körperhaltung einge-
setzt werden, nach dem Viko-Bayern-Konzept. Lehr-
buch: Margit Hillenmeyer / Thimo Kleyboldt, Deut-
sche Gebärdensprache - Teil 2. Aufbaukurs für Fort-
geschrittene I mit alltäglichen Gebärden aus Bayern; 
erhältlich unter www.viko-medien.de.
Bitte Buch bis zum 2. Kurstag selbst mitbringen.
Thomas Holz
Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.09.24
14 Termine
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 8 Personen, 94,50 ¬

45215 neu!
Rollatoren erobern die Tanzfläche
Für Details siehe Kurs Seite 146
Tanzschule Streng
Dienstag 14:00-15:00 Uhr, Beginn 17.09.24
6 Termine
Tanzschule Streng, Theaterstraße 5
ab 4 Personen, 25,- ¬, inkl. ein Glas Mineralwasser 
oder Schorle (keine Ermäßigung)
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Philosophie - Ethik

10021
Online-Kurs: Von Heraklit bis Habermas
Philosophische und ethische Grundlagen der 
Demokratie (Teil 1)
Die Kenntnis der Ideengeschichte des Abendlandes 
hilft uns, aktuelle Krisen, Probleme und Diskussionen 
besser zu verstehen. Der mehrsemestrige Kurs über 
die Geschichte der Philosophie soll dem Zweck die-
nen, diese Kenntnis zu vertiefen, und damit allzu ver-
kürzte Sichtweisen, denen man immer öfter begeg-
net, etwas entgegenzusetzen. Der Kurs soll keine 
Darstellung verstaubter Theorien und Denker sein, 
sondern will die Frage nach dem Bezug >alter Ideen< 
zu aktuellen Ereignissen stellen. Wir beginnen mit 
der Antike und der Frage: Ist sie wirklich die vielbe-
schworene >Wiege der Demokratie<? Auftreten wer-
den die Vorsokratiker, Sokrates selbst, Platon, Aristo-
teles, Epikur, die Stoiker und andere.
Dr. Stefan Lobenhofer
Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 30.09.24
8 Termine, online
ab 10 Personen, 90,- ¬
Anmeldung erforderlich

10023 neu!
Recht & Gerechtigkeit
Das Verhältnis zwischen Recht und Gerechtigkeit ist 
eines der ewigen Probleme in der Philosophie. >Gel-
tendes positives Recht kann ungerecht sein< - schon 
bei diesem Satz herrscht Uneinigkeit. Während eini-
ge sagen, Gerechtigkeit sei nichts weiter als ein 
>subjektives Gefühl<, sagen andere, es gäbe objekti-
ve Gerechtigkeitsmaßstäbe, die geltendes Recht 
>ausstechen< könnten. Worin aber diese Maßstäbe 
bestehen, darüber wird bis heute kontrovers disku-
tiert.
Die erste Sitzung des Kurses besteht in einem philo-
sophiehistorischen Überblick über die wichtigsten 
Positionen zu diesem Fragenkomplex. In den folgen-
den Sitzungen werden vor allem tatsächliche oder 
fiktive (Gerichts-)Fälle die Hauptrolle spielen, anhand 
derer wir miteinander im offenen Diskurs die Untiefen 
und Widersprüchlichkeiten des Verhältnisses von 
Recht und Gerechtigkeit auszuloten versuchen.
Dr. Stefan Lobenhofer
Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 15.01.25
4 Termine
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 6 Personen, 12,- ¬
Anmeldung erforderlich

14015
Freimaurerei - was ist das?
Freimaurer informieren an drei Abenden im 
Logenhaus Fürth
An drei öffentlichen Vortragsabenden informieren wir 
über Geschichte, Symbolik, Ethik und heutiges Wir-
ken der Freimaurerei im allgemeinen und der Fürther 
Loge >Zur Wahrheit und Freundschaft< im besonde-
ren. Im Anschluss besteht jeweils die Möglichkeit, 
darüber ins Gespräch zu kommen.
Fr. 04.10.2024: Was ist Freimaurerei?
Fr. 11.10.2024: Geschichte der Freimaurerei und der 
Fürther Loge
Fr. 18.10.2023: Symbole und Rituale
Anmeldung erforderlich unter: 
info@zurwahrheitundfreundschaft.de 
Hinweis: weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.zurwahrheitundfreundschaft.de
Freimaurerloge Zur Wahrheit und Freundschaft
Freitag 20:00-22:00 Uhr, Beginn 04.10.24
3 Termine
Logenhaus Fürth, Dambacher Str. 11
ab 5 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

Psychologie - Selbsterfahrung

15006 neu!
Schluss mit Nett!
(ein Kurs exklusiv für Frauen)
Sagt man über Sie auch: Ach, Frau Meier ist immer 
so nett....und haben Sie es dennoch auf der berufli-
chen Leiter nach oben noch nicht bis zu Ihrem per-
sönlichen Ziel geschafft? Sind Ihre guten Ergebnisse 
immer von >allen< erzielt worden und Sie grundsätz-
lich allein schuld, wenn etwas schief geht? Oder stel-
len Sie in Ihrem Privatleben meist Ihre Wünsche hin-
ter denen Ihrer Familie zurück? Wenn Sie all diese 
Fragen mit >Ja< beantworten, dann erleben Sie in 
diesem Kurs anregende und spannende (auch ver-
gnügliche) Stunden. Wir üben Schritte zu mehr 
Selbstbewusstsein:

Werbung in eigener Sache oder Advertise yourself
Selbstbewusstsein
der Umgang mit Lob
10 Gebote für anspruchsvolle Frauen
Nein sagen mit Erfolg
Stark sein, nicht perfekt sein
Ihr persönliches Guinness-Buch der Rekorde
Anti-Ärger-Strategien
So führe ich meinen Vorgesetzten
Ohne einen guten Ruf geht nichts?

Susanne Galsterer
Samstag 16.11.24, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 6 Personen, 40,- ¬, zzgl. 9,- ¬ für Skript / Material 
(im Kurs zu zahlen)

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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15007
Sprachlos in ...? Nie!
Ein Schlagfertigkeitstraining
Sie haben sicher schon die Situation erlebt: ein Ge-
spräch mit Ihrem Chef, Kollegen, Kunden oder Nach-
barn geht in eine merkwürdig aggressive Richtung, 
und Sie wissen mal wieder nicht, was Sie sagen sol-
len. Natürlich kommen  Ihnen die besten Ideen zu 
kontern erst einige Zeit hinterher - zu spät.
Schlagfertigkeit ist eine Art geistiges Reaktionsver-
mögen, das Sie sich aneignen können. Wie, das er-
fahren Sie in diesem Seminar. Hier werden Sie mit 
ganz einfachen Regeln vertraut gemacht, die Sie so-
fort anwenden können, und Sie lernen eine Vielzahl 
von Übungen kennen, mit denen Sie - für sich allein 
oder im Bekanntenkreis - Ihre Schlagfertigkeit in kur-
zer Zeit erheblich verbessern.
Dieses Seminar wird Ihnen Spaß machen!
Susanne Galsterer
Samstag 08.02.25, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 6 Personen, 40,- ¬, zzgl. 9,- ¬ für Skript/Material 
(im Kurs zu zahlen)

15101
Wertschätzende Kommunikation
Grundlagenseminar
Sie wünschen sich Lösungen in Konflikten statt ner-
venzerrende, ermüdende und oftmals fruchtlose Aus-
einandersetzungen? Sie möchten sagen, was Sie 
bewegt, ohne die Situation zu verschärfen? Sie 
möchten Kritik und Angriffen mit Leichtigkeit begeg-
nen? Die wertschätzende bzw. gewaltfreie Kommuni-
kation fördert einen aufrichtigen, authentischen 
Selbstausdruck (Selbstempathie) sowie eine einfühl-
same Verbindung zu unseren Mitmenschen. Am En-
de dieses Grundlagenseminars haben Sie größere 
Klarheit darüber, um was es bei Konflikten geht, kön-
nen auch in schwierigen Situationen leichter eine 
Haltung von Wertschätzung bewahren, haben mehr 
Sicherheit, sich für Ihre Anliegen einzusetzen und ha-
ben die Fähigkeit entwickelt, in Konflikten einfühlen-
des Verständnis aufzubringen und zu bekommen. 
Sie haben dabei stets die Wahlmöglichkeit, die theo-
retischen Einheiten mit vielen praktischen Übungen 
für den Alltag zu verbinden, so dass Sie das passen-
de Rüstzeug für Ihren Alltag erhalten.
Dr. Bernhard Röhrs
Samstag 11.01.25, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 40,80 ¬

15200
Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens
Tagesseminar >Lebenssinn-Findung<
Wir alle wünschen uns ein glückliches und erfüllen-
des Leben. Damit sich dieser Wunsch erfüllt, müssen 
wir den Sinn des Lebens finden - unseren ganz per-
sönlichen, denn Sinn ist etwas sehr individuelles.
In diesem Tagesseminar lernen Sie verschiedene An-
sätze und Methoden kennen, wie Sie Ihren eigenen 
Lebenssinn erkennen.
Josef Rauch
Samstag 26.10.24, 09:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.1
ab 5 Personen, 40,- ¬
Anmeldung erforderlich

15202 neu!
Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens
Reflexionsabend
Für alle Teilnehmer*innen des Tagesseminars vom 
21.10.2023, 13.04.2024 und 26.10.2024
Josef Rauch
Mittwoch 18.12.24, 18:45-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 5 Personen, 15,- ¬
Anmeldung erforderlich

15205
Das >Stehaufmännchen-Prinzip<
Workshop Resilienz
Hier dreht sich alles um die Stärkung Ihrer Gesund-
heit und Ihres seelischen Immunsystems. Unter Lei-
tung einer Diplom-Psychologin lernen Sie effektive 
Übungen kennen, mit denen Sie Ihre innere Stärke 
trainieren und Körper, Geist und Seele im Gleichge-
wicht halten. Sie entdecken, wie Sie Ihre innere 
Kraftquelle immer wieder zur Entspannung nutzen 
können. Sie erfahren, wie Sie die Alltagsanforderun-
gen und Ihre persönlichen Bedürfnisse so in Einklang 
bringen, dass Sie gesund bleiben. Schritt für Schritt 
aktivieren Sie Ihre Ressourcen, um wie ein Stehauf-
männchen immer wieder in einen Zustand der inne-
ren Balance zurückzukehren. Durch diese Fähigkeit -
auch Resilienz genannt - erreichen Sie Gelassenheit 
und Wohlbefinden.
Simone Fladerer
Samstag 19.10.24, 10:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 35,70 ¬

© MadDin

© pexels
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15250
Sich erden mit Pferden
Achtsamkeitstraining
Wir bewältigen im Alltag vielfältige Anforderungen. 
Manchmal sind wir jedoch so beschäftigt mit dem Ab-
arbeiten unserer Checklisten, dass wir den Kontakt 
zu uns selbst verlieren.
Pferde unterstützen uns auf natürliche und direkte Art 
und Weise, wieder in Kontakt mit uns selbst zu tre-
ten: sich zu erden, den eigenen Körper zu spüren 
und in Kontakt mit dem zu treten, was im Moment 
passiert. Das geschieht ganz unmittelbar: Pferde 
sind sanfte und gleichzeitig kraftvolle Begleiter. Sie 
bringen uns zurück in den Augenblick. Nur wer sich 
selber spürt, erkennt, wenn er angespannt oder er-
schöpft ist, kann rechtzeitig wieder loslassen und 
auftanken. Bei Pferden ist Denken, Fühlen und Han-
deln im Einklang, also kongruent. Die authentischen 
Rückmeldungen der Pferde geben uns Hinweise, wo 
wir mit uns im Einklang sind und wo nicht.
Seminarinhalte: Wahrnehmungsübungen mit und auf 
dem Pferd, Atemübungen, Übungen zum Mitnehmen.
Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht 
erforderlich. Das Seminar findet überwiegend im 
Freien statt.
Bitte mitbringen: bequeme Outdoorkleidung, feste 
Schuhe, evtl. Handschuhe (wenn gewünscht)
Leonhard Oesterle, Kerstin Oesterle
Samstag 05.10.24, 10:00-17:00 Uhr
Zentrum für natürliches Wachstum NM/Opf. 
ab 6 Personen, 50,80 ¬, zzgl. 20,- ¬ für Nutzung der 
Reitanlage (vor Ort zu zahlen)

16020
Wertschätzende Kommunikation mit 
Kindern - Von der Erziehung zur 
Beziehung
Für Details siehe Kurs Seite 30
Dr. Bernhard Röhrs
Samstag 15.02.25, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 40,80 ¬
Anmeldung erforderlich

20115
Online-Kurs: Neue Freundschaften und 
Kontakte im Internet knüpfen
Für Details siehe Kurs Seite 45
Hartmut Nehme
Montag 11.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online, ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

22002
Connection before Correction
Kollegialer Umgang 2.0
Für Details siehe Kurs Seite 63
Dr. Bernhard Röhrs
Samstag 01.02.25, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 40,80 ¬

22015
Online-Kurs: Superhirn
Namen und Gesichter merken
Für Details siehe Kurs Seite 64
Helmut Lange
Dienstag 01.10.24, 19:00-21:30 Uhr
Online, ab 1 Person, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)

22017
Online-Kurs: Superhirn
Vokabeln lernen im Sekundentakt
Für Details siehe Kurs Seite 64
Helmut Lange
Donnerstag 24.10.24, 19:00-21:30 Uhr
Online, ab 1 Person, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)

22019
Online-Kurs: 5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis
Für Details siehe Kurs Seite 64
Helmut Lange
Samstag 26.10.24, 09:00-16:30 Uhr
Online, ab 1 Person, 90,- ¬ (keine Ermäßigung)
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Sozialpsychiatrischer 
Dienst Fürth
Stadt und Landkreis

Ansprechpartner für Menschen ab 18 Jahren mit 

seelischen Problemen, mit psychischen Erkrankungen, 

in akuten seelischen Notlagen, mit Suizidgedanken.

UNSER ANGEBOT

 ■ Kurz- und langfristige Beratung und Begleitung
 ■ Hilfe in Krisensituationen, auch vor Ort
 ■ Vermittlung und Beratung in sozialen Fragen
 ■ Psychosoziale Gruppenangebote

Die Beratung ist kostenfrei.

Frankenstraße 12 | 90762 Fürth | Telefon 0911 9756670 | info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de



45061
TanzDichGanz
Ein Tanzworkshop
Für Details siehe Kurs Seite 144
Alexandra Thiele
Samstag 15.02.25, 10:00-13:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 18,50 ¬ (keine Ermäßigung)

45062
Tanz dich frei! Körpererfahrung durch 
Tanz und Bewegung
Für Details siehe Kurs Seite 144
Ulrike Scholz
Samstag 12.10.24, 10:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.6
ab 6 Personen, 12,30 ¬ (keine Ermäßigung)

Vorsorge - Recht -
Verbraucherfragen

15311
Erbrecht: Die richtige Vorsorge - brauche 
ich ein Testament?
Sich mit dem Tod auseinander zu setzen, fällt nie-
mandem leicht. Trotzdem sollte man sich frühzeitig 
mit Fragen rund um das Testament beschäftigen. 
Welche Möglichkeiten eröffnen sich durch ein Testa-
ment? Welche Arten gibt es? Was passiert, wenn ich 
keines mache?
Tanja Kondert
Montag 04.11.24, 17:30-19:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 6 Personen, 10,90 ¬
Anmeldung erforderlich

21031
Online-Kurs: Kryptowährungen
Bitcoins und seine Alternativen
Für Details siehe Kurs Seite 58
Hartmut Nehme
Montag 04.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21033
Online-Kurs: Investieren in 
Kryptowährungen
Für Details siehe Kurs Seite 58
Hartmut Nehme
Dienstag 01.10.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21035
Online-Kurs: Richtig investieren in Aktien 
und ETFs
Für Details siehe Kurs Seite 58
Hartmut Nehme
Samstag 09.11.24, 09:00-11:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21037
Online-Kurs: Investieren in Aktien -
Kompaktkurs
Für Details siehe Kurs Seite 58
Hartmut Nehme
Samstag 16.11.24, 09:00-13:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 34,- ¬ (keine Ermäßigung)

21039
Online-Kurs: Neue Trends in der 
Geldanlage
Für Details siehe Kurs Seite 59
Hartmut Nehme
Montag 24.02.25, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)
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bebaut / unbebaut

Machen Sie sich mit uns stark für unsere Stadt! 

Darauf bauen wir für Fürth:

Bezahlbarer Wohnraum

Geförderte Wohnungen

Soziale Einrichtungen

Nachhaltigkeit und Klimaschutz

WIR KAUFEN IHR
GRUNDSTÜCK

www.wbg-fuerth.de0911 - 75 995 - 0 info@wbg-fuerth.de



Natur - Umwelt - Wohnen

10033
Schätze aus dem Amazonas
Zukunftsfähige Partnerschaften im Fairen 
Handel
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Langfristiger Regenwaldschutz, wirtschaftliche Ent-
wicklung und soziale Gerechtigkeit: Kann das zu-
sammenpassen in einem so bedeutenden Ökosys-
tem wie dem Amazonasregenwald? Der Faire Han-
del glaubt ja. Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Welt des Amazonas und lernen Sie in diesem inter-
aktiven Vortrag neue Perspektiven, Chancen und die 
Herausforderungen kennen, denen sich zahlreiche 
Handelspartner im Fairen Handel tagtäglich stellen. 
Lassen Sie uns gemeinsam den Amazonas als Quel-
le nicht nur von Produkten, sondern auch von Inspi-
ration für eine bessere Zukunft betrachten.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 10.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10034 neu!
Die Natur liebt Kreisläufe - unsere Wälder
Habitatspiel© - Biodiversität im Kleinformat
Im Herbst sorgt der Wald vor, wirft Samen und Nüsse 
ab. Eichhörnchen und Eichelhäher tun Gutes und 
verteilen sie. Nebenbei speichert der Wald unser 
Trinkwasser und CO2-Emissionen. Gleichzeitig liefert 
er Sauerstoff.

In einem interaktiven Habitatspiel© bauen wir drin-
nen unseren Nadelwald nach. Waldtiere und Pflan-
zen ziehen ein. Dann bauen wir den Wald spielerisch 
um. Wir >pflanzen< Laubbäume, so, wie unsere Förs-
ter das auch tun. Wir lernen, was zu tun ist, um die 
Biodiversität zu erhalten.
Ann Grösch ist Geisteswissenschaftlerin und unter-
stützt das vernetzte Denken seit 20 Jahren mit dem 
Habitatspiel®.
Ann Grösch
Samstag 12.10.24, 14:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 3 Personen, 3,- ¬
Anmeldung erforderlich

10039 neu!
Kritischer Konsum: Greenwashing 
entlarven
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Nachhaltigkeit ist längst als >sexy Thema< in der Wer-
bung angekommen und viele Unternehmen haben 
begriffen, dass >Grün< ein schlagkräftiges Kaufargu-
ment ist. Wie finde ich als Verbraucher oder Verbrau-
cherin Orientierung und erfahre, worauf ich mich 
wirklich verlassen kann in Sachen nachhaltiger Ein-
kauf und wer mit scheinbar grünen Argumenten nur 
lockt, um mehr Profit zu machen? Mit meinem Vor-
trag >Greenwashing entlarven< möchte ich genau 
darauf ein paar Antworten mit Ihnen zusammen fin-
den!
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 24.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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www.diakonie-fuerth.de

T 0911 749 33-0 

zentrale@diakonie-fuerth.de

p昀氀egen l wohnen l beraten l begegnen l  
unterstützen l teilhaben l mitarbeiten



10045
100 einfache Tricks für ein nachhaltigeres 
Leben
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Nachhaltigkeit & Klimaschutz schön & gut, aber viel 
zu kompliziert für den eigenen Alltag?
Wir wollen gemeinsam schauen, an welchen Stell-
schrauben wir drehen können, damit ein klimafreund-
licheres Leben ganz einfach wird. Denn wenn jede*r 
von uns schon einen kleinen Schritt macht, bewegen 
wir uns bereits ein ganzes Stück vorwärts. Zusam-
men schauen wir uns verschiedene Tools an, die hel-
fen können zu einem klimafreundlicheren Leben zu 
finden.
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortge-
schrittene in Sachen >Nachhaltig leben<.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 10.10.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

10051 neu!
Was es uns wirklich kostet: Wahre Kosten 
von Konsum & Klimakrise
In Kooperation mit: Weltladen Fürth
Umweltfreundlich leben ist teuer? Klimaschutz muss 
man sich leisten können? Ja, aber: Das müsste nicht 
so sein. Denn was uns die Folgen der Klimakrise 
kosten würden, übersteigt die Investitionen in Klima-
schutz um ein Vielfaches.
Experten und Expertinnen raten dazu, das wir diese 
Kosten bereits jetzt mit einpreisen, denn dann würde 
ein umweltfreundlicher Konsum im Vergleich deutlich 
günstiger werden. Und Zahlen müssen wir diese 
>true costs<, also >wahren Kosten<, sowieso.
Wenn sie nicht der einzelne Verbraucher oder die 
Verbraucherin zahlt, tragen wir sie als Gesellschaft. 
In diesem Vortrag möchte ich mir die Zahlen dazu 
anschauen und diskutieren, was es für uns bedeuten 
würde, wenn wir die >wahren Kosten< zahlen würden.
Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin 
für Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Projektförderung durch die KEB
Anmeldung nur über info@keb-fuerth.de
Sarah Brockhaus
Donnerstag 21.11.24, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

15420
Magic Cleaning nach Marie Kondo
Endlich richtig aufräumen lernen
Gehörst du auch zu den Jägern und Sammlern? Fällt 
es dir schwer, dich von Dingen zu trennen?
Eine simple - aber höchst effektive - Aufräummetho-
de, Magic Cleaning nach Marie Kondo, beruht auf 
zwei Grundsätzen:

Aufräumen muss man nur einmal im Leben, aber 
RICHTIG!
Ordnung zu halten macht Spaß, kein Scherz!

Ziel dieses Kurses ist es, das Entrümpeln zu lernen: 
methodisch, gezielt, zügig und mit Freude. Der Kurs 
richtet sich an alle, die mehr Zeit, Freiheit und Platz 
brauchen.
Am ersten Abend lernst du die Grundregeln kennen, 
danach wirst du in der Lage sein, mit deinen Klamot-
ten fertig zu werden. Am zweiten Abend sind Bücher, 
Schriftliches, Kleinkram und Erinnerungsstücke dran. 
Erfahrungsaustausch ist erwünscht!
Ordnung im Schrank = Ordnung im Herzen = Ord-
nung im Kopf.
Kateryna Klaus-Ilienko
Donnerstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 17.10.24
2 Termine, weiterer Termin: 14.11.24
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 6 Personen, 38,50 ¬

15432 neu!
Das richtige Licht zur richtigen Zeit
Gestalten mit Licht
Licht ist entscheidend für Wohlbefinden und Stim-
mung und setzt Akzente. Jede Wohnung verfügt über 
ungenutztes Potenzial an Stimmung und Behaglich-
keit, das durch Standard-Lichtquellen nicht ausge-
nutzt werden kann. Wir sprechen daher über die ver-
schiedenen Beleuchtungsarten und ihren Einsatz. 
Denn es ist nicht egal, wo und wann welches Licht 
auf Sie einwirkt. Erfahren Sie, wie moderne Beleuch-
tung eine Balance aus Licht und Schatten schafft, 
Behaglichkeit vermittelt und positiv beeinflusst. Ler-
nen Sie, wie mit ein paar Gestaltungsgrundsätzen 
Räume ganz einfach zu einem harmonischen Zuhau-
se werden.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Astrid von Thun
Donnerstag 23.01.25, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 20,40 ¬
Anmeldung erforderlich

© pixabay
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15450
Vermieten, aber richtig
Wie erreiche ich optimale Rendite und ein 
sicheres Mietverhältnis?
Um eine Immobilie erfolgreich vermieten zu können, 
ist viel mehr notwendig, als ein Inserat in der Zeitung. 
Sie bekommen einen umfassenden Überblick dar-
über, was man alles berücksichtigen sollte, um die 
Immobilie an solvente und zuverlässige Interes-
sent*innen vermieten zu können.
Zur Sprache kommen u.a. Objektaufbereitung, Zu-
sammenstellung der Unterlagen, Berechnung der 
Miethöhe, umlegbare Betriebskosten, Festlegung der 
Kaution, Insertionsstrategie, notwendige Unterlagen 
vom Mieter, Schutz vor Mietnomaden, Mietvertrags-
auswahl und Anlagen, Wohnungsübergabe, aktuelle 
Gesetzesänderungen und neueste Gerichtsurteile. 
Auf die Interessen und Fragen der Teilnehmer*innen 
geht die Dozentin gerne ein.
Gisela Munk
Donnerstag 24.10.24, 18:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 6 Personen, 14,40 ¬
Anmeldung erforderlich

15452
Immobilie kaufen - Risiken vermeiden, 
Chancen nutzen
Worauf es beim Immobilienkauf ankommt
Der Kaufwunsch steht fest, der finanzielle Rahmen 
ist gesteckt, die Lage und Größe des Objektes viel-
leicht schon diskutiert... doch von der Entscheidung, 
eine Immobilie zu kaufen, bis zum tatsächlichen No-
tarvertragsabschluss ist es ein weiter Weg, auf dem 
Hindernisse und >Stolpersteine< warten können. Wir 
besprechen den Ablauf bis hin zum Kaufvertrag und 
beleuchten Unwägbarkeiten, Probleme und Unklar-
heiten auch anhand von Beispielen. Zur Sprache 
kommen u.a. Marktsituation, Auswahlkriterien, ent-
scheidende Erfolgsfaktoren, Objektprüfung, Renovie-
rung oder Sanierung (wenn nötig), Objektunterlagen, 
Kaufverhandlung, Kauf durch Zwangsversteigerung, 
Finanzierungs- und Steuertipps, Notarvertrag, Ob-
jektübergabe. Auf die Interessen und Fragen der Teil-
nehmer*innen geht die Dozentin gerne ein.
Gisela Munk
Donnerstag 05.12.24, 18:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 6 Personen, 14,40 ¬
Anmeldung erforderlich

15454
Immobilienverkauf in eigener Regie
Zum erfolgreichen Verkauf einer Immobilie ist deut-
lich mehr nötig, als ein Inserat in der Zeitung oder im 
Internet zu veröffentlichen. Wir werden uns, auch an-
hand von Beispielen, einen Überblick über die ver-
schiedenen, für die Vermarktung entscheidenden 
Gesichtspunkte verschaffen.
Zur Sprache kommen u.a.: Für den Verkauf notweni-
ge Unterlagen, optimale Vorbereitung des Objektes, 
Möglichkeiten für die Preisfindung / Bewertung, Er-
stellung eines professionellen Exposés, Insertion, In-
teressentenanfragen bearbeiten, kaufbereite Interes-
senten finden, Organisation der Besichtigung, Psy-
chologie der Verkaufsgespräche und der Preisver-
handlungen, Kaufvertrag-Vorbereitung, Notartermin, 
Besitzübergabe.
Auf die Interessen und Fragen der Teilnehmenden 
geht die Dozentin gerne ein.
Gisela Munk
Donnerstag 12.12.24, 18:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 6 Personen, 14,40 ¬
Anmeldung erforderlich

Naturwissenschaften

15500 neu!
Die Vermessung des Universums
Wenn wir uns mit dem Universum beschäftigen, wer-
den wir mit Entfernungen und Strukturen konfrontiert, 
deren Größenordnungen unsere von irdischen Maß-
stäben geprägten Vorstellungen von Raum und Zeit 
weit übersteigen. Mit ausgeklügelten Methoden und 
modernster Technik gelingt es den Wissenschaftlern 
immer wieder aufs Neue, unseren Wissenshorizont 
auch in diesem Bereich zu erweitern.
In diesem naturwissenschaftlichen Vortrag machen 
wir einen Ausflug, der uns ausgehend von der Erde, 
über kosmische Strukturen in unserer Nachbarschaft 
bis hin zum Anfang von Raum und Zeit führt.  Dabei 
werfen wir einen Blick in die >Trickkiste< der Astro-
physiker und werden staunen, wie sie das alles her-
ausgefunden haben. Natürlich wird in diesem Zu-
sammenhang auch auf aktuelle Projekte und For-
schungsvorhaben, wie z.B. die EUCLID-Mission,
eingegangen.
Wie schon in vorangegangenen Vorträgen, ist der 
Referent stets bemüht, physikalische Zusammenhän-
ge möglichst anschaulich und allgemeinverständlich 
zu erklären und auf Fragen der Teilnehmer*innen ein-
zugehen.
Werner Rudolf
Mittwoch 08.01.25, 18:00-19:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 9,50 ¬
Anmeldung erforderlich

© pixabay
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Angebote für Eltern und Erziehende
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16002 neu!
Workshop: Beikost - ein neuer Abschnitt 
einfach erklärt
für Eltern und Großeltern
Ihr steht vor der Frage, wie ihr in die Beikost-Zeit 
starten sollt oder fühlt euch noch unsicher damit? In 
dem Beikost-Workshop sprechen wir über die wich-
tigsten Aspekte der Beikost:

Beikost-Reifezeichen
Beikost-Konzepte
Geeignete und ungeeignete Lebensmittel
Sicherheitsaspekte wie Würgen oder Verschlu-
cken
Besonderheiten des kindlichen Essverhaltens

Interaktiv werden wir uns mit den Grundlagen der 
Beikost befassen und auch Zeit für Fragen und Dis-
kussionen haben.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anna Tenschert
Montag 21.10.24, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.2
ab 6 Personen, 12,50 ¬

16003 neu!
MaPa, ich kann schon schlafen!
Wissen rund um den Baby- und 
Kleinkinderschlaf für werdende Eltern
Ihr bekommt euer erstes Kind und möchtet mehr zum 
Thema Schlaf wissen? Dann könnt ihr euch in dem 
Workshop einen umfassenden Überblick verschaffen!
Folgende Themen werden unter anderem behandelt:

Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern
Was brauchen Babys und Kinder für einen guten 
Schlaf?
Einschlafen und Einschlafbegleitung
Das kindliche Durchschlafen
Nächtliches Stillen bzw. Fläschchen geben
Sicherheitsaspekte

Interaktiv werden wir uns mit den Grundlagen des 
kindlichen Schlafes befassen und auch Zeit für
Fragen und Diskussionen haben.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anna Tenschert
Montag 04.11.24, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.2
ab 6 Personen, 12,50 ¬

16004 neu!
Stillvorbereitungs-Kurs
für werdende Eltern
Ihr bekommt euer erster Kind und wollt euch vorab 
zum Thema Stillen informieren?
Du bist dir nicht sicher, ob du stillen willst, und möch-
test diese Entscheidung gut aufgeklärt treffen?
Im Kurs werden unter anderem folgende Themen
behandelt:

Warum Stillen?
Korrektes Anlegen und Stillpositionen
Was tun bei zu wenig oder zu viel Milch?
Stilldauer und Häufigkeit
Stillprobleme
Stillwissen (Ernährung, Supplemente, Medika-
mente & Co.)
Aufklärung von Stillmythen

Interaktiv werden wir uns mit den Grundlagen des 
Stillen befassen und auch Zeit für Fragen und Dis-
kussionen haben.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Anna Tenschert
Montag 02.12.24, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.2
ab 6 Personen, 12,50 ¬

16020
Wertschätzende Kommunikation mit 
Kindern - Von der Erziehung zur 
Beziehung
Sie wünschen sich einen friedvolleren Umgang in der 
Familie? Weg vom Schreien, dem Wiederholen der 
täglichen Ermahnungen, ohne dabei die eigenen 
Wünsche und Bedürfnisse zu >begraben<?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Beziehungen zwi-
schen den Familienmitgliedern und damit auch die 
Kooperationsbereitschaft untereinander gestärkt wer-
den kann. Auf Basis der Gewaltfreien bzw. Wert-
schätzenden Kommunikation (GfK) nach Marshall B. 
Rosenberg wird Ihnen in diesem Kurs ein Ansatz vor-
gestellt, wie Sie im Umgang mit Kindern und Jugend-
lichen Ihre Bedürfnisse, Gefühle und Wünsche ge-
waltfrei und ohne Vorwürfe ausdrücken. Zudem wie 
Sie Empathie für die Kinder und Jugendlichen entwi-
ckeln können und zu spüren, worum es ihnen ganz 
persönlich geht.
Dr. Bernhard Röhrs
Samstag 15.02.25, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 40,80 ¬
Anmeldung erforderlich

20069 neu!
Eltern im digitalen Zeitalter
Für Details siehe Kurs Seite 46
Robin Weniger
Mittwoch 27.11.24, 19:00-21:15 Uhr
Online, ab 1 Person, 24,- ¬ (keine Ermäßigung)© iStockfoto
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Eltern-Kind-Turnen - Yoga
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16101
PEKiP® Geburtsmonate Februar - April 
2024
Entwicklungsförderung und Begleitung für 
Babys im 1. Lebensjahr
Das Prager Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept für 
die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im 
ersten Lebensjahr. Ziel des PEKiP® ist es, Eltern und 
Babys im sensiblen Bereich des Zueinanderfindens 
zu unterstützen, um das Baby in seiner momentanen 
Situation und seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu 
begleiten und zu fördern, die Beziehung zwischen 
dem Baby und seinen Eltern zu stärken und zu ver-
tiefen, die Eltern in ihrer Situation zu begleiten und 
den Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte der El-
tern untereinander zu fördern sowie dem Baby Kon-
takte zu Gleichaltrigen zu ermöglichen.
Bitte haben Sie Verständnis, dass in PEKiP-Kursen 
aus Datenschutzgründen (informationelles Selbstbe-
stimmungsrecht von Kindern) nicht fotografiert wer-
den darf.
Hinweise: Bitte jeweils 1 Erwachsene*n und 1 
Kind anmelden, Geburtsmonat des Kindes bitte 
angeben. 
Kostenfreie Parkplätze vorhanden
Bitte mitbringen: Handtuch
Beate Löffler-Kalenbach
Mittwoch 09:15-10:45 Uhr, Beginn 09.10.24
6 Termine
Gemeindezentrum St. Nikolaus, Kolpingstraße
ab 6 Personen, 58,80 ¬, pro Eltern-Kind-Paar.

16102
PEKiP® Geburtsmonate Mai - Juli 2024
Entwicklungsförderung und Begleitung für 
Babys im 1. Lebensjahr
Inhalt siehe Kurs 16101.
Hinweise: Bitte jeweils 1 Erwachsene*n und 1 
Kind anmelden, Geburtsmonat des Kindes bitte 
angeben. 
Kostenfreie Parkplätze vorhanden
Bitte mitbringen: Handtuch
Beate Löffler-Kalenbach
Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 09.10.24
6 Termine
Gemeindezentrum St. Nikolaus, Kolpingstraße
ab 6 Personen, 58,80 ¬, pro Eltern-Kind-Paar.

16301
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 1½ bis 2½ 
Jahre)
Schon kleine Kinder haben viel Freude an Bewegung 
und wollen erproben, was sie alles können. Ein ab-
wechslungsreicher, wöchentlich neu gestalteter Par-
cours lädt zum freien Turnen ein. Wir laufen, krab-
beln, balancieren, springen, schaukeln und rutschen 
und lernen verschiedene Geräte (z. B. Ball, Reifen, 
Seil) und deren Einsatzmöglichkeiten kennen. Bewe-
gungssicherheit, Geschicklichkeit, Kreativität und 
Selbstwahrnehmung werden entscheidend gefördert. 
Der Kurs enthält sowohl spielerische als auch for-
dernde Elemente.
Die aktive Teilnahme der Eltern, sowie das Auf- und 
Abbauen des jeweiligen Parcours sind Kursbestand-
teil!
Die Kinder sollten zu Kursbeginn bereits laufen 
können! Bitte jeweils 1 Erwachsene*n und 1 Kind 
anmelden; ggf. mitturnende Geschwister müssen 
auch angemeldet werden.
Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken 
für Kind und Begleitperson
Jutta Hagel-Zeder
Mittwoch 17:00-18:00 Uhr, Beginn 25.09.24
15 Termine
Friedrich-Ebert-Straße 21, Turnhalle
ab 12 Personen, 76,80 ¬, pro Eltern-Kind-Paar

16302
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 3 bis 4 Jahre)
Inhalt siehe Kurs 16301.
Bitte jeweils 1 Erwachsene*n und 1 Kind anmel-
den; ggf. mitturnende Geschwister müssen auch 
angemeldet werden.
Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken 
für Kind und Begleitperson
Jutta Hagel-Zeder
Mittwoch 18:00-19:00 Uhr, Beginn 25.09.24
15 Termine
Friedrich-Ebert-Straße 21, Turnhalle
ab 12 Personen, 76,80 ¬, pro Eltern-Kind-Paar

16303
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 2 bis 3 Jahre)
Inhalt siehe auch Kurs 16301.
Bitte jeweils 1 Erwachsene*n und 1 Kind anmel-
den; ggf. mitturnende Geschwister müssen auch 
angemeldet werden.
Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken 
für Kind und Begleitperson
Jutta Hagel-Zeder
Donnerstag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 26.09.24
15 Termine
Dr.-G.-Schickedanz-Mittelschule, Finkenschlag 45, 
Halle A
ab 12 Personen, 76,80 ¬, pro Eltern-Kind-Paar
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NAMASTE
Familien-Wohlfühl-Yoga
Keine Vorkenntnisse nötig
Wir spielen Yoga, atmen bewusst, dehnen dabei un-
seren Körper und bringen Geist und Seele spiele-
risch in Einklang und lassen es uns dabei richtig gut 
gehen!
Für Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen.
Hinweise: Kursentgelt für Kinder bis 12 Jahren 
5,- ¬ / für Jugendliche und Erwachsene 10,- ¬. 
Kinder bitte nur in Begleitung 1 Erwachsenen an-
melden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Lieblingskuscheltier für das Kind

16310
Martina Spangler
Freitag 25.10.24, 17:00-18:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.6
ab 4 Personen, 10,- ¬, pro erwachsene Person / 5,- ¬ 
pro Kind bis 12 Jahren (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

16311
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Lieblingskuscheltier für das Kind
Martina Spangler
Freitag 31.01.25, 17:00-18:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.6
ab 6 Personen, 10,- ¬, pro erwachsene Person / 5,- ¬ 
pro Kind bis 12 Jahren (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

Eltern-Kind-Jonglieren
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16425
Jonglieren für Menschen ab 10 Jahren
Geschick, Koordination und jede Menge Spaß 
für die ganze Familie
Das Jonglieren begeistert Kinder und Erwachsene 
schon seit Jahrhunderten. Doch neben der reinen 
Freude bringt es noch viele weitere Vorteile mit sich. 
Es hilft dabei, die Reaktions- und die Konzentrations-
fähigkeit zu verbessern, stärkt die Muskulatur im 
Oberkörper und in den Armen, fördert die Feinmoto-
rik sowie die Hand-Augen-Koordination und steigert 
das Körpergefühl und Körperempfinden.
Wir lernen somit eine Bewegungskunst kennen, in 
der wir mit allen Sinnen arbeiten.
Kinder bitte nur in Begleitung eines Erwachsenen 
anmelden. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränke, ggf. 
eigene Jonglierbälle, ein wenig Durchhaltevermögen
Adrian Erlei
Samstag 16.11.24, 13:30-16:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum III.6
ab 10 Personen, 12,- ¬ (keine Ermäßigung)

Spiele in der Natur
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16501
Club der Waldwichtel: Komm mit, wir 
fangen den Wind!
Ausflug für Familien mit Kindern von ca. 3 bis 
9 Jahren
Alle neugierigen kleinen Forscher und Forscherinnen 
kommen heute mit in den bunten Herbstwald.
Gemeinsam wollen wir uns heute auf die Suche nach 
dem Wind machen. Ob wir es wohl schaffen, ihn ein-
zufangen? Mit vielen Experimenten, Basteleien und 
Spielen erkunden wir auf unserem Weg durch den 
Wald die Auswirkung des Windes z.B. auf Federn, 
Seifenblasen oder Blätter. Je nach Witterung bauen 
wir Windbälle, Hubschrauber, Turbotüten, Windsäcke 
und Segelboote und eindrucksvolle Naturmobiles. 
Viel Spaß haben wir dann bestimmt, wenn wir ge-
meinsam einen Nadelbaum mit bunten Blättern, die 
im Wind tanzen, in ein Naturkunstwerk verwandeln. 
Für Groß und Klein ist bei diesem Ausflug etwas da-
bei. Kommt doch mit!
Anmeldung für Kinder nur in Begleitung eines/r 
Erwachsenen möglich. Eine erwachsene Person 
kann mehrere Kinder begleiten (bitte alle Teilneh-
menden anmelden) Der Ausflug findet bei jedem 
Wetter statt! Ein Unterstand ist vorhanden.
Bitte mitbringen: warme Kleidung, Regenschutz, 
Sitzunterlage, Verpflegung, Schmierpapier A4, dünne 
Wolle/Schnur, leeres Marmeladenglas mit Deckel, 
1-2 Luftballons.
Elke Rosenow-Schreiner
Samstag 11:00-14:00 Uhr, Beginn 19.10.24
Treffpunkt: Parkplatz am NH Hotel Forsthaus/
Trimmpfad, Coubertinstraße, Fürth
ab 8 Personen, 28,40 ¬, Familienentgelt (keine 
Ermäßigung)

Club der Waldwichtel

Erlebnisausflüge in die Natur für Familien mit 
Kindern bis ca. 10 Jahren

Spielst Du gerne draußen, rennst, kletterst, balan-
cierst, sammelst Naturschätze? Dann bringe 
Deine (Groß-)Eltern mit und komm zum Club der 
Waldwichtel bei der vhs Fürth. Jeder Termin 
bringt ein neues Abenteuer. Mal gehen wir auf 
Schatzsuche, mal jagen wir Drachen, mal reiten 
wir Einhörner oder reisen in die Steinzeit und 
lernen die Tiere und Pflanzen im Wald kennen. 
Immer machen wir Spiele, basteln, singen und 
machen Picknick. Wer zum dritten Mal dabei war, 
bekommt einen kleinen Filzwichtel, der am Ruck-
sack baumeln kann.

Jeder Ausflug kann natürlich einzeln gebucht 
werden.
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16502
Club der Waldwichtel: Naturforscher 
unterwegs im Herbst
Ausflug für Familien mit Kindern von ca. 3 bis 
7 Jahren
Alle neugierigen kleinen Forscherinnen und Forscher 
kommen heute mit in den bunten Herbstwald.
Die Natur bereitet sich mit einem Rausch der Farben 
auf die Winterruhe vor. Wir toben uns vor dem Be-
ginn der dunklen Jahreszeit noch einmal richtig im 
Wald aus. Picknick und Spiele machen wir natürlich 
auch noch, wir basteln etwas und wir hören eine Ge-
schichte. Kommt doch mit! Wir werden garantiert viel 
Spaß haben.
Anmeldung für Kinder nur in Begleitung eines 
Erwachsenen möglich - bitte alle teilnehmenden 
Personen anmelden. Der Ausflug findet bei jedem 
Wetter statt; ein Unterstand ist vorhanden.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Sammeltüte, Ves-
per, Regen-/Insektenschutz, falls vorhanden: Becher
(-Lupe).
Elke Rosenow-Schreiner
Freitag 14:30-17:00 Uhr, Beginn 11.10.24
Treffpunkt: Wanderparkplatz neben Stadtförsterei, 
Heilstättenstr. 130
ab 8 Personen, 23,70 ¬, Familienentgelt (keine 
Ermäßigung)

Begegnung mit Tieren
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16550 neu!
Willkommen im Ponyclub
Soziales Kompetenztraining im Pferdestall für 
Kinder von 6 - 10 Jahren
Dieses Angebot eignet sich auch für Kinder mit 
Behinderung (eigene Anfahrt), in diesem Fall 
muss die Dozentin vor einer verbindlichen Zusa-
ge mit den Eltern sprechen.
Das Leben ist kein Ponyhof - dieser Ausspruch 
stimmt meiner Ansicht nur bedingt. Denn der Kontakt 
mit dem Pferd ist ein perfektes Übungsfeld und somit 
eine ideale Vorbereitung auf das Leben. Die Kinder 
lernen:

Bedürfnisse wahrzunehmen (die eigenen und die 
des anderen)
sich zurückzunehmen oder ganz präsent zu wer-
den
eigene Grenzen zu überschreiten und mutige Ent-
scheidungen zu treffen
sich Sorgen und Ängste einzugestehen und diese 
zu verbalisieren
Handlungsplanung einüben
Kooperation und Absprachen
und noch vieles, vieles mehr.

Gemeinsames Miteinander macht Spaß und erleich-
tert so manche anstehende Aufgabe.
Im Rahmen des Kurses, der sich über 4 Einheiten er-
streckt, werden die Kinder gemeinsam die Ponys mit 
all ihren Bedürfnissen kennenlernen, die Pferde ver-
sorgen, gemeinsame Abenteuer erleben, mit dem 
Pony spielen, es reiten und führen und in der Kinder-
gruppe tierisch viel Spaß haben.
20.09.24  - Kennenlernen, Regeln für Pferdefreunde
27.09.24 - Pferdesprache und Aufhalftern
04.10.24  - Pferdeknoten, Pflege und Hufe kratzen
11.10.24  - Pony führen, satteln, reiten
Nur das Kind anmelden.
Genauer Ort / Anfahrthinweis bei der Anmeldung.
Bitte mitbringen: Kleidung (die schmutzig werden 
darf), geschlossene feste Schuhe, Snack u. Getränk
Anna Brodka
Freitag 15:00-17:30 Uhr, Beginn 20.09.24
4 Termine
Treffpunkt: Reitpädagogik Fürth, Langenzenn
ab 6 Personen, 170,- ¬

© pixabay
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Angebote für Kinder
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16401
Aikido für Kinder ab 10 Jahren
Gewalt stoppen mit japanischer Kampfkunst
In der japanischen Kampfkunst Aikido wird anhand 
der konkreten Situation eines körperlichen Angriffs 
geübt, die eigenen Grenzen und die des Gegenübers 
zu erkennen und zu wahren und sich auch im Kon-
fliktfall respektvoll zu begegnen. Aikido als Kampf-
und Lebenskunst will Frieden schaffen. Im Aikido ler-
nen Kinder, sich selbst wahrzunehmen und zu erken-
nen, was zu Selbstvertrauen und Selbstsicherheit 
führt.
Die Aikido-Bewegungen vermitteln ein Gefühl für 
Balance und Zentrierung und schulen die körperliche 
und geistige Beweglichkeit/Entwicklung.
Der respektvolle Umgang miteinander wird geübt, die 
Kinder unterstützen sich gegenseitig beim Lernen.
Aikido macht Spaß!
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, es wird 
barfuß trainiert, Getränk
Vera Smitt
Mittwoch 15:30-17:00 Uhr, Beginn 13.03.24
5 Termine, Shiatsu Praxis Vera Smitt, Siemensstr. 35, 
90766 Fürth
ab 6 Personen, 48,- ¬

16503 neu!
Wir bauen ein Murmellabyrinthspiel
Holzwerkstatt für alle kleinen 
Handwerker*innen ab 5 Jahren
Bist du kreativ und arbeitest gerne mit Hammer, Leim 
und Säge? Hier kannst du dir in unserer Werkstatt 
ein richtig tolles Spiel bauen. Ich besorge Holzbretter, 
Leisten, Holzreste, Gummibänder, Pappröhren und 
jede Menge Nägel, aus denen du dir ein Murmellaby-
rinth bauen kannst.
Die Murmeln klackern dann durch Nägel, Gum-
misperren, drehbare Hindernisse oder was immer du 
dir einfallen lässt in unterschiedliche Ziele. Du
kannst aber auch ein Geduldsspiel bauen, bei dem 
die Kugeln durch gesägte und genagelte Hindernisse 
durch ein Labyrinth balanciert werden müssen. Auf 
alle Fälle ist das Spiel so konstruiert, dass du es zu-
hause immer wieder umbauen kannst, damit es nie 
langweilig wird. Kein Problem, wenn du noch nie mit 
Werkzeug gearbeitet hast - ich zeige dir, wie es geht.
Hinweise: Kinder unter 7 Jahren bitte nur in 
Begleitung einer erwachsenen Person (Begleit-
person ohne Anmeldung).
Bitte mitbringen: Malkittel, 3-4 Murmeln, Hammer, 
dicker und dünner Pinsel, falls vorh.: Laubsäge oder 
kl. Handsäge, Vesper, Tüte zum Heimtransport;
Elke Rosenow-Schreiner
Freitag 29.11.24, 15:00-18:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1
ab 6 Personen, 19,50 ¬, zzgl. 3,- ¬ für Holz, Material 
(im Kurs zu zahlen) (keine Ermäßigung)

16504 neu!
Zu Besuch beim Pharao
Zeitreise ins Alte Ägypten für Kinder ab 7 
Jahren
Kommst du mit? Heute machen wir eine Zeitreise 
4500 Jahre zurück ins alte Ägypten. Wir landen im 
Orient, wo uns der Duft der Gewürze wie in einem 
Basar empfängt. Während wir orientalische Musik 
hören, kannst du dir eine ägyptische Pyramide mit 
Nil, Wüste und Krokodilen basteln. Stilecht kommt 
ein golden glänzender Sarkophag in die Pyramide, in 
der eine Mumie liegt, vor der du dich überhaupt nicht 
gruseln musst. Du hast vielmehr eine tolle Dekorati-
on für dein Zimmer und kannst sie als Geheimver-
steck benutzen. Außerdem lernst du die Schrift der 
alten Ägypter kennen und kannst deine Pyramide mit 
Hieroglyphenschrift beschriften. Ich bringe für euch 
viele Infos, Bücher und Bilder zum Thema altes 
Ägypten, z.B. wie die Kinder damals lebten und was 
sie spielten. Wir machen lustige Mumienspiele und 
verpassen am Ende hoffentlich nicht den Teppich zu-
rück in unsere Zeit.
Bitte mitbringen: Schere, Schmierpapier, feste Pap-
pe (ca. A3), Filzstifte, ev. Goldstift, Knetgummi (2-3 
Stangen, auch braune Reste), Kleber, Vesper
Elke Rosenow-Schreiner
Freitag 17.01.25, 15:00-18:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1
ab 6 Personen, 19,50 ¬, zzgl. 2,- ¬ für Material (im 
Kurs zu zahlen) (keine Ermäßigung)

Angebote für Teenies und Twens
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15420
Magic Cleaning nach Marie Kondo
Endlich richtig aufräumen lernen
Gehörst du auch zu den Jägern und Sammlern? Fällt 
es dir schwer, dich von Dingen zu trennen?
Eine simple - aber höchst effektive - Aufräummetho-
de, Magic Cleaning nach Marie Kondo, beruht auf 
zwei Grundsätzen:

Aufräumen muss man nur einmal im Leben, aber 
RICHTIG!
Ordnung zu halten macht Spaß, kein Scherz!

Ziel dieses Kurses ist es, das Entrümpeln zu lernen: 
methodisch, gezielt, zügig und mit Freude. Der Kurs 
richtet sich an alle, die mehr Zeit, Freiheit und Platz 
brauchen. Am ersten Abend lernst du die Grundre-
geln kennen. Danach wirst du in der Lage sein, mit 
deinen Klamotten fertig zu werden. Am zweiten 
Abend sind Bücher, Schriftliches, Kleinkram und 
Erinnerungsstücke dran.
Erfahrungsaustausch ist erwünscht! Ordnung im 
Schrank = Ordnung im Herzen = Ordnung im Kopf.
Kateryna Klaus-Ilienko
Donnerstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 17.10.24
2 Termine, weiterer Termin: 14.11.24
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 6 Personen, 38,50 ¬
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53015
Digitales Zeichnen mit dem iPad und 
Procreate - für Anfänger*innen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr künstlerisches 
Talent auf das digitale Medium übertragen können. 
Egal, ob Sie künstlerische Erfahrung haben und das 
digitale Zeichnen ausprobieren möchten, oder Anfän-
ger*in mit Interesse für das Zeichnen am Tablet sind: 
dieser Kurs bietet Ihnen die Grundlagen und Techni-
ken, um beeindruckende digitale Illustrationen zu er-
stellen.
Sie setzen das Gelernte im Kurs direkt um und er-
stellen unter anderem eine Postkarte mit Ihrem eige-
nen Pinsel. Außerdem durchlaufen Sie den gesam-
ten Prozess von der ersten Skizze bis zum fertig
colorierten Kunstwerk - und arbeiten dabei an Ihren 
eigenen digitalen Zeichnungen.
An dem Kurs können Personen ab 14 Jahren teil-
nehmen.
Bitte mitbringen: iPad mit kompatiblen Apple Pencil 
(Version egal) mit installierter Software Procreate (im 
App-Store erhältlich)
Nina Bohnacker
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 07.11.24
5 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 54,50 ¬, zzgl. 2,- ¬ für Script (im Kurs 
zu zahlen)

53017
Digitales Zeichnen mit dem iPad und 
Procreate - für Fortgeschrittene
Im Kurs >Digitales Zeichnen für Fortgeschrittene< ver-
tiefen Sie Ihre Kenntnisse im digitalen Zeichnen. Der 
Kurs richtet sich an Künstler*innen, die bereits die 
Grundlagen in Procreate beherrschen und ihre Fä-
higkeiten im Zeichnen von Charaktern und Land-
schaften weiter ausbauen möchten. Ebenen, ver-
schiedene Ebenenmodi, das Auswahl- und Umfor-
menwerkzeug und eine gute Auswahl an Pinsel sind 
Ihnen bereits bekannt.
Der Kurs ist folgendermaßen aufgebaut:
1.
2.

3.

4.

Einheit: Schnelle Skizzen auf dem Tablet erstellen
Einheit: Digital Hintergründe/ Landschaften zeich-
nen
Einheit: Einen einfachen Charakter mit Hinter-
grund illustrieren
Einheit: Animationen einfügen

Der Kurs baut auf den Kurs >Digitales Zeichnen 
mit Procreate und dem iPad< auf.
An dem Kurs können Personen ab 14 Jahren teil-
nehmen.
Bitte mitbringen: iPad mit kompatiblen Apple Pencil 
(Version egal) mit installierter Software Procreate (im 
App-Store erhältlich)
Nina Bohnacker
Samstag 10:00-13:00 Uhr, Beginn 18.01.25
2 Termine, Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 40,- ¬

53203
Töpfern
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Gestalten Sie nach Ihren Vorstellungen frei und ohne 
Leistungsdruck. Mit individueller Anleitung und Unter-
stützung lernen Sie unterschiedliche Arbeitstechni-
ken kennen, wie das Aufbauen oder das freie Drehen 
an der Scheibe. Hier kommen Handwerk und Kunst 
zusammen.
Nach vorheriger Absprache können auch Kinder 
ab 12 Jahren den Kurs besuchen.
Anna Axtmann
Dienstag 15:30-17:45 Uhr, Beginn 24.09.24
8 Termine
Hirschenstr. 27, Raum U.1
ab 8 Personen, 90,30 ¬, zzgl. Material- und 
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

Angebote für Familien
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16400 neu!
Weihnachtstöpferei
für Kinder ab 8 Jahren mit einer erwachsenen 
Begleitperson
Für Details siehe Kurs Seite 174
Lisa Then-Wenninger
Montag 16:00-18:00 Uhr, Beginn 04.11.24
4 Termine, Hirschenstr. 27, Raum U.1
ab 6 Personen, 51,50 ¬, zzgl. Material- und 
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

16503 neu!
Wir bauen ein Murmellabyrinthspiel
Holzwerkstatt für alle kleinen 
Handwerker*innen ab 5 Jahren
Für Details siehe Kurs Seite 34
Elke Rosenow-Schreiner
Freitag 29.11.24, 15:00-18:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1
ab 6 Personen, 19,50 ¬, zzgl. 3,- ¬ für Holz, Material 
(im Kurs zu zahlen) (keine Ermäßigung)

© Anna Axtmann
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Digitale Medien
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20001
PC-Grundlagen
mit Windows 11
Sie wissen, was ein Computer ist. Sie haben schon 
mal einen eingeschaltet und evtl. sogar ein bisschen 
damit gearbeitet oder gespielt. Doch Sie kennen sich 
eigentlich nicht damit aus.
Auch wenn Sie noch keinen Computer eingeschaltet 
haben: Dieser Kurs führt Sie in die Arbeit mit dem 
Computer ein. Er erklärt die grundlegende Funktions-
weise und was ein >Betriebssystem< ist. Sie üben 
den Umgang mit der Maus und der Tastatur. Sie ler-
nen, mit dem Betriebssystem Windows zu arbeiten 
(Fenstertechnik, Datei- und Ordnerverwaltung, Zwi-
schenablage, Systemsteuerung), das Starten von 
APPs (Programmen) und weitere wichtige Fähigkei-
ten, damit Ihnen der Umgang mit dem PC und gängi-
gen Anwendungen vertraut wird.
Sie machen die ersten Schritte im Internet und 
schreiben Ihre ersten E-Mails.
Gerhard Wallfahrer
Freitag 13:30-16:30 Uhr, Beginn 11.10.24
8 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 5 Personen, 169,- ¬

20003
PC-Aufbauwissen
Internet und erste Schritte in Word, Excel und 
PowerPoint
Sie möchten nach dem PC-Grundlagenkurs noch et-
was mehr über das Internet wissen und einen ersten 
Einblick in die Textverarbeitung, die Tabellenkalkulati-
on und die Präsentation bekommen? Dann besuchen 
Sie diesen Aufbaukurs.
Folgende Themen werden behandelt:
Internet: Arbeiten mit dem Browser, Schnelles finden 
von Internetseiten - Favoriten / Lesezeichen, effizi-
entes Suchen und Finden, Drucken von Webseiten, 
Kopieren von Texten und Bildern einer Webseite, Be-
nutzen von Online-Übersetzungstools.
Word 2021: Texteingabe, Textgestaltung durch Zei-
chen-, Absatz- und Seitenformatierung.
Excel 2021: Erstellung und Gestaltung einer Tabelle, 
Verwenden von einfachen Formeln und Funktionen.
PowerPoint 2021: Erstellen und Bearbeiten von Foli-
en z.B. von Ihren Urlaubsbildern und Präsentation 
auf dem Bildschirm.
Gerhard Wallfahrer
Freitag 13:30-16:00 Uhr, Beginn 17.01.25
6 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 5 Personen, 109,- ¬

20007
Cyberkriminalität
Risiken und Schutzmaßnahmen
Wir leben heute in einer digitalen Welt, in der unsere 
persönlichen Informationen und Daten ständig online 
sind. Insbesondere Windows-Systeme sind weit ver-
breitet und bieten Flexibilität, sind aber auch anfällig 
für Cyberkriminalität. In diesem Vortrag werden die 
verschiedenen Formen der Cyberkriminalität auf Win-
dows Systemen und praktische Schutzmaßnahmen 
erörtert.
Als Grundlage für die weiteren Überlegungen werden 
zwei reale Fälle vorgestellt. Anhand dieser werden 
zwei unterschiedliche Schutzmaßnahmen diskutiert. 
Besonderes Augenmerk wird darauf gelegt, wie man 
im Ernstfall reagieren sollte - denn Panik ist ein 
schlechter Ratgeber.
Für diesen Vortrag sind IT-Grundkenntnisse von 
Vorteil.
Bernd Becker
Samstag 23.11.24, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 49,- ¬

20011
Excel 2021 Grundlagen
Ziel des Kurses ist die Vermittlung von grundlegen-
den Kenntnissen im Bereich der Tabellenkalkulation.
Inhalte: Aufbau der Excel-Tabellenblätter, Datenein-
gabe (Text, Werte, Formeln, Aufzählungen), Organi-
sation der Arbeitsmappen, Tabellengestaltung 
(Schrift-, Zahlen-, Hintergrund- und Farbgestaltung, 
Tabellenrahmen sowie Ausrichtungen), Layoutgestal-
tung, Arbeiten mit einfachen Formeln, Einführung in 
die Diagrammerstellung, Datum und Uhrzeit.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick für Übungsdateien
Thomas Dettweiler
Freitag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 08.11.24
2 Termine, weiterer Termin: 09.11.24
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 89,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

© pixabay
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20013
Excel 2021 Fortgeschrittene Anwendung
Ziel des Kurses ist die Vertiefung von grundlegenden 
Kenntnissen im Bereich der Tabellenkalkulation.
Inhalte: Analysefunktionen (statistische Funktionen, 
Teilergebnis, Sortieren und Filtern), Funktionen (u.a. 
Verweis-Funktionen, WENN/ DANN-Funktionen), 
Einstieg in Pivot-Tabellen, Excel und ChatGPT.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick für Übungsdateien
Thomas Dettweiler
Freitag 18:00-16:15 Uhr, Beginn 15.11.24
2 Termine
Weitere Termine: 16.11.24
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 89,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

20015 neu!
Online-Kurs: MS Excel Pivot-Tabellen
Daten auswerten, analysieren und 
visualisieren!
Mit Pivot-Tabellen können große Datenmengen, die 
in Tabellenform vorliegen, strukturiert und dynamisch 
im Handumdrehen ausgewertet werden: Daten nach 
verschiedenen Kriterien auswählen, zusammenfas-
sen und zueinander in Beziehung setzen. Die Ergeb-
nisse lassen sich anschaulich mit Pivot-Charts z. B. 
für Präsentationen visualisieren. Lernen Sie in die-
sem Einstiegskurs den Umgang mit Pivot-Tabellen 
kennen um schnelle, zeitsparende und zuverlässige 
Analysen und Berichte zu erhalten.

Inhalte anhand einfacher Praxisbeispiele:
Basisdaten vorbereiten und in Pivot umwandeln
Pivot-Tabelle aufbauen
Gestaltungs- und Formatierungsoptionen
Daten sortieren, filtern und gruppieren
Werte und Felder berechnen
Visualisieren mit Diagrammen, Datenschnitten, 
Zeitachsen und Dynamic Dashboards

Voraussetzungen:
- grundlegende Kenntnisse in Excel 
- MS Excel ab Version 2019
Bettina Breton
Samstag 09:00-15:00 Uhr, Beginn 28.09.24
Online
ab 5 Personen, 39,- ¬

20017 neu!
Online-Kurs: MS Excel Power Query
Daten abrufen und transformieren!
Mit Power Query können unterschiedliche Datensät-
ze aus verschiedenen Quellen in Excel importiert, 
bereinigt, transformiert, kombiniert und verglichen 
werden. Lernen Sie in diesem Einstiegskurs den Um-
gang mit Power Query kennen um anschließend 
komplexe Datenanalysen leichter zu erstellen. Sie er-
weitern Ihr bisheriges Excel-Wissen und sparen sich 
bei der Aufbereitung von Daten zukünftig jede Menge 
Zeit. Die Formelsprache >M< ist nicht Bestandteil die-
ses Kurses.
Inhalte anhand einfacher Praxisbeispiele:

Benutzeroberfläche und Befehlsfunktionen
Abfragen aus unterschiedlichen Datenquellen (Ex-
cel-Arbeitsmappe, Web, Tabelle, Ordner, CSV, 
PDF) erstellen
unterschiedlicher Daten in einheitliche Datentypen 
formatieren
leistungsfähige und automatisierte Auswertungen 
erstellen
Fehlerpotenziale bei der Aufbereitung von Daten 
reduzieren
Daten für die Analyse in Pivot-Tabellen vorberei-
ten

Voraussetzungen:
- grundlegende Kenntnisse in Excel und Pivot-Ta-
bellen, Windows-Handhabung (Dateiverwaltung)
- MS Excel ab Version 2019
Bettina Breton
Samstag 09:00-12:00 Uhr, Beginn 08.02.25
Online
ab 5 Personen, 24,- ¬

20019 neu!
Online-Kurs: MS Excel Power Pivot
Datenanalyse und Reporting
Der Umgang mit klassischen Pivot-Tabellen ist Ihnen 
vertraut, und Sie wollen den erweiterten Funktions-
umfang von Power Pivot kennenlernen?
Power Pivot ermöglicht die Verarbeitung von fast un-
begrenzten Datensätze aus unterschiedlichen Quel-
len in hoher Geschwindigkeit und den gleichzeitigen 
Zugriff auf mehrere Tabellen. Lernen Sie in diesem 
Einstiegskurs die hohe Flexibilität der Möglichkeiten 
in der Datenanalyse und Berichtsgestaltung mit 
Power Pivot kennen.
Mit der integrierten Formelsprache DAX können Sie 
zusätzliche Berechnungen und Auswertungen durch-
führen.
Bettina Breton
Samstag 13:00-16:00 Uhr, Beginn 08.02.25
Online
ab 5 Personen, 24,- ¬Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen

stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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20021
Online-Kurs: Outlook in der 
Unternehmenskommunikation
Modul 1: Ordner, Notizen, Verknüpfungen und 
E-Mails
Outlook präsentiert sich als >die< Zentrale in der Un-
ternehmenskommunikation. Regelmäßig unter-
schätzt werden die Module >Ordner<, >Notizen< und 
>Verknüpfungen<. Effizient eingesetzt, ermöglichen 
sie - neben den neuen Outlook-Gruppen - eine struk-
turierte und gleichsam flexible Teamarbeit, beispiels-
weise im Hinblick auf eine gemeinsame Nutzung von 
Vorlagen, die einem verbindlichen Corporate Wor-
ding (CW) dienen.
Daneben stellt sich in der externen und internen Un-
ternehmenskommunikation das Modul >E-Mail< als 
zentral dar. Über standardisierte und teils automati-
sierte Workflows ermöglicht es eine zeitsparende Er-
ledigung der anfallenden Korrespondenz. Weitere In-
formationen finden Sie auf unserer Website.
Thorsten Bradt
Dienstag 29.10.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

20023
Online-Kurs: Outlook im Zeit- und 
Aufgabenmanagement
Modul 2: Organisation von Terminen und 
Vorhaben
Outlook bietet zahlreiche Ansätze, um eine >mächti-
ge< Arbeitsumgebung zur Organisation von Terminen 
und Vorhaben - gerade in der Teamarbeit - zu schaf-
fen. Als ein Wesenskern des Büromanagements be-
dingt ein gekonntes Zeit- und Aufgabenmanagement 
jedoch die Ausarbeitung konsistenter Arbeitsabläufe 
(Workflows), an denen sämtliche Beteiligte - nicht zu-
letzt im Rahmen der neuen Outlook-Gruppen - ihre 
Arbeit ausrichten müssen.
Besonders >Teamkalender<, deren Grundlage Kalen-
dergruppen darstellen, begünstigen eine transparen-
te Zusammenarbeit zentraler und besonders dezen-
traler Teams sowie deren verbindliche Kommunikati-
on durch automatisch aktualisierte Daten.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Mittwoch 30.10.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

20025
Online-Kurs: Outlook im 
Kundenbeziehungsmanagement
Modul 3: Sicherung, Verwaltung und Pflege 
von Kontakten
Outlook ermöglicht ein solides Kundenbeziehungs-
management (engl. Customer Relationship Manage-
ment, CRM). Aus einer schlüssigen Konfiguration 
entsprechender Optionen im >Backstage<-Bereich 
bzw. durch eine detaillierte Anpassung des Kontakte-
Moduls selbst ergeben sich weitreichende Möglich-
keiten zur Kontaktpflege, die in der Praxis zumeist 
nur wenig Beachtung finden.
Ein professionelles Kundenbeziehungsmanagement 
erfordert über die rein technischen Voraussetzungen 
ein gewisses theoretisches Grundlagenwissen - etwa 
über Aspekte zu Ziel- und Bedarfsgruppen oder zur 
kundenorientierten bzw. kundenzentrierten Vorge-
hensweise. Besteht dieses, lassen sich weitere An-
wendungsszenarien erschließen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Donnerstag 31.10.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

20027
Online-Kurs: Outlook 3 >Full Power<-
Workflows
Strategien zur Steigerung der 
Arbeitsproduktivität
Für Organisationen bzw. Unternehmen sind eine ef-
fektive Verwaltung sowie entsprechende interne und 
externe Kommunikationsabläufe essenziell. Einem 
agilen Arbeitsansatz kommt nicht zuletzt angesichts 
volatiler Wirtschaftsverhältnisse eine immer größere 
Bedeutung zu: Anforderungen müssen strukturiert 
und dennoch flexibel bewältigt werden. So sind gera-
de Termine und Aufgaben in der Teamarbeit klar zu 
kommunizieren (Transparenz).
MS Outlook bietet über diverse Module zahlreiche, 
sehr mächtige Möglichkeiten zur zielgerichteten Stei-
gerung sowohl der kollaborativen als auch der indivi-
duellen Arbeitsproduktivität. In der professionellen 
Praxis zählen dazu besonders das Feintuning der 
Outlook-Optionen (Backstage), Automatisierungen 
sowie das Aufstellen von Regeln.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Freitag 06.12.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 38,- ¬ (keine Ermäßigung)
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20031
Prezi 3 dynamische Präsentationen
Die >ultimative< Alternative zu PowerPoint
Erfolgreiche Präsentationen zeichnen sich durch ein 
im Wortsinne >bildhaftes< Erzählen von Geschichten 
aus (Visual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche, inno-
vative Möglichkeiten zur Visualisierung und insoweit 
besondere Animationseffekte, die im Idealfall Präsen-
tationen, die das Publikum durchgängig >in den Bann 
zu ziehen< vermögen - unabhängig vom zugrunde 
liegenden Thema.
Jedoch bildete ein Grundverständnis der technischen 
Bedienbarkeit von Prezi dazu nur die Basis. Vielmehr 
ist für die Verwirklichung anspruchsvoller Präsentati-
onsprojekte ein Verständnis für den gekonnten Um-
gang mit Flächen, Formen, Farben und Schrift (Typo-
grafie) unter Berücksichtigung der sogenannten Ge-
staltgesetze essenziell.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Donnerstag 19.09.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

20041
OneNote - Ihr Programm für schnelle 
Notizen
Das Ende der Zettelwirtschaft
Sparen Sie sich viel Zeit und Arbeit mit OneNote! 
Das Gute ist: Sie verbannen Ihre Notizzettel vom 
Schreibtisch. OneNote wird Ihr ständiger Begleiter für 
Notizen, Memos, Screenshots, Videos, Weblinks, 
Dokumentationen und Entwürfe sein. Das exzellente 
Merkmal von OneNote zeigt sich beim blitzschnellen 
Wiederauffinden Ihrer Notizen. Es ist praktischer als 
Word und wenn Sie möchten, können Sie auf die In-
formationen von überall aus zugreifen.
Bitte mitbringen: USB-Stick
Gerhard Wallfahrer
Donnerstag 24.10.24, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 5 Personen, 25,- ¬

20043
OneNote - Tipps & Tricks
So nutzen Sie OneNote richtig
Ihnen ist der Umgang mit OneNote vertraut, Sie 
möchten jedoch weitere interessante Features ken-
nenlernen. Sorgen Sie für mehr Übersichtlichkeit bei 
Ihren Notizen.

Integrieren Sie OneNote in Ihren (Büro-) Alltag, z.B. 
mit Outlook. Mit dem effektiven Einsatz eigener Vor-
lagen und Kategorien managen und recherchieren 
Sie blitzschnell. Arbeiten Sie systemübergreifend mit 
PC, Tablet oder Handy. Seien Sie effizient und krea-
tiv im Team.
Bitte mitbringen: USB-Stick, Zugangsdaten zu MS-
Konto, Zugriff auf eigene E-Mails
Gerhard Wallfahrer
Donnerstag 05.12.24, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 5 Personen, 25,- ¬

20051
Online-Kurs: Möglichkeiten von 
Künstlicher Intelligenz
Künstliche Intelligenz, häufig auch als KI abgekürzt, 
gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien der 
nächsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von 
Künstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfachung 
unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch Ma-
schinen übernommen werden. Anderen gilt Künstli-
che Intelligenz als Vernichter von Millionen von Ar-
beitsplätzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den 
Grundlagen von Künstlicher Intelligenz vertraut ma-
chen und Ihnen an konkreten Beispielen aufzeigen, 
was heutige und zukünftige Lösungen damit im Stan-
de sind zu leisten. Eine praktische Anwendung für 
künstliche Intelligenz stellen die Digitalen Sprachas-
sistenten (Alexa, Siri usw.) dar.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 18.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online, ab 1 Person, 17,- ¬

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!

© unsplash
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20053
Online-Kurs: KI-Systeme im Alltag für 
sich nutzen
Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten 
zeigen sich verstärkt die Vorteile von KI für Privatleu-
te. Neue Lösungen wie ChatGPT oder DALL-E stei-
gern die Interaktionen von KI-Systemen und ihren 
Nutzern und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen 
Möglichkeiten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt 
auf der persönlichen Nutzung dieser Dienste anhand 
von zahlreichen Beispielen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 25.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online, ab 1 Person, 17,- ¬

20057
Online-Kurs: Wie schlau ist künstliche 
Intelligenz?
Möglicherweise werden demnächst viele Menschen 
arbeitslos, denn angeblich wird künstliche Intelligenz 
jede Menge Berufe und Tätigkeiten ersetzen, oder 
zumindest verändern. Texte und Bilder werden nicht 
mehr von Menschen geschrieben, sondern kommen 
blitzschnell aus dem Computer.
Was ist wirklich dran am Hype über künstliche Intelli-
genz? In diesem interaktiven Vortrag testen wir aus, 
wie eine künstliche Intelligenz arbeitet, was die Tech-
nik kann und wo ihre Grenzen liegen, und wo sie uns 
Menschen herausfordert.
Martin Haseneyer
Mittwoch 23.10.24, 19:00-21:15 Uhr
Online, 9,- ¬ (keine Ermäßigung)

20059 neu!
Online-Kurs: Tracking und Big Data
Vielleicht kennen Sie das: Da haben Sie einmal kurz 
im Internet nach einer Waschmaschine gesucht, und 
die nächsten Wochen sehen Sie online nur noch 
Werbung für Waschmaschinen. Wo fließen Daten bei 
uns ab - und wo fließen sie hin? Was passiert mit 
diesen Daten? Und vor allem: Was können wir dage-
gen tun?
In diesem kurzweiligen Online-Vortrag begeben Sie 
sich auf einen - fast - ganz normalen Streifzug durch 
das Internet, blicken hinter die Kulissen und schauen 
auf die Geschäftsmodelle hinter den digitalen Daten. 
Anhand praktischer Beispiele erhalten Sie nicht nur 
einen Einblick in die Funktionsweise von >Tracking 
und Big Data<, sondern bekommen auch Tipps und 
Tricks an die Hand, wie Sie Ihre Daten besser schüt-
zen können.
Martin Haseneyer
Mittwoch 22.01.25, 19:00-21:15 Uhr
Online, 9,- ¬ (keine Ermäßigung)

20065
Online-Kurs: FreeCAD - Tagesworkshop
Einstieg im 3D-Konstruieren
Das kostenlos verfügbare 3D-CAD-Programm >Free-
CAD< bietet eine ideale Arbeitsumgebung für Anfän-
ger*innen und Neugierige im Bereich des 3D-CAD-
Modelling. Gemeinsam legen wir ein erstes Modell 
an und lernen dabei sowohl grundlegende als auch 
fortgeschrittene Techniken der 3D-Konstruktion ken-
nen: u.a. Parametrisierung von Modellen, Import / 
Export, Logos und Schrift, Aufrisse. Weitere Informa-
tionen unter: www.martinhaseneyer.de/angebote/3d-
konstruktion-mit-freecad
Martin Haseneyer
Samstag 18.01.25, 09:00-16:15 Uhr
Online, ab 5 Personen, 49,- ¬

20067
Online-Kurs: Mit FreeCAD weiterbauen
Dranbleiben mit neuen Ideen und Projekten
Sie haben bereits mit FreeCAD konstruiert und 
möchten nun üben? Gerne auch mehr, eleganter und 
besser konstruieren? Dann sind unsere Projekte das 
Richtige für Sie!
Jede Woche nehmen wir uns ein Projekt vor, mit sei-
nen ganz eigenen Herausforderungen und >Gemein-
heiten<. Zum Beispiel:

ein eckiges Iglu als Raspberry-Gehäuse?
ein eleganter Kabel-Haken
die Miniatur-Schweden-Holzhütte
Wenn die Bücher-Brücke explodiert

Jede Woche lernen Sie mehr über die Werkzeuge 
von FreeCAD und wie Sie sie auch für eigene Aufga-
ben kreativ nutzen.
Der Kurs beinhaltet sowohl Webinarsitzungen als 
auch Selbstlernphasen.
Die im Kurs verwendete Software ist frei und kosten-
los erhältlich.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse 3D-Kon-
struktion wie im Kurs 20065 vermittelt.
Martin Haseneyer
Freitag 20:30-21:15 Uhr, Beginn 31.01.25
4 Termine, online
ab 4 Personen, 49,- ¬

© unsplash
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20071
PowerPoint 2021
Kreative Präsentationen für die digitale Ära
Dieser Kurs ist für Kursleitungen der vhs Fürth 
kostenfrei.
Erstellen Sie schnell und komfortabel professionelle 
Geschäftsgrafiken - von der Ideensammlung über die 
Gliederung bis zur grafischen Gestaltung Ihrer Vor-
lagen und Folien. Selbstablaufende Bildschirmprä-
sentationen für Messestand oder Schaufenster, Foli-
en, Vortragsnotizen für Ihre Präsentation mit Beamer 
oder Konferenztool, Handzettel für Ihr Publikum - für 
all das ist PowerPoint Ihr leistungsfähiges Werkzeug.
Thomas Dettweiler
Samstag 08.02.25, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 59,- ¬

20073 neu!
Barrierefreiheit als Schlüssel für gute MS 
PowerPoint Präsentationen
Was macht eine vorbildliche PowerPoint-Präsentati-
on aus?
Welche Vorteile bringt die barrierefreie Gestaltung?
Sie lernen die wesentlichen Anforderungen der Ge-
staltung und das Arbeiten mit dem Folienmaster ken-
nen. Dabei erweitern Sie Ihr Wissen kontinuierlich.
Übersichtlichkeit, Lesbarkeit und starke Kontraste
erreichen mehr Menschen und bieten Vorteile und 
Mehrwert für Alle.
Weitere Inhalte:

Barrieren erkennen und vermeiden
Barrierefreiheitsprüfung in MS PowerPoint
Überprüfung von Kontrasten mittels dem Hilfstool 
CCA

Der Workshop findet mit MS PowerPoint 2021 statt.
Voraussetzungen:
- MS PowerPoint 2019 oder höher
- Betriebssystem Windows 10 oder höher in der 
aktuellen Version
- Vorabinstallation Colour Contrast Analyzer (kos-
tenlos)
Bettina Breton
Montag 02.12.24, 13:00-16:00 Uhr
Online
ab 3 Personen, 59,- ¬

20091
Offener Arbeitskreis: Neue Medien
SeniorenNetFranken
Im offenen Arbeitskreis für Senior*innen erhalten Sie 
Unterstützung in der Anwendung von gängigen Soft-
wareprogrammen, Smartphones, Tablets und Lap-
tops.
Bitte beachten Sie: Für diese Veranstaltung ist  eine 
Anmeldung erforderlich!
Kostenbeteiligung für Gäste ¬ 4,- (pro Termin in der 
Veranstaltung zu zahlen).
Anmeldung unter: wolfgang@grimm-snf.de
EDV-Arbeitskreis SeniorenNet, Wolfgang Grimm
Montag 14:00-16:00 Uhr, Beginn 30.09.24
10 Termine
Weitere Termine: 07.10.24, 21.10.24, 04.11.24, 
18.11.24, 02.12.24, 16.12.24, 13.01.25, 27.01.25, 
10.02.25
Hirschenstr. 27, Raum I.6
Für Mitglieder kostenlos

Was bietet das SeniorenNet?
- Einstiegshilfen für Anfänger*innen 
- Software 
- einfache Einführung in 

- Textverarbeitung 
- Internet 
- Digital-Fotografie 
- Bildbearbeitung 
- E-Mail-Korrespondenz 
- Datensicherung 
- Schutz vor Viren, Trojanern usw. 

- Wissens- und Erfahrungsaustausch unter-
einander bei unseren Treffen 

www.seniorennet-franken.de
Herr Wolfgang Grimm (1. Vorsitzender)
Tel.: 0911 / 73 69 33
Email: wolfgang@grimm-snf.de
Herr Johannes Stoss (2. Vorsitzender)
Email: johannesstoss@outlook.com

Treffen in der Volkshochschule etwa alle 14 
Tage montags um 14:00 Uhr im Computerraum im 
1. Obergeschoss 3 Raum I.6. 
Termine siehe Kurs Nr. 20091.
Anmeldung erforderlich!

Eintritt frei für Mitglieder des Fördervereins >Haus 
der vhs< und des SeniorenNet Franken.
Kostenbeitrag für Gäste: ¬ 4,- (Spende zugunsten 
des Fördervereins)
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20095
Word - Grundlagen
In diesem Intensivkurs in der Kleingruppe lernen Sie 
die Funktionen und Möglichkeiten von Word kennen 
und üben diese direkt an konkreten Beispielen, um 
das Gelernte zu vertiefen und auftauchende Fragen 
sofort klären zu können.
Weitere Informationen über die Kursinhalte finden 
Sie auf unserer Website.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Andrea Gebert
Samstag 09:00-12:15 Uhr, Beginn 23.11.24
2 Termine
Mittelschule Volkhardtstr., Zirndorf
ab 5 Personen, 59,- ¬
Anmeldung über vhs Zirndorf

20097 neu!
Grundlagen barrierefreier 
Dokumentengestaltung mit MS Word
Was sind barrierefreie Dokumente? Woran erkennt 
man diese und wie wird ein barrierefreies PDF-Doku-
ment aus Word erzeugt? Sie lernen die wesentlichen 
Anforderungen der Gestaltung und das konsequente 
Arbeiten mit Formatvorlagen in Word kennen. Dabei 
erweitern Sie Ihr Wissen kontinuierlich. Ein barriere-
freies digitales Dokument bietet Vorteile und Mehr-
wert für alle Menschen.
Weitere Inhalte:

Barrieren erkennen und vermeiden
Barrierefreiheitsprüfung in MS Word
Überprüfung von Kontrasten mittels dem Hilfstool 
CCA
Überprüfung der Barrierefreiheit mit dem PDF Ac-
cessibility Checker (PAC 2024)

Der Workshop findet mit MS Word 2021 statt.
Voraussetzungen:
- MS Word 2019 oder höher
- Betriebssystem Windows 10 oder höher in der 
aktuellen Version
- Vorabinstallation Colour Contrast Analyzer (kos-
tenlos)
- Vorabinstallation PAC 2024 (kostenlos)
Bettina Breton
Montag 02.12.2024, 09:00-12:00 Uhr
Online
ab 3 Personen, 59,- ¬

20441
Online-Kurs: Layouts & Vektorgrafiken 
mit Inkscape
Grafiken erstellen von winzig klein bis 
riesengroß
Für Details siehe Kurs Seite 49
Martin Haseneyer
Samstag 26.10.24, 09:00-16:15 Uhr
Online
ab 4 Personen, 59,- ¬

Internet
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20101
WordPress - die professionelle Website
z.B. für Privat, Handwerk und Betriebe
Sie möchten auf sehr einfache Art und Weise eine 
professionelle, tolle und aussagekräftige Internetseite 
erstellen. Da sind Sie bei WordPress genau richtig. 
Wenn Sie mögen, dann können Sie auch noch einen 
Blog eingliedern. Von der Installation an entwickeln 
Sie in diesem Kurs eine Website.
Bitte mitbringen: USB-Stick
Gerhard Wallfahrer
Donnerstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 07.11.24
4 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 129,- ¬

20103
Online-Kurs: Jimdo - die eigene Website:
kostenlos-schnell-professionell
Von Textgestaltung über Farbharmonie und Tipps zur 
Barrierefreiheit die eigene Internet-Präsenz erstellen. 
Eine barrierefreie Aufbereitung der Inhalte und Struk-
turen ist freundlich, bedienbarer, verständlicher und 
für mehr Menschen zugänglich. Damit zeigen Sie Ih-
re soziale Verantwortung - und das ist Ihr Image-Ge-
winn: Mehrwert und eine positive Wahrnehmung für 
Alle.
Ohne großen Zeitaufwand, aktuell und flexibel die 
Website pflegen. Hochwertige und moderne Designs 
mit vielseitigen Style-Optionen stehen zur Verfügung. 
Die Varianten JimdoPlay (Website-Baukasten mit in-
telligenter Assistenz) und JimdoFree (Creator) wer-
den vorgestellt. Mit der JimdoFree Version erstellen 
Sie eine kleine Website nach Anleitung und lernen 
dadurch alle Grundfunktionen kennen. Ihre Übungs-
websites können Sie am Ende des Kurses löschen 
oder kostenfrei weiter nutzen.
Informationen zu Jimdo unter www.jimdo.de.
Zielgruppe: Dieser Kurs eignet sich sowohl für 
die private Nutzung als auch für berufliche, pro-
fessionelle Anwendungen.
Voraussetzung: sichere Windows-Handhabung 
und souveräner Internet-Umgang.
Bettina Breton
Samstag 09:00-14:00 Uhr, Beginn 05.10.24
2 Termine, online
ab 5 Personen, 79,- ¬
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20113
Online-Kurs: NFTs & Metaverse
NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind 
neue Schlagworte unserer Zeit, welchen ein sehr 
großes Potenzial für die Zukunft vorausgesagt wird. 
NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis für 
reale und digitale Wertgegenstände und repräsentie-
ren Werte an Audio- und Videoclips, Bildern, Sam-
melkarten und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend 
im Handel von digitalen Gegenständen mit Sammler-
wert eingesetzt. NFTs stellen zusammen mit Block-
chains, Kryptowährungen und künstlicher Intelligenz 
die Basistechnologie für den Aufbau eines Metaverse 
dar. Das Metaverse gilt als eine weitere Entwick-
lungsstufe des Internets, welches aus persistenten, 
gemeinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen besteht. 
Diese sind zu einem wahrgenommenen virtuellen 
Universum verbunden.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 07.10.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

20115
Online-Kurs: Neue Freundschaften und 
Kontakte im Internet knüpfen
In diesem Vortrag lernen Sie die wichtigsten Tools, 
Apps, Instrumente, etc. kennen, die geeignet sind, 
Menschen zusammen zu bringen.
Viele Menschen sind heutzutage sehr stark in ihren 
Alltag eingebunden. Neue Kontakte zu knüpfen ist 
daher nicht ganz einfach. Eine Kontaktaufnahme 
über das Internet, das eine große Bandbreite an 
Möglichkeiten bereit hält, kann hier helfen. Sie su-
chen eine*n neue*n Partner*in, jemanden in Ihrer 
Umgebung für gemeinsame Freizeitaktivitäten, eine 
Urlaubsbegleitung oder einen Menschen, der Ihre In-
teressen teilt? Vielleicht suchen Sie auf Reisen eine 
Gastfamilie oder Sie brauchen Hilfestellung zu be-
stimmten Fragestellungen...
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 11.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

Betriebssysteme / PC-Technik
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20201
Online-Kurs: Raspberry Pi - Was ist das 
eigentlich?
Ein Computer für unter das Bett? Oder in den 
Baum? Na klar.
Computer, die kennen wir alle: als Kisten unter dem 
Tisch, oder als Laptop obendrauf. Und als Smartpho-
ne in der Tasche. Aber ein Computer hinter dem 
Schrank? Oder unter dem Sofa? Das soll sinnvoll 
sein?
Na klar: der >Raspberry Pi< ist ein Kleinstcomputer 
und für vielfältige Aufgaben geeignet: ob Medienzen-
trale für den alten Fernseher, private Cloud, Smart-
Home-Steuerung, Wetterstation, Werbefilter, eigene 
Schaltungen bauen, oder oder oder: preisgünstig und 
so groß wie ein paar Tafeln Schokolade ist der 
>RasPi< der kleine und günstige Computer mit groß-
artigen Möglichkeiten, für die >normal große< Compu-
ter kaum geeignet sind.
Sie kennen den Raspberry nicht? Dann lernen Sie 
ihn kennen: An diesem Infoabend stellen wir Ihnen 
den >großen Kleinen< und einige Beispiel-Anwendun-
gen vor.
Martin Haseneyer
Mittwoch 13.11.24, 19:00-21:15 Uhr
Online
ab 1 Person, 9,- ¬ (keine Ermäßigung)

Programmiersprachen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20301
Java meets Gaming 3 Level 1
Coding mit einem Profi
Du willst spielerisch Deine ersten Programmiererfah-
rungen machen?
An diesem Samstag programmierst Du mit einem 
Software-Ingenieur ein Spiel in Java. Dabei lernst Du 
die Grundlagen der objektorientierten Programmie-
rung kennen.
Kursinhalte:

Warum Programmiersprachen?
Aufsetzen der Entwicklungsumgebung
Grundlagen Java
Einführung in Objektorientierung in Java

Simon Huber
Samstag 23.11.24, 10:00-16:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 59,- ¬
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20303
Java meets Gaming 3 Level 2
Coding mit einem Profi
Objektorientierte Programmierung in Java ist kein 
Fremdwort mehr für Dich?
Jetzt vertiefst Du Deine Kenntnisse, indem Du durch 
die Programmierung eines Spiels lernst, wie mit Hilfe 
von Design-Patterns Probleme gelöst werden kön-
nen.
Kursinhalte:

Projekt FireDriver (Spiel) importieren
Programmierung des Spiels FireDriver durch 
Objektorientierung:
Klassen / Instanziierung
Vererbung
Interfaces
Polymorphie
Design Pattern Factory

Simon Huber
Samstag 30.11.24, 10:00-16:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 59,- ¬

Multimedia & Fotografie
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20069 neu!
Eltern im digitalen Zeitalter
In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihre Kinder vor 
den Risiken der sozialen Medien im digitalen Zeital-
ter schützen können. Erfahren Sie, wie verschiedene 
Social-Media-Plattformen funktionieren und welche 
Auswirkungen sie auf das Leben Ihrer Kinder haben 
können. Wir werden uns mit den häufigsten Risiken 
und Herausforderungen im Zusammenhang mit der 
Nutzung sozialer Medien durch Kinder befassen und 
Ihnen praktische Tipps geben, wie Sie Ihre Kinder 
vor Cybermobbing, unangemessenen Inhalten und 
Datenschutzproblemen schützen können. Egal, ob 
Sie bereits ein technikaffines Elternteil sind oder sich 
gerade erst mit der digitalen Welt vertraut machen -
dieser Kurs vermittelt Ihnen das nötige Wissen, um 
Ihre Kinder sicher durch die Welt der sozialen Medi-
en zu begleiten. Melden Sie sich jetzt an und stärken 
Sie Ihre Kompetenzen, um Ihre Kinder im digitalen 
Zeitalter zu schützen und zu unterstützen!
Robin Weniger
Mittwoch 27.11.24, 19:00-21:15 Uhr
Online
ab 1 Person, 24,- ¬ (keine Ermäßigung)

20401
Der Blick vorm Klick
Das Geheimnis der Bildgestaltung
Vor allem durch die digitale Fotografie knipst jeder 
drauf los und Bilder überfluten die Speichermedien 
oder Social-Media-Kanäle. Es sind jedoch nur ein 
paar wenige Bilder, die im Alltag den Blick der Be-
trachter*innen festhalten oder wahrgenommen wer-
den. Kennt man diese speziellen Werkzeuge der 
Bildgestaltung (z.B. Linienführung, Bildformat, Per-
spektive, Bildschnitt, Farbe, Tiefenschärfe, Vorder-/ 
Hintergrund) kann man mit jeder Kamera Kunstwerke 
erschaffen - egal ob DSLR-Kamera, System-Kamera 
oder auch mit dem Smartphone.
Thomas Dettweiler
Montag 14.10.24, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.4
ab 4 Personen, 29,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

20403
Available Light Fotografie
rund um die Fürther Kärwa
Faszinieren Sie Fotos zur blauen Stunde und in der 
Nacht? Dann sind Sie bei unserer Fotoexkursion ge-
nau richtig. Tauchen Sie mit Gleichgesinnten in die 
Welt der bunten Lichter ein. Nach einer theoretischen 
Einführung zur Nachtfotografie geht es in die Stadt. 
An verschiedenen Locations rund um die Fürther 
Kärwa werden wir Lichter in Szene setzen und uns 
auch an Langzeitbelichtungen wagen.
Bitte mitbringen: Kamera (Blende / Verschlusszeit / 
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, Falls vorhanden: Fernauslöser
Thomas Dettweiler
Mittwoch 09.10.24, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 4 Personen, 29,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)
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20405
Besser fotografieren mit dem Smartphone
Sie wollen mit Ihrem Smartphone qualitativ hochwer-
tige und professionelle Fotos machen?
Dieser Foto-Workshop vermittelt Ihnen die Grund-
lagen der Fotografie mit dem Smartphone. Sie erhal-
ten einen Einblick in die umfassenden Funktionen 
und Anwendungsmöglichkeiten, die aktuelle Foto-
apps ihren Anwender*innen bieten, und wie Sie die 
Bilder verwalten und nachbearbeiten können. Tipps 
und praktische Übungen zu Bild- und Motivgestal-
tung helfen Ihnen zusätzlich, die wichtigste Fähigkeit 
als Fotograf*in weiter zu verbessern: die eigene 
Kreativität.
Beginnen auch Sie, Ihre Smartphone-Fotos auf ein 
neues Level zu heben!
Weitere Inhalte entnehmen Sie bitte unserer Web-
site.
Im Kurs 242-20407 Herbststimmungen >smart< 
einfangen werden die Erfahrungen in Form einer 
Exkursion vertieft.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, optional: 
Smartphone-Stativ
Thomas Dettweiler
Mittwoch 25.09.24, 17:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 4 Personen, 34,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

20407 neu!
Herbststimmungen >smart< einfangen
Fotoexkursion
Mit dem >Smartphone< erkunden wir die Stadt und 
setzen herbstliche Motive und Sehenswürdigkeiten 
gekonnt in Szene. Mit kreativen Bildideen und einfa-
cher Bildbearbeitung verbessern wir Ihre Fotos. Mit 
einfachen Übungen und Aufgaben lernen Sie die 
Werkzeuge der Bildgestaltung kennen.
Wenn Sie vor dieser Exkursion noch mehr über 
die Möglichkeiten der Smartphone Foto App und 
Tipps zur Bildgestaltung wissen möchten, emp-
fehlen wir Kurs 242-20405.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, optional: 
Smartphone-Stativ
Thomas Dettweiler
Samstag 19.10.24, 09:00-12:00 Uhr
Raum wird kurzfristig bekannt gegeben
ab 4 Personen, 30,50 ¬

20409
Experimentelle Fotografie
Einstieg in die Splashfotografie
Gegenstände, wie z.B. Früchte und Wassertropfen, 
erzeugen beim Eintauchen in Flüssigkeit interessan-
te Wasserspritzer und Formen, die man mit bloßem 
Auge kaum sehen kann. Mit dem richtigen Equip-
ment lassen sich diese Momente einfach festhalten. 
In diesem Workshop geht es in einem kurzem theo-
retischen und anschließend praktischen Teil um die 
Grundlagen der Splashfotografie sowie um Tipps zur 
Nachbearbeitung der Fotos am Computer.
Bitte mitbringen: Kamera (Blende / Verschlusszeit / 
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, evtl. eigener externer Blitz
Thomas Dettweiler
Samstag 11.01.25, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.3
ab 5 Personen, 49,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

20411
Detail- und Makrofotografie
Einstiegskurs
In diesem Kurs möchte ich euch die Kunst der Ma-
kro- und Detailfotografie näher bringen. Gemeinsam 
machen wir uns auf den Weg in den Wald nach 
Oberfürberg. Hier haben wir die Möglichkeit an vielen 
verschiedenen Objekten unsere Fotografie zu trainie-
ren. In verschiedenen Demonstrationen werde ich 
euch zeigen, wie sich verschiedene Faktoren wie 
Verschlusszeit, Blende und Brennweite auf euer Ge-
samtbild auswirken, wie ihr eure Wunschmotive fin-
det und richtig in Szene setzt.
Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor Kurs-
beginn bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Kamera (Blende/ Verschlusszeit/ 
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, Objektiv mit großem Abbildungs-
maßstab (falls vorhanden)
Dominik Bauer
Samstag 12.10.24, 09:00-15:00 Uhr
Oberführberg
ab 4 Personen, 49,- ¬

© pixabay
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20413
Kreative Detailfotografie
Gemeinsam machen wir uns auf den Weg durch das 
Hainbergareal. Hier haben wir die Möglichkeit an vie-
len verschiedenen Objekten unser Fotografieren zu 
üben. Ich zeige euch wo und wie ihr eure Motive im 
Herbstwald findet, wie ihr sie in Szene setzt und wie 
ihr mit verschiedenen technischen und natürlichen 
Hilfsmitteln euer Bild gestalten könnt. Der Umgang 
mit Licht, ob natürlich oder künstlich, spielt dabei ei-
ne große Rolle. Ein gewisses Vorwissen in der De-
tailfotografie wäre von Vorteil, ist aber nicht zwingend 
notwendig. Grundkenntnisse wie Blende, ISO und 
Verschlusszeit sollten bekannt sein.
Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor Kurs-
beginn bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Kamera (Blende / Verschlusszeit / 
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, Objektiv mit großem Abbildungs-
maßstab (falls vorhanden)
Dominik Bauer
Samstag 02.11.24, 09:00-15:00 Uhr
Hainberg
ab 4 Personen, 49,- ¬

20415 neu!
Fürth durch die Kamera erleben
Wir treffen uns am Morgen in einer grünen Oase in 
Fürth. Gemeinsam durchstreifen wir den Wiesen-
grund mit seinen Parkanlagen. Hier haben wir Zeit, 
uns mit verschiedenen Arten der Fotografie zu be-
schäftigen. Danach begeben wir uns in die Innen-
stadt, wo wir euch die Themen Architektur- und 
Streetfotografie (ohne Menschen) näher bringen wol-
len. Welche Kamera und welches Objektiv ihr habt, 
spielt in diesem Kurs keine Rolle. Genauso wie euer 
aktueller Kenntnisstand. Wir werden diesmal mit 2 
Trainern vor Ort sein, um möglichst alle Fragen be-
antworten zu können.
Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor Kurs-
beginn bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Kamera (Blende / Verschlusszeit / 
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, Objektiv mit großem Abbildungs-
maßstab (falls vorhanden)
Dominik Bauer, Thomas Dettweiler
Samstag 26.10.24, 09:00-15:00 Uhr
Fürth
ab 8 Personen, 54,- ¬

20431
Gestaltung eines CEWE Fotobuches.
Sie haben schöne Aufnahmen von Ihrem Urlaub, ei-
nem Ausflug oder einer Familienfeier? Halten Sie 
dies in einem Fotobuch fest. Wir zeigen alles von An-
fang an, damit Ihnen die Anwendung Spaß macht. 
Langsam und individuell erklären wir das Herunterla-
den der passenden kostenlosen Software, gerne auf 

Ihrem eigenen Laptop oder Sie arbeiten auf einem 
bereitgestellten VHS-Computer. Mit Übungsbildern 
oder Ihren Aufnahmen wird grundlegend dargestellt, 
wie das strukturierte Arbeiten bei der Gestaltung ei-
nes Fotobuches und das Einsetzen von Bildern, Tex-
ten und Cliparts sowie die verschiedenen Bestell-
möglichkeiten ausgearbeitet wird. Sie werden am En-
de stolz sein einen kleinen Schatz angefertigt zu ha-
ben. Musteralben werden mitgebracht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
Doris Peter
Mittwoch 13.11.24, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 5 Personen, 22,- ¬

20433 neu!
Duokurs: Song- und 
Musikvideoproduktion
In diesem kombinierten Musikproduktionskurs wer-
den Sie in einem virtuellen Tonstudio (Reason) einen 
modernen EDM-Song kreieren und diesen anschlie-
ßend zu einem Musikvideo verarbeiten. Zuerst lernen 
Sie die Grundlagen von Sound und Mikrofonie ken-
nen, bevor wir uns mit Synthesizern und Drum Ma-
chines beschäftigen. Von hier aus beginnen Sie mit 
der Musikproduktion, indem Sie jede Schicht eines 
Songs einzeln entwickeln, einschließlich der Layer, 
der dramatischen Übergänge, des Gesangs und des 
Refrains. Sie erstellen ein funktionierendes Arrange-
ment, das Sie im Mastering-Bereich abmischen und 
verfeinern, bevor Sie den Song exportieren.
In der anschließenden Videoproduktion lernen Sie, 
wie man mit einem iPhone hochwertige Musikvideos 
produziert. Von der Planung bis zum Schnitt werden 
verschiedene Aspekte der Videoproduktion behan-
delt. Wir verwenden spezielle Techniken und Apps, 
um auch mit begrenzten Ressourcen professionelle 
Ergebnisse zu erzielen. Neben den Grundlagen wer-
den auch fortgeschrittene Hollywood-Techniken ver-
mittelt, um Ihre Videos auf ein professionelles Niveau 
zu bringen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf 
dem >klassischen Filmemachen<, das alle Altersgrup-
pen ansprechen kann. Am Ende des Kurses sind Sie 
in der Lage, kreative Musikvideos zu produzieren, die 
den Standards von YouTube und Musiksendern ent-
sprechen.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Projekte 
selbst umsetzen und dabei Tausende von Euro an 
Studio- u. Videoproduktionskosten sparen möchten.
Voraussetzungen: iPhone & Blackmagic Camera 
App
Die App wurde inzwischen auch für ausgewählte 
Android-Smartphones angekündigt. Sollte sie für 
Ihr Gerät verfügbar sein, können Sie auch mit ei-
nem Android-Smartphone teilnehmen.
Alexander Weißbeck
Freitag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 10.01.25
4 Termine, online
Weitere Termine: 17.01.25, 24.01.25, 31.01.25
ab 4 Personen, 129,- ¬
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20441
Online-Kurs: Layouts & Vektorgrafiken 
mit Inkscape
Grafiken erstellen von winzig klein bis 
riesengroß
Inkscape ist ein Zeichenprogramm, mit dem uns Visi-
tenkarten, Plakate, Einladungen und vieles mehr ge-
lingen. Auch Logos, die wir in verschiedenen Größen 
brauchen, weil sie auf der Visitenkarte und auf dem 
Roll-Up gut aussehen sollen.
In diesem Online-Kurs lernen wir Inkscape von 
Grund auf: von den ersten Strichen arbeiten wir uns 
vor zu komplexen Zusammenstellungen auf mehre-
ren Ebenen, bringen Fotos und Grafiken zusammen, 
importieren und bereiten Dateien für den Export auf.
Die im Kurs verwendete Software ist frei und kosten-
los erhältlich.
Martin Haseneyer
Samstag 26.10.24, 09:00-16:15 Uhr
Online
ab 4 Personen, 59,- ¬

20443 neu!
Printmediendesign
mit Adobe InDesign und Scribus
Willkommen in der digitalen Welt des Desktop Publis-
hing. Dieser intensive Online-Kurs bietet Ihnen die 
einmalige Gelegenheit, die beiden führenden DTP-
Lösungen kennen zu lernen: Adobe InDesign und 
das Open-Source-Programm Scribus.
Der Kurs ist so konzipiert, dass Sie sich sowohl mit 
Scribus als auch mit InDesign vertraut machen kön-
nen. Sie lernen Grundlagen wie die Gestaltung von 
Layouts, den Umgang mit Text und Bildern sowie 
fortgeschrittene Techniken wie die Verwendung von 
Absatz- und Zeichenformaten, Ebenen und den Ex-
port von Dateien für den Online-Druck.
Nach jeder Lerneinheit haben Sie die Möglichkeit, Ihr 
Wissen praktisch anzuwenden.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Projekte 
selbst umsetzen und dabei Designkosten sparen 
möchten.
Alexander Weißbeck
Montag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 03.02.25
4 Termine, online
Weitere Termine: 04.02.25, 10.02.25, 11.02.25
ab 4 Personen, 129,- ¬

20445 neu!
Canva-Workshop
Entdecke die Welt der Kreativität
Entdecken Sie die Welt der Kreativität mit dem inter-
aktiven Canva-Workshop. Lernen Sie die Grundlagen 
dieses benutzerfreundlichen Bildbearbeitungspro-
gramms, von der Erstellung eines Kontos bis hin zur 
Erstellung professioneller Designs ohne Vorkenntnis-
se. Lernen Sie wichtige Designprinzipien kennen und 
wenden Sie diese direkt an, indem Sie verschiedene 
Projekte wie Social-Media-Grafiken und Präsentatio-
nen erstellen. Die Unterschiede zwischen der Premi-
um- und der Gratisversion werden ebenso erklärt wie 
wertvolle Tipps und Tricks zur Verbesserung deiner 
Designs. Egal ob Unternehmer*in, Student*in oder 
kreativ interessierte Person - hier ist für jeden etwas 
dabei.
Robin Weniger
Mittwoch 22.01.25, 17:30-20:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 24,- ¬ (keine Ermäßigung)

57001
Vom >Knipser< zum Fotografen - Teil 1
Was man über Fotografie wissen sollte
Für Details siehe Kurs Seite 180
Marcus Schram
Freitag 18:00-21:15 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr, 
Beginn 18.10.24, 2 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 7 Personen, 57,- ¬, inkl. Script z. Download 3,- ¬

57002
Vom >Knipser< zum Fotografen - Teil 2
Mit der Fotografie auf Du und Du
Für Details siehe Kurs Seite 180
Marcus Schram
Freitag 18:00-21:15 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr, 
Beginn 29.11.24, 2 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 7 Personen, 57,- ¬, inkl. Script z. Download 3,- ¬

57006 neu!
Gekonnt in Szene setzen - Bild-
Erzählungen eines Bunkers (Lost Place)
Exkursion - Fortgeschrittene Fotografie
Für Details siehe Kurs Seite 181
Marcus Schram
Samstag 10:00-16:00 Uhr, Beginn 14.12.24
Weitere Termine: 
Treffpunkt: Hochbunker Schwandweg
ab 7 Personen, 30,- ¬, Zur Erhaltung des Bunkers 
erhebt der betreuende Verein Untergrund Fürth e.V. 
eine Besichtigungsgebühr von 8,- ¬ pro Person, die 
vor Ort bar zu bezahlen ist (bitte passend mit-
bringen).
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57008 neu!
Monocrom - SW-Fotografie
Für Details siehe Kurs Seite 181
Marcus Schram
Freitag 18:00-21:15 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr, 
Beginn 14.02.25, 2 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 7 Personen, 57,- ¬, inkl. Script z. Download 3,- ¬

57010 neu!
Pixelschubsen - Bildoptimierung für 
Fotointeressierte
Für Details siehe Kurs Seite 181
Marcus Schram
Samstag 10:00-17:00 Uhr, Beginn 25.01.25, 
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 7 Personen, 39,- ¬, inkl. Script 3,- ¬

Smartphone & Tablet
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Smartphone für (Spät-)Einsteiger*innen
mit Android-Betriebssystem
Das neue Smartphone in Händen - wie gehe ich nun 
damit um? Dieser Einstiegskurs für Smartphone-Be-
nutzer*innen des Betriebssystems Android soll Ihnen 
weiterhelfen. Sie lernen die Möglichkeiten Ihres 
Smartphones kennen: telefonieren, Kontakte verwal-
ten, Fotos aufnehmen, speichern und versenden, 
kommunizieren mit Whatsapp, Musik hören mit You-
tube, über WLAN ins Internet gehen und gängige 
Apps verwenden. Das sind einige Beispiele der The-
men dieses Kurses.
Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel

20501
Miriam Mersch
Samstag 26.10.24, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 4 Personen, 62,- ¬

20503
Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
Miriam Mersch
Samstag 09.11.24, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 4 Personen, 62,- ¬

20505
Smartphone für (Spät-)Einsteiger*innen -
Aufbaukurs
mit Android-Betriebssystem
Sie können Ihr Smartphone schon bedienen, würden 
aber gerne mehr über seine Möglichkeiten erfahren?
In diesem Aufbaukurs erfahren Sie mehr über die 
Möglichkeiten Ihres mobilen Helfers: E-Mails, Nütz-
liche Apps für den Alltag (Google Maps, VGN, You-
tube, Deutsche Bahn, soziale Netzwerke, etc.) sowie 
Gefahren und Sicherheit im Internet.
Dieser Kurs setzt die sichere Bedienung Ihres Smart-
phones voraus, wie im Kurs 242-20501/03 vermittelt. 
Dessen Besuch ist jedoch keine Voraussetzung für 
eine Teilnahme.
Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel
Miriam Mersch
Samstag 30.11.24, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.1
ab 4 Personen, 62,- ¬

© Marcus Schram

© pixabay
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20507
Apple iPhone und iPad Inbetriebnahme
Einzelcoaching à 45 Minuten
Wir richten gemeinsam Ihr iPhone / iPad ein, so dass 
es betriebsbereit ist. Danach können Sie im AppSto-
re einkaufen, die Möglichkeiten der iCloud nutzen, Ihr 
Gerät im eigenen und fremden WLAN benutzen und 
mit dem iPhone telefonieren.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren 
Wunschtermin um 17:00, 18:00 oder 19:00 Uhr an.
Bitte mitbringen: Apple iPad, Apple iPhone und 
SIM-Karte mit Zugangsdaten, Ladegerät, sonstiges 
Zubehör (falls vorhanden)
Ulrike John
Donnerstag 14.11.24, 17:00-20:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 1 Person, 60,- ¬ (keine Ermäßigung)

20509
Apple iPhone und iPad kennen und 
beherrschen
Grundlagen
Lernen Sie Ihr Apple iPhone und iPad von Grund auf 
kennen und richten Sie es sich nach Ihren Bedürfnis-
sen ein. Die Bedienung von Bildschirmtastatur und 
Touchscreen sind der Einstieg in Themen wie der Si-
cherung des Gerätes vor Missbrauch und Datenver-
lust sowie der Verlängerung der Lebensdauer des 
Akkus. Sie erlernen die mitgelieferten Standard Apps 
(Mail, Webbrowser, Kalender, Kontakte) und erhalten 
abschließend einen Einblick in die Möglichkeiten von 
iCloud/ iCloudDrive.
Alle Geräte müssen bereits betriebsbereit sein. 
Für Interessierte mit neu einzurichtenden Geräten 
bieten wir den Kurs 20507 an.
Bitte mitbringen: Apple iPhone, Ladegerät, sonsti-
ges Zubehör (falls vorhanden)
Ulrike John
Freitag 17:00-20:15 Uhr, Samstag 09:30-14:30 Uhr, 
Beginn 15.11.24, 2 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 59,- ¬

20511 neu!
Online-Kurs: App nach draußen!
Raus in die Natur? Aber bitte nicht ohne 
Smartphone und diese App-Perlen
Touren planen? Einen Geocache finden? Pflanzen 
bestimmen? Im Notfall Hilfe finden? Oder vielleicht 
spielerisch Landkarten verbessern? Für das und 
noch mehr gibt es viele Apps, die uns auch - oder ge-
rade - draußen unterstützen. Und das oft kostenlos. 
Wir stellen Ihnen einige Perlen vor.
Martin Haseneyer
Mittwoch 12.02.25, 19:00-21:15 Uhr
Online
9,- ¬ (keine Ermäßigung)

20405
Besser fotografieren mit dem Smartphone
Für Details siehe Kurs Seite 47
Thomas Dettweiler
Mittwoch 25.09.24, 17:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 4 Personen, 34,- ¬, zzgl. 2,50 ¬ für Skript (im Kurs 
zu zahlen)

20407 neu!
Herbststimmungen >smart< einfangen
Fotoexkursion
Für Details siehe Kurs Seite 47
Thomas Dettweiler
Samstag 19.10.24, 09:00-12:00 Uhr
Raum wird kurzfristig bekannt gegeben
ab 4 Personen, 30,50 ¬© unsplash

© pexels
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Dabei sein & Dranbleiben
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20603
Dabei sein - Digitale Teilhabe für alle
In Kooperation mit der Fürther Fachstelle für 
Seniorinnen und Senioren und die Belange von 
Menschen mit Behinderung (fübs) und der Volks-
bücherei Fürth.
Es ist nie zu spät, Neues zu lernen oder Wissen zu 
vertiefen!
Ob Bankgeschäfte, Einkaufsmöglichkeiten, Post ... 
Vieles verändert sich derzeit grundlegend. Geschäfte 
und Filialen schließen und verweisen auf ihr Online-
Angebot. Aber wie funktioniert das? Wir zeigen es Ih-
nen!
In drei kostenlosen Kursen begleiten wir Sie beim 
Einstieg in die digitale Welt.
Sie lernen, wie Sie moderne Endgeräte mit >Wisch-
gesten< bedienen, wie Sie im Internet surfen, Fotos 
und Videos erstellen, Apps bedienen, Ihr Rathaus
online besuchen und wie Sie mit den Gefahren des 
Internets souverän umgehen können. Zwei erfahrene 
Kursleitungen begleiten Sie auf Ihren ersten Schrit-
ten in die digitale Welt.
Lernen Sie mit Gleichgesinnten in verständlicher 
Sprache die Möglichkeiten digitaler Technologie ken-
nen - alltagsnah und leicht verständlich.
Die Geräte werden von uns zur Verfügung gestellt.
Anmeldebeginn: 09.09.2024
Projektförderung durch das Bayerische Staats-
ministerium für Unterricht und Kultus.
Miriam Mersch, Alexander Biersack
Montag 14:00-17:00 Uhr, Beginn 04.11.24
3 Termine
Weitere Termine: 11.11.24, 18.11.24
Volksbücherei Fürth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a
ab 3 Personen, kostenlos

Dabei sein & Dranbleiben
In Kooperation mit der Fürther Fach-
stelle für Seniorinnen und Senioren 
und die Belange von Menschen mit 
Behinderung (fübs) und der Volksbü-
cherei Fürth.
Alle reden von Digitalisierung - und tatsächlich 
hält diese unaufhaltsam Einzug in unser All-
tagsleben. Ob wir es wollen oder nicht: nur da-
bei zu sein, sichert unsere gewohnte Lebens-
qualität.
Beispielsweise schließen immer mehr Dienst-
leister (Banken, Post, Geschäfte) vor Ort ihre 
Schalter und verweisen die Kund*innen auf ihr 
Online-Angebot. Dabei wird vergessen, alle 
Menschen im Blick zu behalten. In Deutschland 
leben 16 Millionen Menschen, die keinerlei 
Kenntnis über die Bedienung von PCs oder 
Smartphones haben und somit auch von einem 
Breitbandausbau nicht profitieren. Die aus der 
Wirtschaft oft gut gemeinte Aufforderung >Besu-
chen Sie uns online< klingt für diese Menschen 
wie Hohn.
Wir bieten Ihnen daher unter dem Titel >Dabei 
sein & Dranbleiben< ein mehrstufiges Lehr-
gangskonzept an.
Im kostenfreien Kurs >Dabei sein - Digitale Teil-
habe für alle< meistern Sie an drei Kurstagen 
den Einstieg in die digitale Welt und lernen die 
Bedienung gängiger digitaler Endgeräte (iPads) 
sowie deren Einsatz in Ihrem Alltag. 
Nach >Dabei sein< heißt es >Dranbleiben<. Hier 
gibt es weitere Seminare zur Vertiefung.

Die Vorteile für Sie:
- Alle Veranstaltungen richten sich an Anfän-
ger*innen. Wir arbeiten mit Beispielen aus 
Ihrem Alltag und vermeiden komplizierte Fach-
begriffe. Sie sollen Spaß haben und sich mit 
der Technik wohlfühlen.
- Dank der Förderung durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus so-
wie der Kooperation mit fübs und Volksbücherei 
können wir die Kurse kostenlos anbieten.
- Während der Veranstaltungen stellen wir Ih-
nen unsere iPads als Leihgeräte zum Arbeiten 
zur Verfügung.
- Sie werden meist durch zwei erfahrene Kurs-
leiter*innen unterstützt, die sich bei der Wis-
sensvermittlung Ihrem Tempo anpassen.
Ihr Ansprechpartner ist Herr Tobias Götz. Sie 
erreichen ihn persönlich im Haus der Volks-
hochschule (Hirschenstr. 27/29, 90762 Fürth) 
oder per E-Mail unter goetz@vhs-fuerth.de
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20605 neu!
Dranbleiben! - Themenkurs: Digitale 
Alltagshilfen
In Kooperation mit der Fürther Fachstelle für 
Seniorinnen und Senioren und die Belange von 
Menschen mit Behinderung (fübs) und der Volks-
bücherei Fürth.
In der heutigen digitalen Welt können Apps das tägli-
che Leben erheblich erleichtern. Wir nehmen uns die 
Zeit, die grundlegenden Funktionen und Vorteile ver-
schiedener Apps zu erklären und in praktischen 
Übungen anzuwenden. Ziel ist es, den Teilnehmen-
den mehr Sicherheit und Selbstständigkeit im Um-
gang mit digitalen Anwendungen zu vermitteln.
Inhalte des Kurses u.a.:

VAG-App - Fahrpläne einsehen, Tickets kaufen 
und aktuelle Verkehrsinformationen erhalten.
Sparkassen-App - Online-Banking leicht gemacht: 
Kontostände prüfen, Überweisungen tätigen und 
wichtige Funktionen der App verstehen.
PayPal - Sicher und bequem online bezahlen und 
Geld senden.
Rewe-App - Lebensmittel online bestellen, Ange-
bote finden und Einkaufsliste verwalten.
Bahn-App - Zugverbindungen suchen, Tickets bu-
chen und aktuelle Reiseinformationen abrufen.
DHL Packstation-App - Pakete an Packstationen 
senden und empfangen, Standorte finden und 
Sendungen verfolgen.

Anmeldebeginn: 09.09.2024
Dieser Kurs ist Teil der Reihe >Dabei sein & Dran-
bleiben<, kann aber auch einzeln gebucht wer-
den.
Projektförderung durch das Bayerische Staats-
ministerium für Unterricht und Kultus.
Miriam Mersch, Alexander Biersack
Montag 14:00-16:00 Uhr, Beginn 02.12.24
3 Termine
Weitere Termine: 09.12.24, 16.12.24
Volksbücherei Fürth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a
ab 3 Personen, kostenlos

20607
Dranbleiben! - Themenkurs Mobilität
In Kooperation mit der Fürther Fachstelle für 
Seniorinnen und Senioren und die Belange von 
Menschen mit Behinderung (fübs) und der Volks-
bücherei Fürth.
Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick, wie
digitale Geräte und Anwendungen Sie unterstützen 
können, wenn Sie eine Reise organisieren, eine 
Wanderung planen, in der Stadt navigieren oder 
einen Fahrschein buchen möchten. Wir zeigen Ih-
nen, wie Sie die Informationsquellen des Internets in 
Ihrem Alltag sinnvoll für sich nutzen können.
Anmeldebeginn: 09.09.2024

Dieser Kurs ist Teil der Reihe >Dabei sein & Dran-
bleiben<, kann aber auch einzeln gebucht wer-
den.
Projektförderung durch das Bayerische Staats-
ministerium für Unterricht und Kultus.
Bernd Becker
Montag 13.01.25, 14:00-15:30 Uhr
Volksbücherei Fürth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a
ab 3 Personen, kostenlos

20609
Dranbleiben! - Themenkurs Künstliche 
Intelligenz
In Kooperation mit der Fürther Fachstelle für 
Seniorinnen und Senioren und die Belange von 
Menschen mit Behinderung (fübs) und der Volks-
bücherei Fürth.
Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick in die 
Welt der künstlichen Intelligenz.
Anmeldebeginn: 09.09.2024
Dieser Kurs ist Teil der Reihe >Dabei sein & Dran-
bleiben<, kann aber auch einzeln gebucht wer-
den.
Projektförderung durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium für Unterricht und Kultus.
Martin Haseneyer
Montag 20.01.25, 14:00-15:30 Uhr
Volksbücherei Fürth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a
ab 3 Personen, kostenlos

20611
Dranbleiben! - Themenkurs Gesundheit
In Kooperation mit der Fürther Fachstelle für 
Seniorinnen und Senioren und die Belange von 
Menschen mit Behinderung (fübs) und der Volks-
bücherei Fürth.
Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick in die 
Chancen, aber auch die Gefahren, welche die Digita-
lisierung des Gesundheitswesens mit sich bringen. 
Sie erfahren, wie digitale Geräte und Anwendungen 
Sie bei Gesundheitsthemen unterstützen können, 
Konkrete Themen sind u.a. Gesundheitsapps, das
E-Rezept und die digitale Sprechstunde.
Anmeldebeginn: 09.09.2024
Dieser Kurs ist Teil der Reihe >Dabei sein & Dran-
bleiben<, kann aber auch einzeln gebucht wer-
den.
Projektförderung durch das Bayerische Staats-
ministerium für Unterricht und Kultus.
Martin Haseneyer
Montag 03.02.25, 14:00-15:30 Uhr
Volksbücherei Fürth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a
ab 3 Personen, kostenlos
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Betriebswirtschaft & 
Unternehmensführung

Betriebswirtschaft
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

21001
Xpert Business (=XB) Theorie-Prüfung
für alle Module
Die vhs Fürth ist ein regionales Prüfungszentrum 
für Xpert Business Prüfungen.
Anmeldeschluss ist der 28.02.2025.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig zur Prüfungsteilnah-
me an.
Wir bieten die Prüfung für folgende Module an:

Finanzbuchführung 1, 2 & 3 (DATEV)
Lohn & Gehalt 1, 2 & 3 (DATEV)
Kosten- und Leistungsrechnung
Finanzwirtschaft
Controlling
Betriebliche Steuerpraxis
Personalwirtschaft
Bilanzierung
EÜR

Bitte teilen Sie uns während des Anmeldeprozes-
ses im Bemerkungsfeld Ihr Prüfungsfach mit.
Bitte mitbringen: Hilfsmittel für die jeweilige Prü-
fung: www.xpert-business.eu/de/pruefungshilfsmit-
tel.html
Tobias Götz
Samstag 15.03.25, 09:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
85,- ¬ (keine Ermäßigung)

21003
Xpert Business (=XB) 
Finanzbuchführung 1
Online-Kurs
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes 
Grundlagenwissen zur doppelten Buchführung. Sie 
können unternehmerische Geschäftsfälle (z.B. in 
Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in 
Buchungssätze umsetzen und in der laufenden 
Buchführung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in 
unterschiedliche Buchführungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchführung eines Unterneh-
mens zu erledigen.
Detaillierte Kursinhalte:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Vorkenntnisse: keine
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
24 Termine, online
369,- ¬

21005
Xpert Business (=XB) 
Finanzbuchführung 2
Online-Kurs
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchführung gehören zu den wichtigsten Vorausset-
zungen, um betriebliche Buchungsvorgänge gezielt 
und sinnvoll auswerten zu können. In diesem Kurs 
werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Da-
zu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach 
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie 
kompetent zu bearbeiten.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 1< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
22 Termine, online
354,- ¬

21007
Xpert Business (=XB) Kosten- und 
Leistungsrechnung
Online-Kurs
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kos-
ten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen 
Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss 
können Sie das Betriebsergebnis eines Unterneh-
mens ermitteln und Aussagen über die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivität einzelner Teilberei-
che und über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produk-
te treffen.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 1< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
20 Termine, online
324,- ¬

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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Herzlich Willkommen bei 

Xpert Business (XB)!

Für alle, die beruß ich weiterkommen möchten!

Durchführungsgarantie für alle 

Online-Kurse!

Wir bieten Ihnen eine Durchführungsgarantie 
für alle Online-Kurse mit dem Xpert Business 
LernNetz. 

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie 
Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und 
Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein 
kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. 
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg 
kleinschrittig und unwiderruß ich. Und das Beste: 
Einen abgeschlossenen Kursbaustein können 
Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-
Webinar von erfahrenen Online-Dozent*innen.

Sie nehmen ganz einfach von zu Hause teil: 
Flexibel, bequem, ohne lange Anfahrten. Sie be-
nötigen dazu nur einen PC, Mac oder ein Tablet, 
Kopfhörer und einen Internetzugang.
Ihre Weiterbildung im Xpert Business System 
ist ß exibel auf Ihre Bedürfnisse anpassbar - und 
dabei kostengünstig, zukunftssicher und hoch-
wertig. 

Eine Übersicht über alle Kursthemen und Xpert 
Business (XB) sehen Sie in der GraÞ k:

Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei:
Tobias Götz
Tel.: 0911 974-1704
tobias.goetz@vhs-fuerth.de

www.xpert-business.eu

xpertbusiness.vhs-bayern.de

Webinar-Demo
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21009
Xpert Business (=XB) Finanzwirtschaft
Online-Kurs
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zah-
lungsverkehrs, der Finanzierung und stellt verschie-
dene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein Un-
ternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf ei-
nes Unternehmens ermittelt und nach welchen Re-
geln Fremd- und Eigenkapital beschafft und einge-
setzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss 
können Sie die Liquidität eines Unternehmens über 
verschiedene Instrumente und Maßnahmen gezielt 
planen und steuern.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 1< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
20 Termine, online
324,- ¬

21011
Xpert Business (=XB) Bilanzierung
Online-Kurs
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der 
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschlüsse und 
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden 
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen 
an. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die 
Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der 
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 2< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
20 Termine, online
324,- ¬

21013
Xpert Business (=XB) Controlling
Online-Kurs
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen 
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und führt in die wichtigsten Controlling-In-
strumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem 
Abschluss können Sie wichtige Unternehmensziele 
explizit und messbar formulieren und die Zielerrei-
chung überwachen.

Sie lernen für alle Bereiche des Unternehmens, wie 
im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternati-
ven und Maßnahmen entwickelt werden.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 1 und 2< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
20 Termine, online
324,- ¬

21015
Xpert Business (=XB) Betriebliche 
Steuerpraxis
Online-Kurs
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen 
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen 
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kör-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und er-
fahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklärungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgeführt werden. Darüber 
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche 
Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidun-
gen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rückla-
gen. Sie können bestehende Alternativen beurteilen 
und Lösungen im Sinne Ihres Unternehmens finden.
Vorkenntnisse: Keine
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
22 Termine, online
319,- ¬

21017
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 1
Online-Kurs
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten 
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbeträge. Dabei bringen Reisekosten, Freibeträ-
ge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs 
vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und 
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss 
sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen 
und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu übermitteln.
Vorkenntnisse: Keine
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
24 Termine, online
369,- ¬

Detaillierte Kursinhalte:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
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21019
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 2
Online-Kurs
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgel-
tes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie 
der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. 
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende 
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, 
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die 
besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter 
Arbeitnehmergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Lohn und Gehalt 1< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
22 Termine, online
354,- ¬

21021
Xpert Business (=XB) Personalwirtschaft
Online-Kurs
Ein professionelles Personalmanagement gehört in 
großen Unternehmen schon immer zu den Kernauf-
gaben der Unternehmensführung. Nicht nur durch 
den zunehmenden Fachkräftemangel erkennen aber 
auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen 
die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, 
wie Sie die richtigen Mitarbeiter*innen auswählen, 
optimal einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch 
die Interessen der Arbeitnehmer*innen berücksichtigt 
werden.
Vorkenntnisse: Keine
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
20 Termine, online
324,- ¬

21023
Einnahmen-Überschussrechnung
Online-Kurs
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung ei-
ner Einnahmen-Überschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden 
Schritt für Schritt anhand von Beispielen durch das 
Formular zur Erstellung einer EÜR geführt.
Vorkenntnisse: keine
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 90 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
11 Termine, online, 249,- ¬

21025
Xpert Business (=XB) Finanzbuchführung 
mit DATEV
Online-Kurs
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen 
laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussagekräftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen 
üben Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Finanzbuchführung 1 und 2< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 05.11.24
16 Termine, online
289,- ¬

21027
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 
mit DATEV
Online-Kurs
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohn-
buchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie ler-
nen Gehaltsabrechnungen für Arbeiter*innen, Ange-
stellte und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und 
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenüber-
mittlung für Lohnsteuer und Sozialversicherung an 
die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen 
Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.
Detaillierte Kursinhalte:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im 
Kurs >Lohn und Gehalt 1 und 2< vermittelt.
Sie können die Xpert Business-Prüfung über 180 
Minuten ablegen. Über die bestandene Prüfung 
erhalten Sie das Xpert Business-Zertifikat.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 19.11.24
16 Termine, online
289,- ¬
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21031
Online-Kurs: Kryptowährungen
Bitcoins und seine Alternativen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Kryptowährungen 
funktionieren und an welchen Stellen sie bereits heu-
te Einzug in unseren Alltag gefunden haben.
Einige Visionär*innen sehen in Kryptowährungen (di-
gitalem Geld) bereits die nächste Generation unserer 
heutigen Zahlungsmittel, welche unabhängig von 
politischen Interessen einzelner Staaten sowie von 
marktbeherrschenden Großbanken existieren. Für 
die Anderen bleiben Kryptowährungen weiterhin 
Spielgeld von Technik Freaks oder Zahlungsmittel für 
verbotene Waren im Internet. Wertzuwächse von 
mehreren hundert Prozent in wenigen Monaten ha-
ben Bitcoins und seine Alternativen auch einem brei-
teren Publikum bekannt gemacht.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 04.11.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21033
Online-Kurs: Investieren in 
Kryptowährungen
Lange Zeit galten Kryptowährungen nur als Spielwie-
se für Expert*innen. Seit 2009 hat sich vieles getan. 
In den letzten Jahren haben große Finanzinstitute 
zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt 
gebracht, um in Kryptowährungen zu investieren. 
Kryptowährungen entwickeln sich dabei immer stär-
ker zu einer eigenen Asset Klasse. Anleger versu-
chen, einer Inflation der Realwährungen zu entgehen 
und von den technologischen Fortschritten und neu-
en Geschäftsmodellen zu profitieren. Dabei stellt sich 
für viele die Frage, bei welchen der mehr als 6.000 
Kryptowährungen eine Investition aussichtsreich er-
scheint. In diesem Kurs gehen wir auf diese und wei-
tere Aspekte näher ein. Eine konkrete Anlagebera-
tung kann im Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Dienstag 01.10.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21035
Online-Kurs: Richtig investieren in Aktien 
und ETFs
Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem 
Sparbuch oder Festgeldkonto vermehren konnten, 
sind nach der Finanz- und Corona-Krise endgültig 
vorbei. Zusätzlich rechnen Finanzexpert*innen mit ei-
ner noch höheren Inflation in den nächsten Jahren. 
Für einen erfolgreichen Vermögensaufbau sowie für 
die Absicherung unserer vorhandenen Rücklagen ist 
es ratsam, sich mit alternativen Anlageklassen zu be-
schäftigen. In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
der wachstumsorientierten Anlageform in Aktien so-
wie dem sicherheitsorientierten Investment in ETFs. 
Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede 
beider Anlageformen und zeigen die praktische Um-
setzung der persönlichen Anlagestrategie auf.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Samstag 09.11.24, 09:00-11:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

21037
Online-Kurs: Investieren in Aktien -
Kompaktkurs
Ein Investment in Aktien verspricht auf lange Sicht 
höhere Erträge als die klassische Geldanlage auf 
dem Tages- oder Festgeldkonto. Trotzdem scheuen 
viele Bürger*innen die Anlage in Aktien. Im internatio-
nalen Vergleich ist in Deutschland die Anzahl der Ak-
tienbesitzer*innen im Bezug zur Bevölkerung gering. 
Anleger >verschenken< dadurch auf längere Sicht viel 
Geld. In diesem Kompaktkurs erfahren Sie die 
Grundlagen von Börsen und Aktien. Sie lernen unter-
schiedliche Anlagestrategien kennen und erfahren, 
wie Sie geeignete Aktien für die von Ihnen ausge-
wählte Strategie finden.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Samstag 16.11.24, 09:00-13:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 34,- ¬ (keine Ermäßigung)

© pixabay

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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21039
Online-Kurs: Neue Trends in der 
Geldanlage
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen Ihnen 
neue Technologien, Dienste sowie neue Anlagefor-
men bieten, um die Erträge Ihrer Geldanlage zu opti-
mieren.
Die Rahmenbedingen für eine erfolgreiche Geldan-
lage haben sich in den letzten Monaten sehr stark 
verändert. Viele Kreditinstitute reduzieren ihre Bank-
filialen und konzentrieren ihre Beratungen vermehrt 
auf eine vermögende Klientel.
Gleichzeitig steigen nach vielen Jahren die Zinsen 
wieder deutlich an und es droht eine Rekordinflation.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Hartmut Nehme
Montag 24.02.25, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

23011 neu!
Online-Kurs: Qualitätsmanagement nach 
ISO 9001
für kleine und mittelständische Unternehmen
Das Seminar vermittelt die Inhalte der DIN EN ISO 
9001:2015, dem weltweit meistverbreiteten QM-Sys-
tem, und die praktische Umsetzung der Anforderun-
gen. Damit gelingt Ihnen einen Einstieg in das Quali-
tätsmanagement und Sie verstehen die grundlegen-
den Anforderungen der ISO 9001:2015 inkl. dem >Kli-
mawandel<-Anhang von 2024. Sie sind damit in der 
Lage, bei prozessorientierten Managementsystemen 
mitzuwirken und Prozesse mit wenig Dokumentati-
onsaufwand zu optimieren und haben das Know-
how, Prozess- und Arbeitsanweisungen normkonform 
zu erstellen. Anhand von Einzel- und Gruppenarbei-
ten erhalten Sie darüber hinaus einen Überblick über 
spezifische Norminhalte und deren Anwendung in 
der QM-Praxis.
Nach Abschluss des Seminars können Sie das QM-
System praxisorientiert führen und weiterentwickeln 
und Mitarbeitende und Führungskräfte als interner 
Berater in Fragen der ISO 9001:2015 unterstützen 
und das risikobasierte Denken fördern.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site
Maximilian Cerny-Probst
Montag 03.02.25, 18:00-21:15 Uhr
Online
ab 1 Person, 149,- ¬ (keine Ermäßigung)

20113
Online-Kurs: NFTs & Metaverse
Für Details siehe Kurs Seite 45
Hartmut Nehme
Montag 07.10.24, 18:30-21:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 17,- ¬ (keine Ermäßigung)

Unternehmensführung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

21101 neu!
Strategisches Networking im Business
Kontakte (ver-)knüpfen 3 analog und digital
Im Beruf zählt das >Netzwerken< zu den bedeutends-
ten Voraussetzungen, um >wirklich< erfolgreich zu 
sein. Allerdings bedarf es einer entsprechenden Stra-
tegie dazu: Potenzielle bzw. neue Kontakte müssen 
zunächst gefunden, diese nochmals gezielt selektiert 
und schließlich - nachhaltig - begründet werden. Al-
lein der transparente Ansatz eines >Gebens und Neh-
mens< wird insoweit die erwünschte Beständigkeit 
neuer Kontakte bewirken können. Es gilt nämlich, 
Netzwerke >aufrichtig< - also ohne das primäre Ziel 
eines Eigennutzens - zu pflegen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Freitag 27.09.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

21103 neu!
Design Thinking 3 >die< Methoden-
sammlung
Steuerung von Innovationsprozessen in der 
Teamarbeit
Design Thinking, eine Methodenbündelung, sieht auf 
der Grundlage eines vorgegebenen Ablaufs die 
Steuerung von Innovations- bzw. Entwicklungspro-
zessen durch Teams vor. Spezifische Phasen, in de-
nen die Konzentration der Beteiligten sich allein auf 
jeweils fokussierte Teilaspekte richtet, folgen einan-
der verbindlich. Ein bewusst in Kauf genommenes 
Scheitern - >Fail early and often!< - bedingt Iterations-
schleifen, die ausschlaggebend für den eigentlichen 
Erfolg des Framework sind. Es handelt sich insoweit 
um einen agilen Ansatz, da dessen Struktur einer-
seits zwar Stabilität bedingt, dessen prinzipielle Of-
fenheit für Korrekturen bzw. Optimierungen anderer-
seits aber ein hohes Maß an Flexibilität befördert. 
Dieser Kurs möchte einen zuverlässigen Einblick in 
die Methodensammlung >Design Thinking< bieten.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Dienstag 26.11.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)© Fotolia_SFIO CRAcho
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21105 neu!
Liberating Structures 3 >das< Methoden-
set
>Schwarmintelligenz= in der Teamarbeit
Innovationsprozesse sind lenkbar: Über subtile Ar-
beitsformen ermöglichen Liberating Structures - oder 
zu Deutsch >Befreiende Formen< - eine deutliche Be-
förderung der kollektven Intelligenz, Kreativität und 
Expertise. Insbesondere bestehende Hierarchien 
bzw. die mit ihnen einhergehenden >Machtdynami-
ken< treten durch ihre Anwendung in den Hinter-
grund. So verlaufen Besprechungen auf Augenhöhe. 
Das Erlernen des Grundprinzips sowie der einzelnen 
Methoden des Sets ist aufgrund ihres intuitiv-plausi-
blen Charakters sehr einfach. Auch dieses Metho-
denset wird durch ein hohes Maß an Diversität in Ar-
beitsgruppen deutlich befördert. Dieser vhs-Digital-
kurs möchte einen zuverlässigen Einblick in das 
Methodenset >Liberating Structures< bieten.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Donnerstag 28.11.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

21107
Online-Kurs: Motivieren - Delegieren -
Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Treten Sie in das Seminar Leadership 360 ein und 
stärken Sie Ihre Führungskompetenzen.
Unser Seminar fokussiert sich auf drei entscheiden-
de Erfolgsfaktoren:
Motivieren: Erfolgreiche Führungskräfte müssen nicht 
nur selbst motiviert sein, sondern auch andere moti-
vieren können. Wir besprechen Methoden und Werk-
zeuge zur Entwicklung dieser Fähigkeit, um eine mo-
tivierende Arbeitsumgebung zu schaffen.
Kritisieren: Regelmäßiges Feedback, sowohl kritisch 
als auch anerkennend, ist entscheidend für die Mitar-
beiterentwicklung. Wir präsentieren praxisnahe An-
sätze für den Aufbau von Kritikgesprächen, um eine 
konstruktive Feedbackkultur zu fördern.
Delegieren: Die effektivste Personalentwicklungsme-
thode ist oft die Delegation anspruchsvoller Aufga-
ben. Im Seminar erhalten Sie bewährte Gesprächss-
trukturen, die eine zuverlässige Delegation ermögli-
chen.
Matthias Dahms
Donnerstag 10.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

21109
Online-Kurs: Vom Mitarbeitenden zur 
Führungskraft
Oft werden neue Führungskräfte unvorbereitet ins 
kalte Wasser geworfen, während sich Aufgaben und 
Erwartungen drastisch ändern. Plötzlich wird führen-
des Handeln in Bereichen wie dem Umgang mit Mit-
arbeitenden, dem Setzen und Erreichen von Zielen 
sowie dem Umgang mit Fehlverhalten erwartet, wo 
zuvor geführtes Verhalten ausreichte. Dieser Rollen-
wechsel stellt eine zentrale Herausforderung in der 
Führungspraxis dar.
Unser Seminar hat das Ziel, diesen Rollenwechsel 
aktiv zu managen und schwierige Situationen in der 
Führungspraxis zu besprechen und zu trainieren.
Wir bieten Tipps und Anregungen für die speziellen 
Situationen der Teilnehmenden und nutzen gerne 
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und 
schwierige Situationen zu besprechen.
Bereite dich darauf vor, den nächsten Schritt in dei-
ner Führungskarriere zu machen und melde dich 
jetzt zum Online-Seminar >Wecke den Chef in dir!< 
an!
Matthias Dahms
Freitag 25.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

21111
MS Project: Klassisches 
Projektmanagement
Planung, Steuerung und Überwachung von 
Vorhaben
Im klassisch phasenbasierten - auch traditionellen 
bzw. prädiktiven - Projektmanagement besteht auf-
grund seines statischen Charakters eine erhöhte 
Störanfälligkeit durch unerwartete Ereignisse (Was-
serfallmodell). Aus diesem Grund kommen einer 
diesbezüglich proaktiven Planung, zielgerichteten 
Steuerung sowie durchgängigen Überwachung je-
weils eine zentrale Bedeutung zu. Insbesondere der 
Einsatz einschlägiger Ressourcen stellt sich für einen 
Projekterfolg als essenziell dar - nicht zuletzt unter 
volatilen wirtschaftlichen Rahmenbedingungen, die 
regelmäßig ein flexibles Handeln bedingen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Samstag 07.12.24, 09:00-17:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 85,50 ¬ (keine Ermäßigung)

© pixabay
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21113
Agiles Projektmanagement mit Scrum
Das Framework 3 Rollen, Ereignisse und 
Artefakte
Ein agiles Projektmanagement orientiert sich an Fra-
meworks, die auf eine flexible Anpassung abzielen. 
Die zur Verfügung stehende Zeit stellt sich insoweit 
als entscheidender Faktor dar: Insbesondere Scrum 
basiert deshalb auf einer schnellen Abstimmung aller 
Beteiligten und durchläuft streng aufeinander abge-
stimmte Formen der Zusammenarbeit. Zentral für 
das Rahmenwerk sind Rollen, Ereignisse und Arte-
fakte.
Ein gezielter Exkurs zum Thema >KI als Teammit-
glied< rundet den Veranstaltungsansatz ab. Diskutiert 
werden soll insoweit die Frage, inwieweit die bereits 
heute kostenlos zur Verfügung stehenden Möglich-
keiten einer künstlichen Intelligenz nicht zumindest 
zur Inspiration innerhalb von Sprints, den zentralen 
Ereignissen innerhalb von Scrum, genutzt werden 
können.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Samstag 14.12.24, 09:00-17:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 85,50 ¬ (keine Ermäßigung)

21201
Online-Kurs: Moderationstraining
Moderation ist mehr als nur die Leitung einer Gruppe 
- es geht darum, die Teilnehmer zielgerichtet durch 
sachliche und prozessorientierte Impulse zu führen. 
In diesem Seminar reflektieren wir den Moderations-
prozess in verschiedenen Kontexten, sei es im beruf-
lichen Umfeld, in Vereinen oder in der politischen Ar-
beit. Die wertvollen Erfahrungen der Teilnehmenden 
fließen dabei maßgeblich in den Lernprozess ein, um 
Ideen und Strategien zu entwickeln und Fähigkeiten 
zu trainieren.
Wir beginnen mit der Organisation und der Motivati-
on der Teilnehmenden, führen sie durch die gesamte 
Arbeitsphase und schließen mit einer umfassenden 
Reflexion ab. Zu jeder Phase erhalten Sie praktische 
Empfehlungen und wertvolle Tipps, um Ihre Modera-
tionsfähigkeiten zu stärken.
Matthias Dahms
Mittwoch 20.11.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

Marketing & Büro
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20423 neu!
Adobe CC 3 visuelle Kommunikation
Die einzelnen Programme der Adobe Creative Cloud 
(CC), weltweiter Industriestandard in der visuellen 
Kommunikation, ermöglichen im Marketing die Um-
setzung von Projekten, die allein durch das Kreativ-
potenzial ihrer Anwenderinnen und Anwender ihre 
Grenzen finden. InDesign, Illustrator und Photoshop 
stellen insoweit zentrale Werkzeuge dar. Acrobat 
dient darüber hinaus einer technischen Optimierung 
von Inhalten für Print und Web. Ziel dieser praxisori-
entierten Veranstaltung mit dem Schwerpunkt Print-
design ist es, konsistente und effektive Workflows in 
der professionellen Gestaltung zu vermiteln. Zudem 
werden wesentliche Aspekte zum erfolgreichen Mar-
keting (Strategie, Customer Journey, Buyer Personas 
u. a.) erarbeitet.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Montag 09:00-16:00 Uhr, Beginn 16.12.24
5 Termine
Online
ab 1 Person, 360,- ¬ (keine Ermäßigung)

21203 neu!
Social Media Marketing mit Instagram
Erfolgskonzepte und -strategien im Business
Instagram gehört zu den am meisten genutzten so-
zialen Medien weltweit. Primär ausgerichtet auf ein 
Video- und Foto-Sharing ermöglicht es ein extrem 
wirkungsvolles, bildbasiertes Social Media Marketing. 
Gerade für kleine und mittlere Unternehmen stellt es 
sich als eine Low-Budget-Alternative zu klassischen 
Kommunikationsmitteln dar. Für das erfolgreiche Eta-
blieren eines Instagram-Accounts ist in jedem Fall 
ein taktisches Vorgehen von zentraler Bedeutung. 
Die systematische Analyse aktuell sehr beliebter 
Kanäle, ist für eine Erfolgsstrategie >im Business<
unabdingbar - genauso wie ein kundenzentrierter
Ansatz, der einschlägige Bedarfe umfassend be-
rücksichtigt.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Thorsten Bradt
Mittwoch 25.09.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)© pexels
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21211
Prüfungsvorbereitung Kaufleute
für Büromanagement (IHK/ HWK) - Word/Excel
Ferienkurs
Dieser Kurs bereitet Sie auf die gestreckte Ab-
schlussprüfung Teil 1 am PC im Bereich Informati-
onstechniken für den Ausbildungsberuf >Kaufleute für 
Büromanagement< vor. Sie bearbeiten und lösen 
einen ganzheitlichen Arbeitsauftrag mit Excel und 
Word, wie er in der Prüfung vorkommen könnte.
Andrea Gebert
Mittwoch 13:00-16:15 Uhr, Beginn 05.03.25
3 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.6
ab 4 Personen, 140,- ¬ (keine Ermäßigung)

21221
Online-Kurs: Sketchnotes Quickstart
Für mehr Kreativität im Job
Keine Lust mehr auf endlose Textwüsten und lang-
weilige Präsentationen? Für Abwechslung sorgen 
Sketchnotes! In 90 unterhaltsamen und interaktiven 
Minuten lernen Sie, Informationen durch einfache 
Bildsymbole und clevere Techniken darzustellen und 
kreativ zu strukturieren - ganz ohne künstlerisches 
Talent oder Vorkenntnisse. Erweitern Sie Ihre kreati-
ve Toolbox und starten Sie in diesem Crashkurs 
durch!
Bitte bereithalten: Filzstifte in schwarz, grau und
einer hellen Farbe.
Sabine Müller-Martin
Dienstag 03.12.24, 18:00-19:30 Uhr
Online
ab 4 Personen, 14,- ¬ (keine Ermäßigung)

21223
Eintauchen in die Welt der Sketchnotes
Notizen, Flipcharts und Präsentationen mit 
Pfiff
Tauche ein in die Welt der Sketchnotes. Lerne deine 
Ideen und Gedanken kreativ aufs Papier zu bringen.
An fünf Kursabenden lernst du, wie du mit ein paar 
einfachen Strichen Bildvokabeln und Figuren erstellst 
und diese mit Containern, Pfeilen und Farbe ein-
drucksvoll strukturierst. So werden deine Präsentatio-
nen, Notizen oder Flipcharts in kurzer Zeit zum ech-
ten Hingucker. Mit ein paar Tricks erweckst du deine 
Figuren dann zum Leben und setzt die Gegenstände 
in Bewegung. Die trockene Theorie ist kreativ in vie-
len Übungen versteckt, kombiniert werden diese mit 
vielen Anwendungsbeispielen und Tipps und Tricks 
aus der Praxis. Versprochen - Zeichnerisches Talent 
ist nicht nötig!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, farbige 
Filzstifte (wenn möglich helle Farben)
Sabine Müller-Martin
Dienstag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 14.01.25
5 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.4
ab 3 Personen, 124,- ¬, zzgl. 12,00 ¬ für Workbook & 
ggf. Stifte (im Kurs zu zahlen)

21231
Systematische Ablage
Informationen spielend leicht organisieren
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt anhand 
von praktischen Beispielen sowie Geboten und Ver-
boten, wie Sie eine auf Ihre Bedürfnisse zugeschnit-
tene Ablagestruktur aufbauen, in der sich am Ende 
garantiert alle Beteiligten zurechtfinden. Das Gelern-
te setzen Sie noch am Kursabend in eine eigene 
Struktur um. Damit gelingt Ihnen Ablage zukünftig 
leicht, Sie vermeiden mehrfaches Abspeichern identi-
scher Informationen und vereinfachen das Löschen 
von Daten.
Von diesem Kurs profitieren sowohl Angestellte als 
auch Selbständige, insbesondere diejenigen, die im 
Team arbeiten und Informationen gemeinsam nut-
zen. Auch im privaten Umfeld, insbesondere für Fa-
milien, sind die vermittelten Inhalte von großem Nut-
zen.
Bitte mitbringen: Notizbuch und Stifte in mindestens 
drei unterschiedlichen Farben.
Maryse Walther-Mappes
Dienstag 12.11.24, 18:45-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 4 Personen, 24,- ¬
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Persönlichkeitsbildung im Beruf

22002
Connection before Correction
Kollegialer Umgang 2.0
Das Meeting dauert mal wieder viel länger ohne er-
kennbares Ziel. Der Kollege treibt Sie zur Weißglut 
und die Chefin hat Ihnen eine Extra-Portion Arbeit 
kurz vor Ihrem Urlaub hingelegt. Sie spüren die Wut, 
den Ärger in Ihnen. Was soll man tun? Weiter herun-
terschlucken wie bisher oder ansprechen, was beim 
letzten Mal zu einem riesigen Konflikt geführt hat? In 
dem Workshop schauen wir uns an, was wirklich hin-
ter den Konflikten steht und welche Möglichkeiten es 
gibt, wie Sie für sich aufrichtig und ehrlich eintreten 
können, ohne sich zu verleugnen oder verbrannte Er-
de zu hinterlassen. Wie kann ich in Verbindung zum 
Anderen gehen und für mich eintreten. Anhand vieler 
(eigener) Praxisbeispiele wird die Vorgehensweise 
verdeutlicht. Gerne können auch eigene Fälle, Kon-
flikte mitgebracht werden!
Dr. Bernhard Röhrs
Samstag 01.02.25, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 6 Personen, 40,80 ¬

22005
Online-Kurs: Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft und 
Durchsetzungsvermögen
Manchmal fällt es schwer, Forderungen durchzuset-
zen, im Mittelpunkt zu stehen oder >nein< zu sagen. 
Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ursache 
sein: Sie erhalten nicht das, was Sie wollen, werden 
von anderen überholt und ärgern sich im Nachhinein 
über sich selbst. Aber gute Nachrichten: Selbstver-
trauen lässt sich erlernen. In diesem Online-Seminar 
trainieren Sie, sich selbst zu vertrauen, sich zu moti-
vieren und das Ruder in die Hand zu nehmen. Siche-
re Argumentation, flüssiges Sprechen und Überzeu-
gungskraft werden Ihre Partner sein, während Sie 
Schritt für Schritt den Zugang zu Ihren eigenen Kraft-
quellen und Ressourcen gewinnen. Darüber hinaus 
bietet Ihnen dieses Seminar zahlreiche Tipps und An-
regungen zur Umsetzung, um Ihre Stärke auch über 
das Seminar hinaus zu entfesseln. Melden Sie sich 
jetzt an und nehmen Sie Ihre Zukunft in die Hand!
Matthias Dahms
Dienstag 08.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

22007
Online-Kurs: Wortschatztraining
Flüssig sprechen, auch in stressigen 
Situationen
In entscheidenden Momenten wie öffentlichen Re-
den, Prüfungen oder wichtigen Gesprächen ist es 
wichtig, die passenden Wörter schnell zur Hand zu 
haben. Doch das fällt nicht immer leicht. Unser Wort-
schatztraining bietet Ihnen wirkungsvolle Methoden 
und Trainingsmöglichkeiten, um einen raschen Zu-
griff auf Wörter zu erlangen. Dadurch entwickeln Sie 
nicht nur Ihren aktiven, sondern auch Ihren passiven 
Wortschatz. Teilnehmende unseres Schlagfertigkeits-
trainings können dieses Seminar sogar als zusätzli-
ches Trainingsforum nutzen, um ihre Fähigkeiten 
weiter zu stärken und zu vertiefen. Lassen Sie uns 
gemeinsam die Kraft der Worte entfesseln und Ihren 
Ausdruck verbessern!
Matthias Dahms
Montag 14.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

22009
Online-Kurs: Smalltalk trainieren
Kontakte sicher und souverän aufbauen
Freundlich und offen auf Menschen zugehen - das
ist eine Fähigkeit, die sich viele wünschen. Doch sie 
kann weit mehr bewirken als nur einen vielverspre-
chenden Beginn. Möchten Sie geschäftlich oder pri-
vat mit Leichtigkeit und Charme mit Fremden ins Ge-
spräch kommen?
In unserem Online-Seminar zeigen wir Ihnen Strate-
gien, um aus einem banalen Thema ein interessan-
tes Gespräch zu entwickeln. Sie werden trainieren, 
über Ihre Fähigkeiten und Leistungen ansprechend 
zu sprechen. Außerdem lernen Sie, kommunikative 
Verhaltensweisen gezielt einzusetzen, um eine ange-
nehme Gesprächsatmosphäre zu schaffen, Verbin-
dungen zu knüpfen und sogar Geschäfte anzubah-
nen. Nehmen Sie an diesem Seminar teil und meis-
tern Sie die Kunst des Smalltalks, um Ihre zwischen-
menschlichen Beziehungen zu vertiefen und Ihren 
beruflichen und persönlichen Erfolg zu steigern!
Matthias Dahms
Freitag 11.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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22011
Online-Kurs: Rhetorik
Ein überzeugendes und sicheres Auftreten in Reden 
und Verhandlungen ist der Schlüssel zum Erfolg. 
Doch die wahre Kunst liegt darin, den Spannungsbo-
gen so zu gestalten, dass Ihr Gegenüber emotional 
berührt wird und der Funke der Begeisterung über-
springen kann. Besseres Argumentieren und ein si-
cheres Auftreten steigern Ihre Überzeugungskraft 
enorm.
In unserem Online-Workshop erhalten Sie viele prak-
tische Übungen, die Sie auch zu Hause nutzen kön-
nen, um Ihre rhetorischen Fähigkeiten weiterzuent-
wickeln. Wir legen besonderen Wert darauf, wie Sie 
souverän mit Blackouts und Störern umgehen und 
Einwände erfolgreich behandeln können.
Matthias Dahms
Montag 21.10.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

22013
Online-Kurs: Schlagfertigkeit
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu 
finden
Schlagfertigkeit ist die Kunst, in jedem Moment die 
richtigen Worte zu finden. In unserem Seminar lernen 
Sie, spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen und 
Ihren aktiven Wortschatz spürbar zu erweitern. 
Selbst in Belastungssituationen werden Sie flüssig 
und treffend formulieren können, was Ihnen dabei 
hilft, mutiger und selbstbewusster aufzutreten.
Wir trainieren gemeinsam spontane, humorvolle und 
spritzige Antworten, die Ihr Gegenüber verblüffen 
werden. Dieses Impulsseminar bietet zahlreiche An-
regungen für das Training zu Hause und macht Sie 
wortgewandt, sicher und selbstbewusst.
Nutzen Sie dieses Online-Forum, um aktuelle The-
men und schwierige Situationen zu besprechen und 
Ihre Schlagfertigkeit auf ein neues Level zu bringen.
Matthias Dahms
Dienstag 05.11.24, 18:30-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 65,- ¬ (keine Ermäßigung)

22015
Online-Kurs: Superhirn
Namen und Gesichter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehörende Name ist 
in den meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit Ih-
nen in Zukunft auch der dazugehörende Name ein-
fällt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich 
Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 
Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Bo-
ris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Ge-
sichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Mi-
nuten. Der Dozent zeigt Ihnen anhand von Beispie-
len, wie auch Sie von dieser Methode profitieren kön-
nen.
Helmut Lange
Dienstag 01.10.24, 19:00-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)

22017
Online-Kurs: Superhirn
Vokabeln lernen im Sekundentakt
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen 
können? Und dabei noch Spaß haben? Die Schlüs-
selwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur 
schneller zu erfassen, sondern auch länger im Kopf 
zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein 
Minimum reduziert. Der Referent ist Pädagoge und 
Autor und hat zum Thema >Vokabel lernen< mehrere 
Bücher geschrieben. Er zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verblüf-
fenden Lernerfolgen - schon während des Webinars.
Helmut Lange
Donnerstag 24.10.24, 19:00-21:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)

22019
Online-Kurs: 5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis
Ihr Denken und Lernen sind zu einem großen Teil 
durch die Schulzeit geprägt. Wenn Sie als Erwachse-
ne*r an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen 
Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zurück 
und wundern sich, dass kaum etwas hängen bleibt. 
Dabei kann Lernen so einfach sein. Durch das An-
wenden einiger Merktechniken werden Sie in Zukunft 
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schneller und sicherer behalten. Mit nur etwas 
Übung kann unser Gehirnpotential um 300% gestei-
gert werden. Sie werden in Zukunft nicht mehr ler-
nen, weil Sie müssen, sondern weil Sie wollen.
Helmut Lange
Samstag 26.10.24, 09:00-16:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 90,- ¬ (keine Ermäßigung)
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22021 neu!
Moderne Teamarbeit im Business
Ambiguitätstoleranz und Resilienz in der 
Zusammenarbeit
Immer mehr Menschen finden keinerlei Erfüllung 
mehr in der Ausübung ihres Berufs. Ein entscheiden-
der Grund dafür liegt in den veränderten Bedingun-
gen der sogenannten BANI-Welt - diese stellt sich als 
b:ritle (brüchig), a:nxious (ängstlich), n:on-linear 
(nicht-linear) sowie i:ncomprehensible (unbegreiflich) 
dar: Vieldeutigkeit und Unsicherheit, Probleme und 
Veränderungen stellen sich folglich als Belastung dar 
- gerade auch in der Teamarbeit.
Bei der Überwindung dieses Umstandes können eine 
ausgeprägte Ambiguitätstoleranz sowie Resilienz 
helfen. Allerdings bedingen diese ein umfassendes 
Verständnis der modernen Arbeitswelt. Dieser vhs-
Digitalkurs möchte einen zuverlässigen Einblick in 
die Thematik bieten.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Websi-
te.
Thorsten Bradt
Mittwoch 02.10.24, 10:30-12:00 Uhr
Online
ab 1 Person, 19,- ¬ (keine Ermäßigung)

22031 neu!
Unzufrieden im Job?
Wege zur beruflichen Sinnerfüllung
Laut Gallup-Umfrage 2023 machen 67 Prozent der 
Arbeitnehmenden Dienst nach Vorschrift, 19 Prozent 
haben dagegen innerlich gekündigt. Mit Unzufrieden-
heit im Job stehen Sie also nicht alleine da! Was tun?
In einem interaktiven Vortrag reflektieren Sie Ihren 
bisherigen Berufsweg und wo Sie momentan beruf-
lich stehen. Anschließend lernen Sie die vier Fakto-
ren kennen, die für eine berufliche Sinnerfüllung er-
füllt sein müssen. Anhand einfacher Übungen spüren 
Sie im Workshop auf, an welchen Stellschrauben Sie 
genau drehen können, um die Unzufriedenheit im 
Job hinter sich zu lassen und zukünftig aus tiefstem 
Herzen >JA zum Job!< zu sagen.
Maryse Walther-Mappes
Dienstag 15.10.24, 19:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.8
ab 5 Personen, 15,- ¬

Sprachkompetenzen

30600
Mama lernt Deutsch für den Beruf! - B2.1
Berufsorientierter Deutschkurs für Frauen
Für Details siehe Kurs Seite 73
Monika Reinwand
Montag 08:45-12:00 Uhr, Beginn 23.09.24
30 Termine
Hirschenstr. 27, Raum II.9
ab 5 Personen, 89,- ¬ (keine Ermäßigung)

30602
Mama lernt Deutsch für den Beruf! - B2.2
Berufsorientierter Deutschkurs für Frauen
Für Details siehe Kurs Seite 73
Sigrun Hassel
Mittwoch 08:45-12:00 Uhr, Beginn 25.09.24
30 Termine
Hirschenstr. 27, Raum I.3
ab 5 Personen, 89,- ¬ (keine Ermäßigung)

31210
A2 - Medical English
für medizinische Fachangestellte und 
interessierte Laien
Für Details siehe Kurs Seite 75
Susanne Galsterer
Donnerstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 17.10.24
2 Termine, weitere Termine: 24.10.24
Hirschenstr. 27, Raum III.4
ab 6 Personen, 38,- ¬, zzgl. 9,- ¬ Materialgeld (im 
Kurs zu zahlen)

37010
Online-Kurs: Deutsch B2.1
Für Details siehe Kurs Seite 90
Tanja Steffen
Montag 08:45-11:15 Uhr, Beginn 23.09.24
15 Termine, online
ab 10 Personen, 130,50 ¬

37011
Online-Kurs: Deutsch C1.1
Für Details siehe Kurs Seite 90
Tanja Steffen
Dienstag 08:45-11:15 Uhr, Beginn 24.09.24
15 Termine, online
ab 10 Personen, 130,50 ¬

© pixabay

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe Ihrer Mailadresse 
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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Gesundheitskompetenzen

40210
Online-Impuls-Vortrag: 
Stressmanagement
gesund und leistungsfähig bleiben
Für Details siehe Kurs Seite 101
Dieter Dannhorn
Donnerstag 05.12.24, 19:00-20:30 Uhr
Online
ab 3 Personen, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

40211
Online-Impuls-Vortrag: 
Stressmanagement
gesund und leistungsfähig bleiben
Für Details siehe Kurs Seite 101
Dieter Dannhorn
Donnerstag 27.02.25, 19:00-20:30 Uhr
Online
ab 3 Personen, 25,- ¬ (keine Ermäßigung)
Anmeldung erforderlich

41003
Online-Kurs: Mentale Power gegen Stress
Zur Ruhe kommen mit Autogenem Training 
(AT)
Für Details siehe Kurs Seite 107
Ulrike Scholz
Dienstag 19:00-20:15 Uhr, Beginn 08.10.24
9 Termine, online
ab 6 Personen, 61,70 ¬ (keine Ermäßigung)

41004 neu!
Online-Kurs: Dehn- und Streckübungen 
mit Progressiver Muskelentspannung
Für Details siehe Kurs Seite 107
Karin Wagner
Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Beginn 09.10.24
3 Termine, online
ab 6 Personen, 16,50 ¬ (keine Ermäßigung)

41100
Seh- und Augentraining
Für Details siehe Kurs Seite 107
Claudia Böschel
Dienstag 14:50-15:35 Uhr, Beginn 24.09.24
10 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 5 Personen, 49,- ¬ (keine Ermäßigung)
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HELPFUL PEOPLE AND PLACES

Hilfreiche Personen und Orte

Yardım edebilecek kişi ve kurumlar

Oameni și locuri de ajutor

Кой и къде може да Ви помогне

مفيدة وأماكن  أشخاص 
Χρήσιμοι άνθρωποι και μέρη

Корисні люди та місця
Полезные люди и места

EVENTS AND TIPS

Veranstaltungen und Tipps

Etkinlik ve tavsiyeler

Evenimente și sfaturi

Мероприятия и съвети.

والنصائح الأحداث 
Εκδηλώσεις και συμβουλές

Події та поради
Cобытия и Cоветы

ARRIVAL INFORMATION

Informationen zur Ankunft

İlk bilgiler

Informații despre sosire

Информация при пристигане

الوصول معلومات 
Πληροφορίες άφιξης

Інформація про прибуття
Информация о прибытии

www.integreat.app

Download here:

LOCAL
INFORMATION  
  APP

helping you in 
daily life

MULTILINGUAL. OFFLINE. FREE. 

Mehrsprachig. Offline. Kostenlos.

Çok dilli. Çevrimdışı. Ücretsiz.

Mai multe limbi. Offline. Gratuit. 

Многоезичен. Извън линия. Безплатно.

مجانا الانترنت.  على  متصل  غ   اللغات.  متعدد 

Πολύγλωσσος. Εκτός σύνδεσης. Πολύγλωσση.

Різними мовами. Офлайн. Безкоштовний.

Многоязычный. Не в сети. Бесплатно.
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Sprachen 

Integration

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
Englisch

Französisch
Italienisch
Spanisch

Weitere Fremdsprachen
Online-Kurse
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