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GruBBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist kein Geheimnis, dass die Anforderungen an Organisationen
stetig wachsen: demografischer Wandel, Digitalisierung, Kinstli-
che Intelligenz, geopolitische und damit auch wirtschaftliche Un-
sicherheiten - all das erhoht die Komplexitat und Geschwindigkeit
von Veranderungen. Auch die Trager der Erwachsenenbildung
sind davon unmittelbar betroffen.

Strategien ohne eine Vision, auf der sie griinden, laufen ins Leere.

Die Maxime ,Komplexitdt managen, Risiken minimieren, Stabilitat

sichern und Zukunft aktiv gestalten” dient uns intern als Hand-
lungsrahmen fir strategische Entscheidungen. Diese wiederum fulBen auf der Vision der vhs
Firth, die sich unter dem Motto ,Bildung und Teilhabe fiir alle! Nachhaltig, vernetzt & unver-
zichtbar" kurz und pointiert zusammenfassen lasst.

Im Juli 2025 wurde unsere Einrichtung drei Tage lang von externen Assessorinnen der Euro-
pean Foundation for Quality Management, kurz EFQM, vollumfanglich gepriift und bewertet.
Das herausragende Ergebnis: 5 Sterne - und damit erneut ein Spitzenplatz unter den Top Drei
der rund 850 bundesdeutschen Volkshochschulen!

Die Priferinnen bescheinigen uns damit, dass es der vhs Firth tberdurchschnittlich gut ge-
lingt, sich auch unter schwierigsten Bedingungen zukunftsfahig weiterzuentwickeln und die
Leistungsfahigkeit langfristig auf hohem Niveau sicherzustellen - nicht zuletzt dank vieler in-
novativer Ansatze, die unsere tagliche Arbeit pragen. Das wird sichtbar in funktionierenden
Prozessen im Management der vhs sowie im bedarfsgerechten, breiten und vielfaltigen Ver-
anstaltungsangebot.

Ein starkes Fundament sind die rund 300 Kursleitenden und Kooperationspartner - getragen
von gegenseitiger Wertschatzung, Verlasslichkeit und Professionalitat. Die hohe Werteorien-
tierung unserer Einrichtung ist klar erkennbar, intern in der Zusammenarbeit im Team, mit den
Kursleitenden, Teilnehmenden sowie wichtigen Interessengruppen. Auch die Kundenorientie-
rung, die uns besonders am Herzen liegt, wird als vorbildlich bewertet.

Besonders stark ist die Vernetzung innerhalb der Stadt Furth: Die vhs als Ort der Bildung,
Begegnung und Teilhabe kooperiert - unter anderem im Rahmen von strategischen Part-
nerschaften - eng mit Akteurinnen und Akteuren aus Stadtgesellschaft und Verwaltung. Sie
bekennt sich zu sozialer, 6konomischer und 6kologischer Nachhaltigkeit und nimmt aktuelle
Themen und Herausforderungen auf.

Die Auszeichnung ,Recognised by EFQM 5 Star" ist ein sichtbares Zeichen flir herausragende
Leistungen und Zukunftsfahigkeit. Sie bestatigt, dass die vhs Flirth hervorragend aufgestellt
ist - und die Kompetenzen und den Willen hat, sich kontinuierlich weiterzuentwickeln. Sie
ist nicht nur Bildungsanbieterin, sondern wichtige kommunale Impulsgeberin flr Integration,
Inklusion, Nachhaltigkeit und Demokratiebildung und Gbernimmt damit, fir alle sichtbar, aktiv
gesellschaftliche Verantwortung.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen fiir das neue Semester viele inspirierende und bereichern-
de Momente des Lernens und des Miteinanders!

lhr
Felice Balletta
Leiter der Volkshochschule
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Leitbild

Der Auftrag

Die Volkshochschule Firth mit ihrem in der bay-
erischen Verfassung verankerten Auftrag versteht
sich als ein Lern-, Kultur- und Kommunikationsort
mit einem vielfaltigen Angebot fir alle Menschen
und leistet damit einen wichtigen Beitrag zu Er-
halt und Entwicklung der sozialen, kulturellen und
rechtsstaatlichen Demokratie.

Als kommunale Einrichtung offentlich verantwor-
teter Weiterbildung sieht sich die Volkshochschule
Farth eng mit der Stadt Furth verbunden. Sie hat
deshalb auch die Aufgabe, den Zugang zur ortsty-
pischen Kultur zu erschlieRen und so zur Identifika-
tion der Burger*innen mit ihrer Stadt beizutragen.

Die Volkshochschule Fiirth
erfiillt ihren Auftrag durch

+die Garantie einer kontinuierlichen Grundversor-
gung mit Weiterbildung,

*ihre Mitwirkung an der kulturellen Daseinsvorsor-
ge in der Kommune,

«die Entwicklung notwendiger neuer, nicht immer
lukrativer Bildungsangebote,

*eine sozial gerechte Entgeltgestaltung,

eine nicht kommerzielle Weiterbildungsberatung,

partnerschaftliche Kooperation mit Institutionen,
Gremien und Netzwerken in der Region.

lhr vorrangiges Ziel ist es, die Mdglichkeit einer

breitgefacherten und innovativen Weiterbildung zu

erhalten und auszubauen. Offentliche Zuschiisse

in angemessener Hoéhe sind hierfuir unabdingbar.

Die Volkshochschule Fiirth
verpflichtet sich in ihrer Arbeit auf

« parteipolitische und weltanschauliche Neutralitat,

*Unabhangigkeit von Gruppeninteressen,

»Markt-, aber nicht Gewinnorientierung,

*kommunale Verankerung,

+gesellschaftliche Verantwortung und die
Fdrderung von Chancengleichheit.

Das Angebot

Das Angebot der Volkshochschule

Firth tragt einem dreifachen Bedarf Rechnung.
Dem Bedarf nach

personlicher Orientierung,

*sozialer Entfaltung,

«fachlichem Verwendungswissen.

Die Volkshochschule Firth gestaltet ihr Weiterbil-
dungsangebot bedarfsorientiert. Sie bekennt sich
zum Grundsatz der Sparsamkeit und der Wirt-
schaftlichkeit. Dabei bedeutet Wirtschaftlichkeit
nicht Profitorientierung. Angebote zur auflerschu-
lischen Nachqualifizierung arbeitsloser Jugend-
licher und zur Integration von Migrant*innen sind
wichtiger Bestandteil des Angebots.

Qualitat

Oberstes Qualitatsziel der Volkshochschule Fiirth
sind zufriedene Kund*innen, Teilnehmer*innen und
Partner*innen. Dies wird durch ein hochwertiges,
breites und tiefes Bildungsangebot zu sozialver-
traglichen Preisen auf der Grundlage professionel-
ler Serviceleistungen erreicht.

Mit einem mehrdimensionalen Qualitatskonzept
begegnet die Volkshochschule Firth dem differen-
zierten Weiterbildungsbedarf und einer verscharf-
ten Konkurrenz.

Die zentralen Elemente
dieses Konzepts sind

* Orientierung an den Bedirfnissen und Interessen
der Teilnehmer*innen,

» padagogische Kompetenz,

«Offenheit gegentiber neuen Lehr- und Lernfor-
men,

«die Betonung der Bedeutung sozialen Lernens
gegenuber rein selbstorganisiertem Lernen,

*angenehme Lernbedingungen,

s gezielte Auswahl und Fortbildung der Dozent*in-
nen,

*kooperative Programmplanung,

«zielorientierte Organisations- und Personalent-
wicklung,

*kontinuierliche Dokumentation und Evaluation.

Das von den Mitarbeiterinnen gemeinsam erar-
beitete Leitbild fasst die Grundlagen, die Ziele
und das Selbstverstandnis der Volkshochschu-
le Fiirth gGmbH zusammen.

Es ist Basis fiir die Inhalte und Formen der
Arbeit wie fiir das Handeln und Verhalten der
Mitarbeiter*innen, beschreibt die Visionen der
Einrichtung vhs und bildet den Ausgangs-
punkt fiir die Profilentwicklung.



Die vhs Fiirth

«ist eine offentliche Einrichtung
zur Weiterbildung flir Erwachsene

«ist parteipolitisch unabhangig und
weltanschaulich neutral

«ist in ihrem Angebot abhangig vom
Interesse der Birger*innen

*braucht den Kontakt mit den Teil-
nehmer*innen: entweder durch die
von lhnen gewahlten Teilnehmer-
vertreter*innen oder direkt mit den
Mitarbeiterinnen der vhs.

Bitte beachten Sie bei der schrift-

lichen Anmeldung:

*Nur moglich verbunden mit Ein-
zugsermachtigung.

eFormular im Programmheft aus-
schneiden, ausflllen und per Post
oder Fax an die vhs senden.

*Das Entgelt wird nur abgebucht,
wenn der Kurs stattfindet.

Anmeldung:

+Online Uber: www.vhs-fuerth.de

*Per E-Mail Uber:
anmeldung@vhs-fuerth.de

*Per Formular (am Ende des
Programmhefts) auf dem Postweg
oder per Fax: 0911/974-1706

*Die Regelungen fir die schriftliche
Anmeldung gelten entsprechend.

Bitte beachten Sie die Allge-
meinen Geschiftsbedingungen
(AGB) am Ende des Programm-
heftes, die Sie mit Ihrer Anmel-
dung anerkennen.

Felice Balletta

Direktor

Tel.: 0911/974-1701
felice.balletta@vhs-fuerth.de

Cordula DoBler

Leitung Fachbereiche
Gesellschaft und Kultur

Tel.: 0911/974-1720
cordula.dossler@vhs-fuerth.de

Benedikt Hofmeister

Leitung Fachbereich

Gesundheit und Erndhrung

Tel.: 0911/974-1705
benedikt.hofmeister@vhs-fuerth.de

Tobias Gotz

Leitung Fachbereiche

Beruf und Neue Technologien und
Grundbildung

Tel.: 0911/974-1704
tobias.goetz@vhs-fuerth.de

Andreina Casu

Leitung Fachbereich
Fremdsprachen und Integration
Tel.: 0911/974-1702
andreina.casu@vhs-fuerth.de

Manuella Keil
Organisatorisch-
Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereich Integration

Tel.: 0911/974-1707
manuella.keil@vhs-fuerth.de

Ines Deyerler
Organisatorisch-
Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereich Integration
Tel.: 0911/974-1711
ines.deyerler@vhs-fuerth.de

Michaela Schmidt

Organisatorisch-

Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereiche Gesellschaft und Kultur
Tel.: 0911/974-1703
michaela.schmidt@vhs-fuerth.de



Team

Martin Heid

Interner Service u. Mediengestaltung
Tel.: 0911/974-1716
martin.heid@vhs-fuerth.de

Evelyn Frank

Technischer Support

Tel.: 0911/974-1710
evelyn.frank@vhs-fuerth.de

Patrice Scholl

Buchhaltung

Tel.: 0911/974-1722
patrice.schoell@vhs-fuerth.de

Birgit Heidingsfelder

Anmeldung und Service

Tel.: 0911/974-1700
birgit.heidingsfelder@vhs-fuerth.de

Kerstin Lindl

Anmeldung und Service
Tel.: 0911/974-1709
kerstin.lindl@vhs-fuerth.de

Barbara Fuss

Anmeldung und Service
Tel.: 0911/974-1700
barbara.fuss@vhs-fuerth.de

Linda Wagner

Anmeldung und Service
Tel.: 0911/974-1708
linda.wagner@vhs-fuerth.de

Norbert Laitric
Haus-Management

Tel.: 0177/5674406
norbert.laitric@vhs-fuerth.de

Marcel Dambrowski

Hausmeister

Tel.: 0177/5674406
marcel.dambrowski@vhs-fuerth.de

ErméaRigungen
Inhaber*innen eines gliltigen ,,Firth-
Passes" erhalten bei Vorlage 50 %
ErmaRigung auf ermaRigbare
Kurse.

Inhaber*innen einer Ehrenamts-
karte erhalten bei Vorlage 10 %
ErmaRigung auf ermaRigbare
Kurse.

ErmaRigungen sind nicht moglich
bei: Reisen, Tagesfahrten, Material-
kosten und Veranstaltungen, die
gekennzeichnet sind.

Volkshochschule Fiirth gGmbH
eingetragen im Handelsregister
Amtsgericht Furth - HRB 8138

Gesellschafter:
Stadt Furth

Geschaftsfiihrer:
Felice Balletta

Bankverbindung:
Sparkasse Fiirth

IBAN: DE96

7625 0000 0009 3308 79
BIC: BYLADEM1SFU

Vorsitzender des Aufsichtsrats:
Bulrgermeister Markus Braun



Semesterkalender

Mo Di Mi Do Fr Sa So
Februar 23 24 25 26 27 28 01
Marz 02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
April 30 31 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Mai 27 28 29 30 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
Juni 01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Juli 29 30 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Schulferien / unterrichtsfreie Tage
30.03.26 - 12.04.26 Osterferien
01.05.26 Tag der Arbeit
14.05.26 Christi Himmelfahrt
25.05.26 - 07.06.26 Pfingstferien
Nachstes Semester
Das nachste Programm erscheint Ende August 2026.
Semesterbeginn: Montag, 21.09.26
Offnungszeiten an Unterrichtstagen: Servicebiiro vhs Fiirth
Mo 09.00 — 13.00 Hirschenstr. 27, 90762 Furth
Di 09.00 — 13.00, 15.00 — 17.00 Tel.: 0911/ 974-1700
Mi 12.00 — 17.00 Fax.: 0911/ 974-1706
Do 09.00 - 13.00, 15.00 — 17.00 E-Mail:  info@vhs-fuerth.de
Fr 09.00 — 12.00 Internet: www.vhs-fuerth.de



Gremien

Teilnehmer*innenvertretung

Dieses Gremium vertritt die Interessen der Kursteilneh-
mer*innen, gibt Wiinsche und Anregungen weiter und ist
der direkte Draht zur vhs-Geschaftsleitung — auch bei
eventuellen Schwierigkeiten bei Anmeldungen, im Kurs-
verlauf etc.

Die aktuellen Vertreter*innen sind:
eIrmtraud GloRner

*Wolfgang Guggenmos

*Erna Bretz

Gern stehen die Ansprechpartner*innen mit Rat und

Tat zur Verfligung. Sie sind per E-Mail unter der Adresse
teilnehmervertretung-vhs-fuerth@gmx.de

zu erreichen.

Forderverein Haus der Volkshochschule e.V.
Der Forderverein hat es sich zum Ziel gesetzt, die vhs
dabei zu unterstltzen, die Ausstattung des Hauses lau-
fend zu verbessern, das vielféltige Angebot an Veran-
staltungen zu erhalten, das Lernen in angenehmer At-
mosphare zu ermdglichen und die Volkshochschule als
einen kulturellen Treffpunkt zu erhalten und auszubauen.

Die aktuelle Vorstandschaft besteht aus:

«Iris Ronge, 1. Vorsitzende

»Gisela Munk und Uschi Sperber-Drescher, 2. Vorsitzende

»Gisela Steinmetz, Schatzmeisterin

*Helga Balletta, Schriftfiihrerin

*dem Beisitzer*innen-Team: Felice Balletta, Dr. Andrea
Heilmaier, Sibylle Kirchgaliner

Der Verein freut sich Uber weitere Unterstiitzer*innen

und Mitglieder. Kontaktaufnahme ist unter der E-Mail-

Adresse foerdervereinvhs@web.de mdglich.

Uber Spenden auf das Vereinskonto bei der Sparkasse

Furth, IBAN DE28 7625 0000 0000 2991 72, freut sich

der Verein sehr.

I
]]]!
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Dozent*innenvertretung

Als gewahlte Interessenvertretung der vhs-Dozent*innen
ist dieses Gremium Anlaufstelle fiir deren spezifische An-
liegen und vermittelt zwischen vhs-Leitung und Lehrkraf-
ten, wenn Probleme im Arbeitsalltag dies erfordern. Die
Dozent*innenvertretung ist zudem Sprachrohr zum Auf-
sichtsrat und den politischen Entscheidungstrager*innen.

Die aktuellen Vertreter*innen sind:

*Dr. Ingeborg Neubert (Bereich Gesellschaft)
*Annie Gabsteiger (Bereich Sprachen)

*Pia Winkler (Bereich Sprachen)

Meinungen, Vorschlage, Kritik und Lob kdnnen
gerne per E-Mail an die Adresse
dozentenvertretung.vhs-fuerth@t-online.de
gesendet werden.



Vth.. LemTREFF

vhs-Lerntreff Furth
MathildenstraRe 17

Entspannt lernen - gemeinsam wachsen

Offnungszeiten:
Montag: 16.00 - 19.00HAr
Dienstag: 13.30 - 16.30 Uhr

AlphaDekade ﬂé Eﬂﬂn;fmgistenum
Donnerstag: 13.30 - 16.30 Uhr l p ey

In den Schulferien ist der vhs-Lerntreff geschlossen.



Gesellschaft
junge vhs

Politische Bildung
BNE (Bildung nachhaltige Entwicklung)
Studium Generale

vhs unterwegs

Informations- und Aktionskreise
Philosophie - Ethik - Menschenrechte
Psychologie - Selbsterfahrung
Naturwissenschaften

junge vhs

Vorsorge - Recht - Verbraucherfragen -
Finanzen - Wohnen




Gesellschaft - junge vhs

Politische Bildung

Politik

® 10011 neu!

ZerreiBproben und Zukunftsfragen:
Osteuropa im Spannungsfeld der Machte
Das Baltikum — Zwischen Selbstbehauptung
und Sicherheitsfragen

Nach Jahrhunderten wechselnder Fremdherrschaft
haben Estland, Lettland und Litauen ihre Eigenstan-
digkeit behauptet und sich fest in westliche Struktu-
ren eingebunden. Dennoch bleibt das Spannungsfeld
zwischen geografischer Nahe zu Russland und Zu-
gehdrigkeit zu Europa spurbar. Der Vortrag zeigt, wie
historische Erfahrungen, kulturelle Identitat und aktu-
elle Sicherheitsinteressen die baltischen Staaten bis
heute pragen - und warum das Baltikum zu den sen-
sibelsten Nahtstellen Europas gehort.

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 16.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

© Gerhard Gerner|

® 10012 neu!

Der Kaukasus Grenze zwischen Europa
und Asien

Konflikte oder Starke der Vielfalt?

Der Kaukasus ist hierzulande meist nur als
Schauplatz von Konflikten prasent — doch die Region
bietet weit mehr. Das Interesse an dieser vielfaltigen
Landschaft zwischen Europa und Asien wachst. In
diesem Kurs werfen wir einen differenzierten Blick
auf Geschichte, Kultur und Gegenwart der kauka-

10

sischen Lander. Wir reisen durch verschiedene Epo-
chen, entdecken wenig bekannte Zusammenhange
und lernen eine Region kennen, die weit Uber poli-
tische Schlagzeilen hinaus fasziniert.

Irina Gonezhuk

Montag 23.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

® 10013 neu!

ZerreiBproben und Zukunftsfragen:
Osteuropa im Spannungsfeld der Machte
Der Balkan — Vom Erbe Jugoslawiens zu
neuen Orientierungen

Der Balkan steht wie kaum eine andere Region fiir
die Bruche und Widerspriiche des europaischen 20.
Jahrhunderts. Der Zerfall Jugoslawiens, die ethni-
schen Konflikte und die miihselige Suche nach Stabi-
litat haben Spuren hinterlassen. Heute richten viele
Staaten des ehemaligen Jugoslawiens den Blick
nach Brussel - doch nicht alle. Neue politische und
wirtschaftliche Interessen, auch aus Russland, China
und der Tirkei, gewinnen an Einfluss. Der Vortrag
zeichnet die Linie von den Verwundungen der Ver-
gangenheit bis zu den vielschichtigen Orientierungen
der Gegenwart.

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 13.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

® 10015 neu!

ZerreiBproben und Zukunftsfragen:
Osteuropa im Spannungsfeld der Machte
Polen und Ungarn — Zwischen Europa,
Tradition und neuer Machtpolitik

Polen und Ungarn teilen eine lange Geschichte des
Ringens um Selbstbestimmung - und stehen doch
heute fiir unterschiedliche, teils widerspriichliche We-
ge innerhalb Europas. Wahrend Polen sicherheits-
politisch fest im westlichen Blindnis steht, orientiert
sich Ungarn zunehmend eigenstandig und sucht
neue Partner, auch auerhalb Europas. Der Vortrag
beleuchtet, wie historische Pragungen, nationale
Selbstbilder und aktuelle politische Entwicklungen
das Verhaltnis beider Lander zu Europa, Russland
und China pragen - und was das Uber die Zukunft
Mitteleuropas verrat.

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 27.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich



Gesellschaft - junge vhs

® 10016 neu!

Demokratie im antiken Athen
Sinn und Erbe eines Wagnisses

Die Muttersprache der Demokratie ist Griechisch: In
Athen entstand vor zweieinhalb Jahrtausenden die
sVolksherrschaft®, deren Fragen uns bis heute be-
schaftigen: Wer ist das Volk? Was ist Macht? Was
bedeutet Politik? Anhand zentraler Dokumente fihrt
der Kurs in Geschichte, Akteure und Institutionen die-
ser ebenso grolRen wie gewagten Schopfung ein. Un-
terschiede zwischen antiker und moderner Demokra-
tie sowie ihre fortbestehende Relevanz werden sicht-
bar. Vorkenntnisse sind nicht nétig - nur Neugier.

Der Dozent, Marc Olivier Talabardon, geblrtiger Pari-
ser, Absolvent der Sorbonne, ist Philologe, Geistes-
wissenschaftler und Philosoph. Er arbeitet als selbst-
standiger Dozent, wissenschaftlicher Ubersetzer und
Projektentwickler. Er versteht sich als Grenzganger -
nicht nur im geografischen, sondern auch im kulturel-
len, sprachlichen und fachlichen Sinne.

Marc Oliver Talabardon

Mittwoch 15:00-16:30 Uhr, Beginn 15.04.26
5 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 7 Personen, 49,50 €

® 10017 neu!
Nach einem Kriegsende in der Ukraine

Noch hat der Krieg in der Ukraine nicht geendet.
Schon jetzt aber ist es notwendig, sich auf Szenarien
vorzubereiten, wie ein solcher Friedensschluss abge-
sichert werden und wie eine stabile Nachkriegsord-
nung flr die Region aussehen konnte. Ist ein friedli-
ches Miteinander mit Russland denkbar, selbst mit
Wiladimir Putin im KremlI? Was hat eigentlich zu dem
Krieg gefiihrt? Soll sich die Ukraine der Nato und der
EU anschlieRen? Welche Rolle spielt im Hintergrund
China? Es geht um viel mehr als einen regionalen
Konflikt.

Georg Escher, langjahriger AuRenpolitik-Redakteur
bei den Nurnberger Nachrichten, ist als Journalist,
Referent und Moderator tatig (Schwerpunkt: AuRen-
und Sicherheitspolitik).

Georg Escher

Donnerstag 30.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich

® 10019 neu!
Auslaufmodell Demokratie?

In zahlreichen Staaten, selbst in der EU, ist die De-
mokratie unter Druck geraten. Rechte Krafte sind
Uberall auf dem Vormarsch. In den Parlamenten gibt
es immer mehr Splitterparteien. Es wird zunehmend
schwierig, stabile Regierungsmehrheiten zu bilden.
Gleichzeitig dauern in vielen Demokratien die politi-
schen Entscheidungsmechanismen zu lange, zu vie-
le Probleme bleiben ungeldst. Ist die Demokratie
selbst ein Auslaufmodell? Sind autoritére Systeme

wie in China oder Indien am Ende in wichtigen Berei-
chen tiberlegen und effizienter? Wer die Ausbreitung
dieser Seuche verhindern will, muss versuchen, De-
mokratie wieder robuster zu machen. Es gibt Stell-
schrauben.

Georg Escher, langjahriger AuRenpolitik-Redakteur
bei den Nurnberger Nachrichten, ist als Journalist,
Referent und Moderator tatig (Schwerpunkt: AuRen-
und Sicherheitspolitik).

Georg Escher

Donnerstag 07.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich

politisches Bewusstsein:

® 10020 neu!
Neue Fronten: Der Ukrainekrieg und das
globale Machtgefiige

Andreas Brunnbauer widmet sich den geopolitischen
Implikationen des Ukrainekriegs. Im Mittelpunkt steht
die Frage, wie sich der Krieg auf die internationale
Ordnung, Machtverhaltnisse und strategische Allian-
zen auswirkt. Beleuchtet werden u.a. die veranderte
Rolle Russlands, die Positionierung Chinas sowie die
sicherheits- und energiepolitischen Konsequenzen
fur Europa. Auch die Reaktionen internationaler Or-
ganisationen und Staaten des globalen Siidens wer-
den eingeordnet. Ziel ist es, die vielschichtigen geo-
politischen Dynamiken verstandlich zu machen und
zur Diskussion Uber mogliche langfristige Entwicklun-
gen anzuregen.

Andreas Brunnbauer

Mittwoch 20.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich
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® 10021 neu!

Kulturkampf! Zur Spaltung und Polarisie-
rung in demokratischen Gesellschaften
Alte Fronten, neue Begriffe — zur Geschichte
des Kulturkampfs

Der Begriff ,Kulturkampf* stammt aus dem 19. Jahr-
hundert, doch das Phanomen reicht weiter: immer
wieder prallen Weltanschauungen aufeinander - Reli-
gion gegen Sakularismus, Fortschritt gegen Traditi-
on, Freiheit gegen Ordnung. Der Vortrag zeichnet die
historischen Linien solcher Konflikte nach und zeigt,
wie sie das Selbstverstandnis westlicher Gesellschaf-
ten bis heute beeinflussen. Er bietet eine geschichtli-
che Grundlage, um aktuelle Spaltungen in groferen
Zusammenhang zu stellen.

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 08.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

® 10023 neu!

Kulturkampf! Zur Spaltung und Polarisie-
rung in demokratischen Gesellschaften
Medien, Meinung, Macht — Dynamiken der
Polarisierung in der Gegenwart

Nie zuvor war Information so leicht zuganglich - und
zugleich so trennend. Der zweite Vortrag widmet sich
den Mechanismen moderner Polarisierung: Filterbla-
sen, Empdrungsdynamiken und die wachsende Rolle
sozialer Medien als politische Buhnen. Dabei werden
auch politische Strategien beleuchtet, die gezielt auf
gesellschaftliche Spaltung setzen. Anhand aktueller
Beispiele aus Europa und Nordamerika wird disku-
tiert, wie Offentlichkeit, Vertrauen und Wahrheit in ei-
ner digitalisierten Welt neu ausgehandelt werden.
Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 15.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

® 10025 neu!

Kulturkampf! Zur Spaltung und Polarisie-
rung in demokratischen Gesellschaften
Zwischen ldentitidt und Zusammenhalt — Wege
aus der Spaltung?

Im abschlielenden Vortrag steht die Frage im Mittel-
punkt, wie Gesellschaften mit ihren inneren Span-
nungen umgehen kénnen. Welche kulturellen, morali-
schen und politischen Grundlagen tragen noch - und
welche sind umstritten? Der Blick richtet sich auf Ini-
tiativen, die Verstandigung suchen, auf Bildungsar-
beit, politische Kultur und die Verantwortung der Me-
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dien. Der Vortrag ermutigt zur Reflexion tber ge-
meinsame Werte und zur Suche nach neuen Formen
gesellschaftlicher Balance zwischen Vielfalt und Zu-
sammenhalt.

Simon Moritz ist Diplom-Politologe und selbststandi-
ger Dozent in der politischen Erwachsenenbildung.

Simon Moritz

Montag 29.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €
Anmeldung erforderlich

® 10026 neu!
Der Archetyp-Populist - Die Rhetorik
Donald Trumps

Donald Trump hat die politische Kommuni-
kationskultur tief gepragt: Seine polarisierende,
emotionalisierende und oft radikale Sprache setzt
neue Malstabe populistischer Rhetorik.

Der Vortrag analysiert seine zentralen Strategien und
stellt sie dem Stil von Kamala Harris gegentber, die
auf institutionelle Glaubwurdigkeit und klassische
Argumentation setzt. Erganzt um neurokognitive Ein-
sichten zeigt Christian Zrenner, wo fir demokratische
Akteure Risiken liegen und wie der 6ffentliche Dis-
kurs widerstandsfahiger gegen vereinfachende,
polarisierende Narrative werden kann.

Christian Zrenner

Mittwoch 08.07.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich

® 10027 neu!
Trump forever? Die USA vor den
Zwischenwahlen 2026

Kaum je hatte eine Zwischenwahl in den USA mehr
Bedeutung als diesmal. Das Ausmal, in dem die De-
mokratie seit Beginn der zweiten Amtszeit von Do-
nald Trump dort Schaden erlitten hat, ist schockie-
rend. Die Spaltung des Landes ist tiefer denn je. Der
Einsatz von Nationalgarde und Militér im eigenen
Land befeuert Befurchtungen, es konnten burger-
kriegsahnliche Zustande ausbrechen. Zudem heizt
der US-Prasident selbst Spekulationen an, er kdnnte
entgegen der Verfassung eine weitere Amtszeit an-
streben. Werden die Wahler Trump einen Dampfer
versetzen? Nicht nur fur die USA steht viel auf dem
Spiel, sondern fiir die ganze Welt.

Georg Escher, langjahriger AuRenpolitik-Redakteur
bei den Nirnberger Nachrichten, ist als Journalist,
Referent und Moderator tatig (Schwerpunkt: Auen-
und Sicherheitspolitik).

Georg Escher

Donnerstag 16.07.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich
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Heimatgeschichte - Stadtgeschichte

® 10043 neu!

»SchwarzWeil. Torun im Schatten des
Hakenkreuzes*

Vortrag und Gespréach zur Sonderausstellung

Am 1. September 1939 Uberfiel Deutschland Polen.
Wenige Wochen spater, am 1. November 1939 Uber-
nahmen zahlreiche Flrther Beamte, darunter der
Firther Oberbirgermeister Franz Jakob, die Stadt-
verwaltung von Torun. Sie errichteten dort ein bruta-
les Terrorregime, das die polnische und judische Be-
volkerung unterdriickte, ausraubte und deportierte
bzw. ermordete, um jede polnische Identitat auszulo-
schen.

Die Ausstellung aus Torun Uber diese Besatzungszeit
wird in deutscher Ubersetzung in Fiirth gezeigt. Sie
erinnert an eine in Furth weitgehend unbekannte Ge-
schichte. Die Verbrechen der aus Firth stammenden
Tater Gauleiter Albert Forster, Oberbiirgermeister
Franz Jakob und Adolf Schwammberger sind in Po-
len jedoch fest im Gedéachtnis geblieben.

Piotr Olecki und Zuzanna Foss vom historischen Mu-
seum im Lyzeum Torun berichten Uber die Situation
der Bevdlkerung Toruns vor, wahrend und nach dem
Zweiten Weltkrieg und beleuchten die heutige Sicht
der polnischen Jugend auf diese geschichtlichen Er-
eignisse.

Piotr Olecki, Zuzanna Foss
Freitag 17.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 4 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 10045 neu!

The Staff from Fiirth - Das Fiirther NS-
Taterkollektiv in Thorn im besetzten Polen
Fithrung durch die Sonderausstellung

Die Ausstellung aus Torun Uber die deutsche Besat-
zungszeit wurde 2019 im historischen Rathaus von
Torunh gezeigt und steht nun in deutscher Uberset-
zung in Firth zur Verfiigung. Sie macht die in Firth
kaum bekannte, in Polen jedoch tief verankerte Ge-
schichte sichtbar und erinnert an die Verbrechen der
Flrther Tater.

Kamran Salimi fihrt durch die Ausstellung und erlau-
tert an Hand der Ausstellungstafeln die Geschichte
der deutschen Besetzung - unter Further Leitung.

Kamran Salimi

Dienstag 12.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 4 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

Gesellschaft

® 10083 neu!

Vom Flugblatt zu Facebook
Zur Geschichte und Wirkung der Medien

Seit dem Buchdruck spielen Medien eine wachsende
Rolle. Luthers Schriften wirkten durch ihre weite Ver-
breitung stark; Flugblatter beeinflussten die 6ffentli-
che Meinung und waren friih von Manipulation ge-
pragt. Zeitungen des 17. und 18. Jh. schufen eine
kritische Offentlichkeit und wurden zum Kern demo-
kratischer Kultur. Film, Funk und Fernsehen pragten
das 20. Jh. als Massen- und Bildmedien. Die digitale
Medienrevolution verandert heute Kommunikation,
Alltag und Debatten tiefgreifend. Der Kurs beleuchtet
Mediengeschichte, ihren Einfluss auf Politik und Ge-
sellschaft, Uberforderung durch Informationsfluten,
ihren Missbrauch - etwa im Nationalsozialismus - so-
wie die Gefahrdung der Demokratie durch Angriffe
auf die freie Presse, Fake News und ,alternative Fak-
ten®.

Die Historikerin Barbara Ohm beschaftigt sich mit
Themen der neueren Geschichte sowie mit der Fir-
ther Stadtgeschichte.

Barbara Ohm

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 12.03.26
3 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 24 Personen, 19,10 €

® 10084 neu!

Gewalt gegen Frauen — Erkennen,
Schiitzen, Handeln

Vortrag der Regionalen Beauftragten der
Polizei fiir Kriminalitatsopfer

Der Vortrag informiert Gber Formen von Gewalt im
sozialen Nahraum, hausliche Gewalt, Stalking und
sexualisierte Ubergriffe. Sie erfahren, wie Betroffene
geschutzt werden kénnen, welche rechtlichen Mog-
lichkeiten bestehen und wo Unterstutzung zu finden
ist. Verstandlich, praxisnah und sensibilisierend.
Annegret Steiger ist Kriminalhauptkommissarin und
an der Kriminalpolizeiinspektion Furth Praventions-
beamtin, regionale Beauftragte der Polizei fur Krimi-
nalitatsopfer und Beccaria Fachkraft Kriminalpraven-
tion.

Annegret Steiger

Mittwoch 11.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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( )
Von Freiheit, Widerstand und Rollenbildern

In zwei besonderen fremdsprachigen Vortragen -
einer auf lItalienisch, einer auf Englisch - 6ffnen
wir Fenster zu unterschiedlichen kulturellen Rau-
men, verbunden durch gemeinsame Themen:
weibliche Identitat, gesellschaftlicher Widerstand,
Sprache als Ausdrucksmittel und Briicke zwischen
Welten.

\. J

® 10085 neu!

Von Freiheit, Widerstand und
Rollenbildern

Igiaba Scego e Jhumpa Lahiri: donne, lingue,
identita

Igiaba Scego, italiana di origine somala, tra i semifi-
nalisti del premio Strega 2023 per ,Cassandra a Mo-
gadiscio®, collabora con diversi giornali italiani, come
,La Stampa“ e ,Internazionale“. Jhumpa Lahiri, cres-
ciuta negli Stati Uniti, dopo aver pubblicato diversi
romanzi e racconti in inglese, con ,In altre parole”
(2015) incomincia a scrivere le sue opere in italiano.
Che cos'hanno in comune queste due autrici? Sco-
priamo insieme le voci e le prospettive di due scrittrici
contemporanee per cui l'italiano diventa un ponte fra
mondi diversi.

In italienischer Sprache.

Ausreichend Kenntnisse in der jeweiligen Spra-
che sind erforderlich.

Anna Bologna

Mittwoch 18.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 10,- €

Anmeldung erforderlich

® 10087 neu!

Von Freiheit, Widerstand und
Rollenbildern

Tales of Women's Resistance in Contemporary
India

“Tales of Women's Resistance in Contemporary In-
dia" explores how Indian women confront caste,
class, patriarchy, and colonial legacies. Across the
country, women reclaim public spaces, challenge
deep-rooted norms, and resist oppression in both do-
mestic and institutional settings. The talk highlights
their everyday struggles, experiences, and visions for
lasting change.

Khushboo Jain is an activist scholar whose work
guestions norms of home and public life. She resear-
ches marginalized groups in India and Europe and
the Maoist movement in Nepal, linking theory with
practice. Currently completing her PhD at FAU, she
teaches feminist theory, Indian society, child rights,
and research methods.

In englischer Sprache.

Ausreichend Kenntnisse in der jeweiligen Spra-
che sind erforderlich.
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Kushboo Jain

Donnerstag 21.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 10,- €

Anmeldung erforderlich

® 10093 neu!
Lebendige Demokratie - Raume,
Menschen, Perspektiven

Gemeinsam Leben - Die Zukunft der
Nachbarschaft

Eine Veranstaltung der Reihe ,,Lebendige Demo-
kratie“

Wenn wir uns austauschen, gemeinsam Ideen entwi-
ckeln und einander helfen, erwacht Demokratie zum
Leben. Immer, wenn wir gegen Einsamkeit vorgehen,
wirkt Demokratie und halt ihre Mitglieder gesund. Im
Rahmen der Reihe ,Lebendige Demokratie” |adt des-
halb die KEB MittenInFranken e.V. gemeinsam mit
dem Stadtteilblro der Firther Stdstadt zu einem
Spaziergang ein, um lber Nachbarschaft als Keim-
zelle der Demokratie zu sprechen.

In Kooperation mit: dem Evangelischen Bildungs-
werk Fiirth e.V., dem KEB MitteninFranken e.V.
und der Caritas Fiirth.

Anmeldung nur iiber info@keb-fuerth.de

Janina Dillig, Ute Bottcher

Mittwoch 24.06.26, 16:00-17:30 Uhr
Stadtteilquartierbiiro Stidstadt im Pfarrzentrum St.
Heinrich

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

® 10098 neu!

Arrival City - Ankommen und Bleiben in
Fiirth

Das Konzept der ,Ankunftsstadt®, gepragt vom Jour-
nalisten Doug Saunders, beschreibt Orte, in denen
Zugewanderte stadtische Raume neu gestalten,
Netzwerke nutzen und sich Chancen erarbeiten. Mi-
gration gilt dabei als treibende Kraft fir Innovation
und sozialen Aufstieg. Gute Bedingungen in Stadten
kdénnen Integration fordern und die Stadtentwicklung
voranbringen. Der Vortrag erlautert das Konzept und
prasentiert Ergebnisse einer zweijahrigen Untersu-
chung zur Alt- und Innenstadt Firths als ,Arrival Ci-
ty*.

Prof. Dr. Stefan Applis, geb. 1969 in Firth, unterrich-
tet an Universitat und Schule Geografie und Philoso-
phie. In seiner geografischen Arbeit beschaftigt er
sich mit sozialen, wirtschaftlichen und politischen
Transformationsprozessen in den Feldern der Stadt-
und der Tourismusgeografie.

Prof. Dr. Stefan Applis

Mittwoch 17.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 3 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich
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® 10099 neu!

Lebendige Demokratie - Rdume,
Menschen, Perspektiven
Volksbiicherei Fiirth — Eine fiir Alle

Eine Veranstaltung der Reihe ,,Lebendige Demo-
kratie“

Bibliotheken sind zentrale Orte der Begegnung, des
Lernens und der Inspiration — konsumfrei, niedrig-
schwellig und fir soziale, kulturelle und digitale Teil-
habe unverzichtbar.

Auch die vobu hat sich von der klassischen Buchaus-
leihe hin zu einer starkeren Orientierung an den Be-
dirfnissen der Menschen entwickelt. Gemeinsam mit
dem Team blicken Sie auf Chancen und Herausfor-
derungen eines ,Orts fir alle“: Wie werden unter-
schiedliche Zielgruppen eingebunden, wie tragt die
Bibliothek zur Demokratiebildung bei und wie
demokratisch ist sie selbst?

In Kooperation mit: dem Evangelischen Bildungs-
werk Fiirth e.V., dem KEB MitteninFranken e.V.
und der Volksbiicherei Fiirth

Elisabeth Zeidler

Montag 13.07.26, 17:00-18:30 Uhr
Innenstadtbibliothek, Friedrichstr. 6a, 4. Stock
ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

BNE (Bildung nachhaltige

Entwicklung)

Natur erleben & verstehen

® 15401 neu!

Streuobstwiesen — Schatzkammern der
Artenvielfalt

Wie wir diese wertvollen Lebensraume
erhalten konnen

Streuobstwiesen sind Hotspots der Biodiversitat - Le-
bensraum flr unzahlige Tier- und Pflanzenarten, alte
Obstsorten und kulturelles Erbe zugleich. Die Verant-
wortliche des Aktionsbiindnisses Streuobst beim LBV
zeigt, warum ihr Schutz so wichtig ist und wie jede
und jeder - auch in der Stadt - zum Erhalt beitragen
kann. Der Vortrag steht fur sich, bietet aber zugleich
einen inspirierenden Einstieg zum Besuch der Va-
cher Hofwiesen am 24. April (154025).

Leonie GloR

Donnerstag 26.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

® 15403 neu!
Vogelstimmenwanderung im Fiirther
Stadtpark

Wir spazieren zusammen durch den Further Stadt-
park und erleben das Abendkonzert unserer gefie-
derten Freunde. Im Frihling sind im wahrsten Sinne
des Wortes (fast) alle Vogel wieder da und auf der
Suche nach einem Partner - idealer Zeitpunkt zum
Einstieg in den Vogelgesang!

Wir freuen uns auf viele Naturbegeisterte, lhre Fra-
gen und ganz viele Vogel.

In Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogel-
schutz e.V.

Bitte mitbringen: Fernglas, falls vorhanden

Janina Rosner, Joachim Pemsel
Dienstag 14.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Auferstehungskirche Furth
ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 15404

Griines Gliick mitten in der Stadt

Auf Entdeckungstour durch Fiirths urbane
Garten

Was wachst mitten in der Stadt - und wie werden
Hinterhofe oder Parkrander zu lebendigen Gemein-
schaftsgarten? Auf dieser Stadtflihrung besuchen wir
das Altstadt-Gartla, den Weltgarten und die Friedens-
anlage. Dort wird gemeinsam gegartnert, geteilt und
gestaltet - fir Artenvielfalt, soziales Miteinander und
frische Lebensmittel im urbanen Raum. Zwei Garten
sind neu und vom Weltladen unterstutzt. Die Tour
|adt ein, urbane Gartenideen kennenzulernen und
Anregungen fir mehr Natur und Nachhaltigkeit im ei-
genen Alltag mitzunehmen.

Yana Laber, Kulturgeographin (B.A.), ist zertifizierte
Multiplikatorin fir entwicklungspolitische Bildungsar-
beit im Fairen Handel (Weltladen Furth).

In Kooperation mit dem Weltladen Fiirth.

Yana Laber

Samstag 18.04.26, 10:30-12:00 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Welthaus Furth, Gustavstr. 31,
90762 Firth

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich
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® 15405

Natur trifft Geschichte - Der Fiirther und
Zirndorfer Stadtwald

Eine gefiihrte Wanderung

Auf einer rund 5 km langen Wanderung erkunden wir
mit Gernot Kréniger markante Orte im Further und
Zirndorfer Stadtwald. Start ist am Parkplatz beim
Schwarzwildgehege, wo wir spannende Einblicke in
das Leben des Schwarzwildes erhalten. Anschlie-
Rend geht es um die Bedeutung des Waldes und die
Herausforderungen des Klimawandels. Zudem erfah-
ren wir mehr Uber Spuren des Dreiligjahrigen Krie-
ges im Gebiet. Hohepunkt ist der Aussichtspunkt ,Al-
te Veste* mit Blick Uber das Umland, bevor es zurtick
zum Ausgangspunkt geht.

In Kooperation mit dem Amt fiir Umwelt, Ordnung
und Verbraucherschutz der Stadt Fiirth

Der Spaziergang ist nicht barrierefrei.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und an die Wit-
terung angepasste Kleidung

Gernot Kroniger

Samstag 18.04.26, 09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz NH Hotel Forsthaus/Trimmpfad,
Zum Vogelsang

ab 5 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

Essbare Wildkrauter im Fiirther Stadtpark

Entdecke die Welt der essbaren Wildkrauter mitten in
der Stadt! Gemeinsam mit Krauterpadagogin Ida er-
kundest du, welche Wild- und ,Unkrauter” auch im
Stadtgebiet wachsen und wie du sie nutzen kannst.
Bei einem entspannten Spaziergang durch den Fir-
ther Stadtpark tauchen wir ein in die faszinierende
Welt des wilden Griins und erfahren, welche Schatze
die Natur bereithalt.

Freue dich auf spannende Geschichten tber die
Pflanzen, praktische Alltagstipps und kostliche kuli-
narische Verwendungsmaoglichkeiten!

Hinweise: Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig
vor Kursbeginn bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende Kleidung

® 15406

Ida Richter

Mittwoch 29.04.26, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtpark Firth

ab 3 Personen, 2,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

® 15407

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende Kleidung

Ida Richter

Donnerstag 30.04.26, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtpark Firth

ab 3 Personen, 2,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich
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® 42088
Kraut und Yoga

Fir Details siehe Kurs Seite 102

Ida Richter, Lea Richter

Donnerstag 11.06.26, 17:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Firther Zukunftssalon, Marktplatz 4,
90762 Firth

ab 6 Personen, 17,90 € (keine ErmaRigung)

® 47001

Kleine Brennnesselkiiche
Superpflanzen vor der Haustiir
Fur Details siehe Kurs Seite 124
Sarah Brockhaus

Mittwoch 22.04.26, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 22,80 €, inkl. Materialkosten 7,- €.
Anmeldung erforderlich

StadtNatur & nachhaltiges Leben vor

® 15421

Insekten in der Stadt

Warum wir sie brauchen und wie wir sie
fordern konnen

Blauschwarze Holzbiene, Haus-Feldwespe, Achat-
eule, Goldglanzender Rosenkafer - sie alle und viele
weitere Arten kdnnen in Stadten vorkommen und
sind dort Teil der urbanen Artenvielfalt. Wenn wir Le-
bensraume in Stadten und Dorfern richtig gestalten,
kann hier eine erstaunliche Vielfalt an Insekten ge-
funden werden. Dazu zahlen Parks, Garten, aber
auch Balkone oder begrunte Flachdacher. Welche
Arten hier beispielsweise leben kdnnen, was die
Hauptursachen des Insektensterbens sind, was man
in urbanen Lebensraumen fir Insekten tun kann und
warum wir sie unbedingt brauchen, erfahren Sie im
Vortrag.

In Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogel-
schutz e.V.

Tarja Richter

Dienstag 17.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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® 15423

Unsere tierischen Mitbewohner
Ein gefiihrter Erlebnisspaziergang am
Stadtokologischen Lehrpfad

Auf einem Spaziergang entlang des Stadtdkologi-
schen Lehrpfades Furth wollen wir gemeinsam erle-
ben, mit welchen tierischen Mitbewohnern wir uns
die Stadt teilen. Was ist unser personlicher Bezug zu
Tieren? Wie kdnnen wir ihnen das Wohnen in der
Stadt angenehmer oder iberhaupt moglich machen?
Zusammen wollen wir hinsehen, hinhdren und hin-
splren. Mit kleinen Aktionen, interessanten Infos und
einem Austausch in Bewegung, nahern wir uns der
Lebenswelt der Tiere in unserer Stadt an. Der Spa-
ziergang endet am Kirchplatz St. Michael.

Die Referentin ist Naturpadagogin.

In Kooperation mit der Umweltstation Fiirth.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung

Anna Wolfel

Freitag 17.04.26, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Innenhof des Kulturforums
ab 5 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 15425 neu!

Vacher Hofwiesen — Von der
Grasmonokultur zum Artenparadies

Ein Praxisbesuch mit Giinther Ringel am Tag
der Streuobstwiese

Wie wird aus einer konventionell genutzten Flache
ein lebendiges Okosystem? Giinther Ringel erlautert
am Modell die zugrundeliegende Idee und fihrt an-
schlieRend zur Wiese. Dort erleben Sie, wie aus Mo-
nokultur Vielfalt entsteht - mit Insekten, Schafen und
Uberraschenden tierischen Mitbewohnern. Das Pro-
jekt zeigt eindrucksvoll, wie engagierte Menschen
durch beharrliches Handeln Lebensraume zuriickge-
winnen kénnen - und macht Mut, den eigenen 6kolo-
gischen Handabdruck zu vergréf3ern.

Gunther Ringel

Freitag 24.04.26, 15:30-17:30 Uhr

Treffpunkt: Herzogenauracher Str. 8, 90768 Furth/
Vach

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

® 15426 neu!
Unterwegs zu Fiirther Baumschonheiten

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz,
Kreisgruppe Fiirth-Stadt.

Bei diesem Spaziergang durch den Firther Stadtpark
zeigt Reinhard Scheuerlein, wie faszinierend und zu-
gleich lebenswichtig Baume fiir unser stadtisches
Okosystem sind. Alte Eichen, Linden oder Platanen
spenden nicht nur Schatten, sondern filtern Luft,
speichern Wasser und bieten Lebensraum fur zahllo-
se Tierarten. Entdecken Sie die griinen Riesen der
Stadt als Klimaschutzer, Kulturtrager und stille Zeu-

gen der Zeit - ein Rundgang fiir alle, die Natur mitten
in Frth neu schatzen lernen mochten.
Weglange: ca. 4 km

Der Spaziergang ist barrierefrei, bis auf Abschnit-
te mit etwas mehr Gefille bzw. Steigung.

Reinhard Scheuerlein

Donnerstag 07.05.26, 18:00-20:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Portal der Auferstehungskirche,
Nuarnberger Str. 15, Furth

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich

® 15427
Der Igel - ein gefahrdeter Stadtbewohner

Er ist ein Sympathietrager, doch sein Lebensraum
schrumpft: Der Igel steht inzwischen auf der Roten
Liste der bedrohten Tierarten. In ihrem Vortrag zeigt
Margit Bilger (LBV Firth), warum der stachelige Kul-
turfolger unsere Garten braucht, welche Gefahren
ihm in der Stadt drohen - und wie wir ihn mit einfa-
chen Mitteln schiitzen kénnen. Spannendes Wissen
und viele Praxistipps fur igelfreundliche Garten.

In Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogel-
schutz e.V.

Margit Bilger

Dienstag 12.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 15428 neu!
Die Fiirther Talauen
Spaziergang durch eine gerettete Landschaft

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz,
Kreisgruppe Fiirth-Stadt.

Abendliche Fuhrung um die Firther Innenstadt.
Viele landschaftliche Schmuckstlicke existieren heu-
te nur noch deshalb, weil engagierte Naturschutzer
sie vor dem Verlust bewahrt haben. Bei diesem Spa-
ziergang am Rand der Innenstadt lernen wir die Fir-
ther Talauen als eine gerettete Landschaft kennen.
Dabei erfahren wir von der Bedeutung der Talauen
und von ihrer Geschichte im Rahmen der Stadtent-
wicklung seit dem 2. Weltkrieg.

Endpunkt Stadthalle Farth, Weglange: ca. 3 km

Der Spaziergang ist barrierefrei, bis auf Abschnit-
te mit etwas mehr Gefille bzw. Steigung.

Reinhard Scheuerlein

Mittwoch 01.07.26, 18:30-20:30 Uhr
Treffpunkt: Hauptbahnhof Firth, Stidausgang,
vor Ludwigstr. 2, Furth

ab 3 Personen, kostenlos

Anmeldung erforderlich
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® 15429 neu!
Wie kiihlt man eine Stadt?

Immer heilRere Sommer, aufgeheizte Innenstadte
und tropische Nachte - viele Stadte leiden unter dem
sogenannten Warmeinseleffekt. Doch warum ist es in
der Stadt oft deutlich warmer als im Umland? Wie
kénnen Strategien zur Stadtbegriinung, klimagerech-
te Architektur und innovative Lésungen zur Abkih-
lung des urbanen Raums dazu beitragen, das Stadt-
klima angenehmer zu gestalten? In diesem Vortrag
gehen wir diesen Fragen auf den Grund und werfen
einen Blick auf spannende Beispiele und Ansatze
aus der Stadt Furth.

Jonas Kohler ist Kulturgeograph und arbeitet als Kili-
maschutzbeauftragter der Stadt Furth u.a. an der
Stadtklima-Analyse der Stadt Furth mit.

In Kooperation mit dem Amt fiir Umwelt, Ordnung
und Verbraucherschutz der Stadt Fiirth.

Jonas Kohler

Mittwoch 13.05.26, 18:30-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

© Zdenek Tunka LBV

® 15431 neu!
Mauersegler und Schwalben - heimliche
Herrscher im Luftraum uber Fiirth

Die Gebaudebruter - allen voran die faszinierenden
Flugakrobaten der Mauersegler - wohnen schon seit
Jahrhunderten mit den Menschen gemeinsam in
Firth. lhre Prasenz am Himmel ist vor allem im Som-
mer zu sehen, denn sie sind Zugvogel. Aber das Zu-
sammenleben ist bedroht, da Haussanierungen,
stadtische Nachverdichtung, moderne Bauweisen
und Ressourcenmangel (Nahrung, Niststoffe) das
Uberleben in der Stadt gefahrden. Deshalb beteiligt
sich die Kreisgruppe Furth des LBV am bayernweiten
Projekt zum Schutz der Gebaudebriter, welches wir
vorstellen und lhnen Tipps geben mdchten zur Unter-
stitzung der Arten.

Wen die Gebaudebriter nach dem Vortrag nicht los-
lassen, kann sie an verschiedenen Standorten in
Furth beobachten, wenn er sich der LBV-Exkursion
am 5. Juli anschlie3t. Weitere Infos im Vortrag.

In Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogel-
schutz e.V.

Hans-Georg Miiller

Dienstag 16.06.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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Globale Zusammenhénge & Fairer
Wandel

® 15463

Was ist genug? Ein Abend zum
Nachdenken, Philosophieren und
Umdenken

Genug von den schlechten Nachrichten, die die Me-
dien tagtaglich tberfluten? Dann sind Sie hier richtig!
Wir wollen den Abend nutzen, um das tagliche Welt-
geschehen mal beiseite zu lassen und auf die per-
sonliche Ebene zu schauen: Was brauche ich wirk-
lich im Leben? Was ist genug fiir mich? Was ist mir
wirklich wichtig? Gemeinsam wollen wir politische
Begriffe wie ,Nachhaltigkeit” und ,Suffizienz“ mal von
einer ganz anderen Seite anschauen. Was Sie am
Ende des Abends mitnehmen? Genug, hoffentlich.
Aber wie das aussieht, bleibt ganz Ihnen Uberlassen.

Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin
fur Bildung fur nachhaltige Entwicklung.

In Kooperation mit dem Weltladen Fiirth.

Sarah Brockhaus

Montag 02.03.26, 19:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 15465
Klartext Klimakrise
Wissenschaftliche Fakten und Daten libersetzt

Haben wir das 1,5-Grad-Ziel nun Uberschritten oder
nicht? Sind die Hitzewellen im Sommer nun Teil der
Klimakrise oder ,ganz normal“? Welche Auswirkun-
gen werden wir hier in Fiirth zu spliren bekommen?
Das alles wollen wir an diesem Kursabend klaren.
Gemeinsam wollen wir verstehen, was die verschie-
denen Berechnungen und Daten rund um das Thema
Klimawandel und Klimaschutz bedeuten und gelaufi-
ge Male wie CO2-Emissionen, 6kologischer Fuf3ab-
druck und planetare Grenzen genauer unter die Lupe
gehen.

In einem praktischeren Teil soll es auch darum ge-
hen, wie wir Uber die Klimakrise reden (kdnnen) in
unserem eigenen Umfeld: In einer Zeit, wo zuneh-
mend alle das Thema ,satt” haben, wollen wir ehrlich,
konstruktiv und einflihlsam damit umgehen und un-
seren Teil beitragen, dass es nicht aus den Kopfen
der Menschen verschwindet.

Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin
fur Bildung flir nachhaltige Entwicklung.

In Kooperation mit dem Weltladen Fiirth.

Sarah Brockhaus

Montag 16.03.26, 19:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich
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® 15467
Fairer Handel
Grundkurs

Seit Uber 50 Jahren engagiert sich die Bewegung
des Fairen Handels mit rund 1.000 Weltladen in
Deutschland fiir soziale Gerechtigkeit. Angefangen
mit Jugendprotesten gegen Welthunger entstand die
Idee vom Einkauf mit Verantwortung. ,Jute statt Plas-
tik“, Biokaffee und das Lieferkettengesetz sind nur ei-
nige Erfolge. Der Grundkurs bietet einen Einstieg in
die Welt des Fairen Handels, erklart Gltesiegel und
stellt zentrale Akteure, Partner und Kampagnen vor -
erganzt durch Filme, Materialien und Diskussionen.

In Kooperation mit: Weltladen Fiirth.

Andreas Schneider

Samstag 09.05.26, 09:00-15:00 Uhr, Tagungsraum
im Welthaus Firth (1. Stock), Gustavstr. 31, Firth

ab 3 Personen, kostenlos, zzgl. 10,- € fir Verpfle-

gung wahrend des Workshops (vor Ort zu zahlen)

Anmeldung erforderlich

® 15469
Mut zur Hoffnung
Aus Ohnmacht ins Handeln kommen

Lesen oder schauen Sie noch Nachrichten? Klimakri-
se, die gesellschaftlichen Konflikte und Zukunftssor-
gen konnen in diesen Zeiten leicht dafiir sorgen, das
man verzweifelt oder einfach versucht, wegzuschau-
en. Aber nichts tun ist auch keine Losung, oder?

In diesem Workshop wollen wir nach Mdglichkeiten
suchen, trotz der zahllosen Krisen in der Welt nicht
zu verzweifeln, sondern gerade Hoffnung und Mut
aus unserem Handeln zu schopfen. Angelehnt an die
Arbeit der Tiefendkologin Joanna Macy und des Psy-
chologen Chris Johnstone erleben wir durch kurze
Impulse, Austausch und einfache Ubungen, wie aus
Sorge Verbundenheit und aus Verbundenheit neues
Engagement entstehen kann.

Der Workshop ladt dazu ein, personliche und kollekti-
ve Ressourcen zu entdecken - fUr eine Zukunft, die
wir gemeinsam gestalten.

Sarah Brockhaus ist zertifizierte Bildungsreferentin
fur Bildung fir nachhaltige Entwicklung.

In Kooperation mit dem Weltladen Fiirth.
Sarah Brockhaus
Montag 18.05.26, 18:00-20:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4, ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 47003 neu!

Wie schmeckt der Regenwald?
Kochen mit Zutaten aus dem Amazonas

Fir Details siehe Kurs Seite 124

Sarah Brockhaus

Mittwoch 13.05.26, 18:00-21:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 22,80 €, inkl. Materialkosten 7,- €.
Anmeldung erforderlich

Studium Generale

© MadDin

® 10100
Informationsveranstaltung zum Studium
Generale

Das Studium Generale bietet den Teilnehmer*innen
ein breites Spektrum an Inhalten aus unterschiedli-
chen Wissenschaftsgebieten: Aktuelle Beziige zum
Weltgeschehen, historische und naturwissenschaftli-
che Themen, Kunst, Musik, Philosophie, Literatur
oder Medizin werden in Vortrag und Gesprach mit
wechselnden Referent*innen sowie mit der Modera-
torin bzw. dem Moderator diskutiert.

Die Einflihrungsveranstaltung zu Semesterbeginn
gibt einen (kostenlosen) Uberblick tiber die Themen
des Semesters.

Dr. Ingeborg Neubert

Montag 09.02.26, 10:30-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 3 Personen, kostenlos
Anmeldung erforderlich

® 10102
Studium Generale

Das Studium Generale bietet den Teilnehmer*innen
ein breites Spektrum an Inhalten aus unterschiedli-
chen Wissenschaftsgebieten: Aktuelle Bezlige zum
Weltgeschehen, historische und naturwissenschaftli-
che Themen, Kunst, Musik, Philosophie, Literatur
oder Medizin werden in Vortrag und Gesprach mit
wechselnden Referent*innen sowie mit der Modera-
torin bzw. dem Moderator diskutiert.

Eingeladen sind alle neugierigen Menschen, die sich
gerne mit verschiedenen Fachbereichen auseinan-
dersetzen mochten. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Anmeldung gilt im ausgewahlten Kurs je-
weils fur ein Semester und ist personengebunden.
Quereinstieg immer mdglich, sofern freie Platze vor-
handen.

Bernd Maron

Mittwoch 09:00-10:30 Uhr, Beginn 25.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 12 Personen, 72,80 €
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Studium Generale

Inhalt siehe Kurs 10102.
Quereinstieg immer mdglich, sofern freie Platze vor-
handen.

® 10103

Bernd Maron

Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 25.02.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 12 Personen, 72,80 €

® 10105

Dr. Ingeborg Neubert

Montag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 23.02.26
10 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 91,- €

® 10106

Dr. Ingeborg Neubert

Montag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 23.02.26
10 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 12 Personen, 91,- €

® 10107

Dr. Ingeborg Neubert

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 12 Personen, 91,- €

TREFFPUNKT GESCHICHTE
HISTORISCHES MIT ZUKUNFT

OttostrafSe 2
90762 Fiirth
Tel. 0911 /974 37 30
Fax 0911 /974 37 31

info.stadtmuseum@fuerth.de
www.stadtmuseum-fuerth.de

Stadt
FOrth

Erkundungen in Stadt und Umgebung
Exkursionen am Vormittag

Haben Sie Lust, Inre Umgebung naher kennen zu
lernen? Dann gehen Sie mit auf Entdeckungstour.
Wir besichtigen je nach Moglichkeit sehenswerte
Bauwerke, besuchen o6ffentliche Einrichtungen, neh-
men an Fuhrungen durch ortsansassige Betriebe teil
und lassen uns von einheimischen Kinstler*innen in
ihren Werkstatten ihre aktuellen Werke prasentieren.

Der Kurs findet in der Regel dienstags statt, Ab-
weichungen von Wochentag und Uhrzeit sind
moglich und werden rechtzeitig bekannt gege-
ben.

Sibylle KirchgaBner

Dienstag 10:00-11:30 Uhr, Beginn 24.02.26

7 Termine

Treffpunkt: Treffpunkt jeweils vor Ort

ab 8 Personen, 54,40 €, ggf. anfallende Eintritts-/
Flhrungsgebuhren sind vor Ort zu zahlen.

® 10122

Tour durch die Korbflechtwerkstatt

In Kooperation mit vhs Erlangen.

Die Handwerkerin heiRt Sie willkommen. Horen, se-
hen und erleben Sie das traditionelle und innovative
Kulturerbe direkt vor Ort. Die Flechtwerkgestalterin
erzahlt Geschichten rund um ihr Handwerk und er-
lautert anhand von Flechtwerken die typische Mate-
rialien und speziellen Flechttechniken. AnschlieRend
koénnen Sie gerne noch Fragen stellen.

Kursleitung: Stefania Kiible

Ausfliihrende vhs: vhs Erlangen

Der Rundgang ist nicht barrierefrei.

vhs Erlangen

Freitag 15:30-17:00 Uhr, Beginn 24.04.26
Treffpunkt: Flechtwerkstatt Fiirth, Nirnberger Str. 61,
Hintergebaude

ab 6 Personen, 12,- €



Gesellschaft - junge vhs

® 10125

Exkursion zum ehemaligen KZ-
AuBenlager Hersbruck und dem
Doggerstollen

Wenn wir geschichtstrachtige Orte besuchen, so sind
wir gewohnt, dass die Umgebung, die Atmosphare,
die Mauern und Gebaude uns ihre Geschichte erzah-
len und einen Eindruck ihrer Zeit vermitteln. Manch-
mal ist aber auch von einem noch so wichtigen Ort
nicht mehr viel tbrig. Und trotzdem muss seine Ge-
schichte erzahlt und bewahrt werden. So ist das
auch im Falle des KZ-AulRRenlagers Hersbruck. Seit
dem Krieg wurde das Gelénde des Lagers weitge-
hend uberbaut und heute erinnert nur wenig an die
traurige Vergangenheit des Gelandes. In Hersbruck
befand sich von Juli 1944 bis April 1945 das zweit-
grofite AuRenlager des Konzentrationslagers Flos-
senbiirg. Neben der Geschichte des Lagers und sei-
ner Topographie werden bei der Exkursion der Doku-
mentationsort sowie der Eingang zu einem Dogger-
stollen aufgesucht.

In Kooperation mit den mittelfrankischen Volkshoch-
schulen

Kursleitung: Barbara Raub

Veranstaltungsort: Amberger Str. 76, 91217 Hers-
bruck, Parkplatz Finanzamt

Ausfuhrende vhs: vhs Erlangen

Eine Anmeldung ist bis zum 04. Mai erforderlich.
Anfahrt mit eigenem Pkw.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk.

vhs Erlangen

Samstag 14:00-16:00 Uhr, Beginn 09.05.26
Treffpunkt: 91217 Hersbruck, Finanzamt, Amberger
Str. 76, Parkplatz

ab 10 Personen, 10,- €

Informations- und Aktionskreise

® 12501
Wissen und mehr - fiir Frauen
Gemeinsam neugierig bleiben

Sie sind vielseitig interessiert und schatzen den Aus-
tausch mit anderen Frauen?

Dann sind Sie hier richtig. In einer offenen Atmo-
sphare sprechen wir Woche fiir Woche tiber Themen
aus Gesellschaft, Kultur und Medizin und erfahren
Wissenswertes aus der Region. Dazu laden wir auch
Gastdozent*innen ein. Am Ende des Semesters kon-
nen Sie mit Ihren Ideen und Anregungen das Pro-
gramm des folgenden Semesters mitgestalten. Am
ersten Kursvormittag stellen die Kursleiterinnen den
Themenplan vor.

Die Gruppe freut sich tber neue Teilnehmerinnen.

Ingrid Sondershaus

Dienstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 20 Personen, 82,50 €

® 12504

Wissen und mehr - fiir Frauen
Gemeinsam neugierig bleiben

Inhalt siehe Kurs 12501

Ruth Umhauer

Donnerstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 26.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 20 Personen, 74,50 €

Philosophie - Ethik -

Menschenrechte

® 14003
Philosophie, literarisch verpackt

Ob Kilassiker der Literatur oder auch weniger be-
kannte Werke, oftmals wird in ihnen Philosophisches
behandelt, ohne dass man dies unmittelbar bemerkt.
Sei es, dass Schriftsteller sich mit philosophischen
Fragen literarisch auseinandersetzen, sei es, dass
Philosophen selbst zum Mittel der Literatur greifen,
um ihre abstrakten Gedanken konkret darzustellen.
In jeder Sitzung lesen und besprechen wir auszugs-
weise einen solchen literarischen Text in Hinblick auf
die darin steckenden philosophischen Inhalte. Vor-
kenntnisse zu den Autoren und deren Werken sind
nicht erforderlich.

In diesem Kurs behandeln wir u.a. den Wiener Ru-
dolf Brunngraber und die in Ost-Berlin geborene Jen-
ny Erpenbeck.

Dr. Peter Bernhard und Sonja Pohl, M.A., lehren am
Privaten Abendgymnasium Nirnberg und am Institut
fur Philosophie der FAU. Dr. Bernhards Schwerpunk-
te sind Asthetik, Erkenntnistheorie und Logik, Sonja
Pohl ist auf Ethik und Literaturwissenschaft speziali-
siert.

Prof. Dr. Peter Bernhard, Sonja Pohl
Montag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 02.03.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 35,- €

weiter denken!
Volkshochschule
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® 14005
Philosophie, literarisch verpackt

Ob Klassiker der Literatur oder auch weniger be-
kannte Werke, oftmals wird in ihnen Philosophisches
behandelt, ohne dass man dies unmittelbar bemerkt.
Sei es, dass Schriftsteller sich mit philosophischen
Fragen literarisch auseinandersetzen, sei es, dass
Philosophen selbst zum Mittel der Literatur greifen,
um ihre abstrakten Gedanken konkret darzustellen.
In jeder Sitzung lesen und besprechen wir auszugs-
weise einen solchen literarischen Text in Hinblick auf
die darin steckenden philosophischen Inhalte. Vor-
kenntnisse zu den Autoren und deren Werken sind
nicht erforderlich.

In diesem Kurs behandeln wir vergleichend zwei Ro-
mane von Max Frisch zum Thema Identitat sowie In-
geborg Bachmanns ,Malina“ und ,Wohnen, Dam-
mern, Ligen“ von Botho Straul3.

Dr. Peter Bernhard und Sonja Pohl, M.A., lehren am
Privaten Abendgymnasium Nurnberg und am Institut
fur Philosophie der FAU. Dr. Bernhards Schwerpunk-
te sind Asthetik, Erkenntnistheorie und Logik, Sonja
Pohl ist auf Ethik und Literaturwissenschaft speziali-
siert.

Prof. Dr. Peter Bernhard, Sonja Pohl
Montag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 22.06.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 35,- €

® 14007
Frauen in der Freimaurerei - Ist

Freimaurerei noch zeitgema?

In Kooperation mit der Freimaurerinnen-Loge
»Zum freien Geist“ e.V.

Freimaurerei fur Frauen gibt es in Deutschland seit
vielen Jahren. Seit 1994 |adt die Freimaurerische
Frauenloge Zum Freien Geist e.V. in Furth zu einem
offenen Informationsabend ein und freut sich auf Be-
such. Thema des Abends: Ist Freimaurerei noch zeit-
gemaR? Nach dem Vortrag bietet sich Gelegenheit
fur einen regen Austausch und zur Beantwortung von
Fragen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Zum freien Geist Freimaurerische Frauenloge
Dienstag 17.03.26, 19:30-21:00 Uhr

Logenhaus Furth, Dambacher Str. 11

kostenlos
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Psychologie - Selbsterfahrung

® 15008
Wortgewandt statt sprachlos
Schlagfertigkeit souveran trainieren

Manchmal fehlen uns im entscheidenden Moment
die Worte - und spater fallen uns zehn passende Ant-
worten ein.

Doch Schlagfertigkeit Iasst sich lernen: mit etwas
Ubung, einem klaren Blick auf typische Gesprachs-
dynamiken und einem Handwerkskoffer voller
sprachlicher Strategien.

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, wie Sie
souveran auf kritische Bemerkungen, unfaire Kom-
mentare oder unerwartete Fragen reagieren konnen -
im beruflichen wie im privaten Alltag.

Gemeinsam erproben wir einfache, sofort einsetzba-
re Basis-Techniken fiir mehr Prasenz, Selbstsicher-
heit und Reaktionsfahigkeit.

Zielgruppe: Menschen, die sich sprachlich besser be-
haupten mdchten - im Job, im Ehrenamt, im Alltag.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Susanne Galsterer

Samstag 07.03.26, 09:00-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 41,50 €, zzgl. 9,- € fur Skript/Material
(im Kurs zu zahlen)

® 15009 neu!

Raus aus dem Funktionsmodus - rein ins
Leben!

Viele Menschen sind leistungsbereit, verantwortungs-
voll, empathisch und dabei standig ,an“. Sie funktio-
nieren im Alltag, aber verlieren sich dabei selbst aus
dem Blick. Dieser Kurs ladt dazu ein, sich mit den ei-
genen inneren Antreibern auseinanderzusetzen: Was
treibt mich an? Woher kommt dieser Druck, immer al-
les richtig zu machen, stark sein zu mussen oder es
allen recht zu machen? Und wie kann ich aussteigen
ohne meine Werte zu verlieren?

In einem geschutzten Rahmen gehen wir gemeinsam
auf Spurensuche, entwickeln ein Verstandnis fir un-
sere unbewussten Muster und erarbeiten individuelle
Strategien, um den inneren Druck zu I6sen und wie-
der in die eigene Kraft zu kommen. Fir mehr Balan-
ce, Selbstfiirsorge und ein Leben, das sich wieder
stimmig anfuhlt.

Die Referentin ist Systemischer Coach und Kommu-
nikationstrainerin.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Sabrina Miiller
Mittwoch 11.03.26, 18:30-20:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4
ab 6 Personen, 14,- €
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® 15011
Wertschidtzende Kommunikation
Grundlagenseminar

Sie wiinschen sich Lésungen in Konflikten statt ner-
venzerrende, ermidende und oftmals fruchtlose Aus-
einandersetzungen? Sie méchten sagen, was Sie
bewegt, ohne die Situation zu verscharfen? Sie
mochten Kritik und Angriffen mit Leichtigkeit begeg-
nen? Die wertschatzende bzw. gewaltfreie Kommuni-
kation férdert einen aufrichtigen, authentischen
Selbstausdruck (Selbstempathie) sowie eine einflhl-
same Verbindung zu unseren Mitmenschen. Am En-
de dieses Grundlagenseminars haben Sie groRere
Klarheit dartiber, um was es bei Konflikten geht, kon-
nen auch in schwierigen Situationen leichter eine
Haltung von Wertschatzung bewahren, haben mehr
Sicherheit, sich fiir hre Anliegen einzusetzen und ha-
ben die Fahigkeit entwickelt, in Konflikten einfiihlen-
des Verstandnis aufzubringen und zu bekommen.
Sie haben dabei stets die Wahlmoglichkeit, die theo-
retischen Einheiten mit vielen praktischen Ubungen
fur den Alltag zu verbinden, so dass Sie das passen-
de Rustzeug fir lhren Alltag erhalten.

Dr. Bernhard Rohrs

Samstag 14.03.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 41,50 €

® 15012 neu!

Meine Werte als Kompass
Wie treffe ich Entscheidungen, die sich
langdfristig richtig anfiihlen?

Unsicher, welcher Weg der richtige ist? In der Flut
von Mdoglichkeiten verlieren wir oft den Kontakt zu
dem, was uns wirklich wichtig ist. Dieser Workshop
ist Inre Chance, innezuhalten und lhren eigenen in-
neren Kompass neu auszurichten.

Mit fundierten Impulsen aus der Psychologie und ei-
ner Mischung aus praktischen Ubungen und Raum
fur Austausch entdecken Sie lhre personlichen
Werte.

Sie lernen, diese als klares Werkzeug zu nutzen, um
Entscheidungen zu treffen, die Ihnen Kraft geben
und sich langfristig richtig anfuhlen.

Far alle, die inmitten der taglichen Flut von Moglich-
keiten nach mehr Klarheit, innerer Stimmigkeit und
Sicherheit suchen.

Die Referentin ist Trainerin und Coach fur Positive
Psychologie.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Eva Brucksch

Samstag 14.03.26, 13:00-16:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 6 Personen, 20,50 €

® 15014

»immer nett“ war gestern

Kommunikation mit Klarheit und Haltung (fur
Frauen)

Sie sagen oft ,,Ja“, obwohl Sie lieber ,Nein“ sagen
wiirden? Sie kennen Ihren eigenen Wert, aber den
anderen verheimlichen sie ihn?

Viele Frauen kennen die Herausforderung, klar und
bestimmt zu kommunizieren, ohne als ,unangenehm*
zu gelten. In diesem Kurs geht es darum, authenti-
scher und wirksamer zu kommunizieren.

Sie lernen, sich selbstbewusst zu positionieren - im
Beruf, in der Familie oder im Verein. Wir arbeiten mit
praxistauglichen Ubungen zu Themen wie:

e Souveran Grenzen setzen

e Anerkennung einfordern (statt hoffen)

¢ Der Umgang mit Lob und Kritik

* Selbstbehauptung in schwierigen Situationen

Zielgruppe: Frauen, die sich mehr Durchsetzungs-
kraft und Klarheit in der Kommunikation wiinschen -
ob im Beruf oder im privaten Umfeld.

Susanne Galsterer

Samstag 21.03.26, 09:00-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 41,50 €, zzgl. 9,- € fur Skript / Mate-
rial (im Kurs zu zahlen)

Fremdes vertraut.

23



Gesellschaft - junge vhs

® 15015
Von Sterbenden empfohlen: Die 30
Quellen fiir GLUCK im Leben

Dozent Josef Rauch hat in seiner Funktion als Leiter
einer Palliativstation Uber tausend Menschen auf ih-
rem letzten Lebensweg begleitet - und aus ihren Le-
bensbilanzen die Quintessenzen herausfiltern kdn-
nen, was uns wirklich gliicklich macht.

In diesem Tagesseminar erfahren Sie die Glucksre-
zepte der wahren Experten in Sachen Glick (Men-
schen mit ganz viel Lebenserfahrung) und erhalten
viele Tipps, wie Sie daraus Strategien fir lhr ganz
persdnliches Lebens-GLUCK entwickeln kénnen.

Josef Rauch

Samstag 21.03.26, 09:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 5 Personen, 43,50 €
Anmeldung erforderlich

® 15016 neu!

Mitgefiihl statt Machtspiel
Neue Wege im Umgang mit anderen Menschen

Fiihrung, Elternschaft, Partnerschaft: Uberall, wo
Menschen aufeinandertreffen, braucht es Verbindung
statt Kontrolle.

In diesem Workshop lernen Sie die Haltung der Ge-
waltfreien Kommunikation (GFK) kennen - und wie
Sie sie nutzen kénnen, um Kooperation, Vertrauen
und echte Begegnung zu fordern. Der amerikanische
Psychologe M. B. Rosenberg hatte hierzu beim Ent-
wickeln seiner GFK viele hilfreiche Ideen.

Jorg Gugel

Mittwoch 25.03.26, 19:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 17,50 €
Anmeldung erforderlich

® 15018 neu!

Love's in need of love!
Vier Abende zwischen Fragen, Gefiihlen und
Humor

,Love's in need of love today” - Stevie Wonders Song
von 1976 wirkt aktueller denn je. Wahrend Hass -
nicht nur im Netz - Konjunktur hat, scheint Liebe aus
der Mode gekommen. Doch was ist Liebe Uber-
haupt? Ein Zustand, ein Gefihl, eine Pflicht, eine lllu-
sion? Lieben wir gerade - und wenn ja, wen oder
was? Und fuhlen wir uns selbst geliebt?

Mit Neugier, Mut und Humor nahern wir uns diesen
groBen und kleinen Fragen des Lebens. Impulse,
Austausch und Reflexion flihren zu neuen Einsichten
- vielleicht nicht zu 1001 Antworten, aber zu einigen
brauchbaren.

Geleitet wird die Reihe von einem erfahrenen Verhal-
tenstherapeuten.
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Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Johannes Lutz

Donnerstag 18:00-20:00 Uhr, Beginn 16.04.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 6 Personen, 55,50 €

® 15020 neu!

Konflikte verstehen und wandeln
Klarheit und Verbindung schaffen

Streit nervt - und trennt. Doch Konflikte sind auch
Chancen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
Spannungen konstruktiv nutzen kdnnen. Sie lben,
hinter Vorw(rfen Bedlrfnisse zu héren. Damit finden
Sie neue Wege, mit sich selbst und anderen wert-
schatzend zu bleiben - auch wenn es mal kracht.
Das Modell der Gewaltfreien Kommunikation des
Psychologen Marshall B. Rosenberg hilft Ihnen da-
bei.

Jorg Gugel

Samstag 18.04.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 23,50 €

Anmeldung erforderlich

® 15022

Positive Psychologie trifft
Zeichenmethode

Mit dem NeuroBaum lhre Starken sichtbar
machen

Es sind keine Vorkenntnisse oder kiinstlerischen
Fahigkeiten erforderlich!

Die Positive Psychologie richtet den Blick auf Star-
ken, Wohlbefinden und positive Emotionen. Die krea-
tive Methode NeuroGraphik® unterstitzt dabei, diese
Aspekte zu aktivieren und die eigene Resilienz zu
starken, indem sie tief ins Unterbewusste wirkt. Im
Kurs gestalten Sie einen NeuroBaum: Wurzeln ste-
hen fir Ressourcen der Vergangenheit, der Stamm
fur die Gegenwart, die Krone fir zukinftiges Wachs-
tum. Schritt fir Schritt entsteht Ihr persénlicher Baum
in ruhiger, nonverbaler Atmosphare. Die Teilnahme
erfolgt in Selbstverantwortung.

Die Kursleiterin ist zertifizierte NeuroGraphik®-Spe-
zialistin.

Bitte mitbringen: 3 - 5 weil’e DIN A4 Blatter Dru-
cker-/ Kopierpapier, einen Zeichenblock DIN A3,
einen schwarzen dunnen Fineliner 0,4 mm (z. B. Sta-
bilo point 88), einen schwarzen Filzstift 1,0 mm oder
starker (z. B. Stabilo Pen 68) und 12 Buntstifte
(Schulqualitat) sowie einen Klebestift

Maryse Walther-Mappes

Donnerstag 23.04.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 20,50 €

Anmeldung erforderlich
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Sozialpsychiatrischer
Dienst Fiirth

Stadt und Landkreis
ITTEL E . .

Die Beratung ist kostenfrei.

ZBEZIRK

Ansprechpartner fiir Menschen ab 18 Jahren mit
seelischen Problemen, mit psychischen Erkrankungen,
in akuten seelischen Notlagen, mit Suizidgedanken.

UNSER ANGEBOT

® Kurz- und langfristige Beratung und Begleitung
® Hilfe in Krisensituationen, auch vor Ort

® Vermittlung und Beratung in sozialen Fragen

B Psychosoziale Gruppenangebote

Frankenstrafie 12 | 90762 Fiirth | Telefon 09119756670 | info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

® 15023 neu!
Seele aus dem Takt - Gesund bleiben in
stliirmischen Zeiten

Uberbelastung, Chaos & Co: Manche Menschen blei-
ben auch in stirmischen Zeiten stabil und meistern
Krisen, ohne ihre Lebensfreude zu verlieren. Andere
wiederum leiden sehr unter anhaltendem Stress.
Weshalb ist das so? Woran erkenne ich eine psychi-
sche Belastung und wo verlauft die Grenze zum
Kranksein? Wie kann ich mein seelisches Immunsys-
tem trainieren und was halt mich gesund? Wo kann
ich mir bei Bedarf Unterstiitzung holen? Es erwarten
Sie Impulse und ein lebendiger Austausch zum hilf-
reichen Umgang mit seelischen Belastungen.

Die Referentinnen sind Supervisorinnen.

In Kooperation mit dem Sozialpsychiatrischen
Dienst Fiirth.

Eva Simmerlein, Carina Rabe
Mittwoch 22.04.26, 18:30-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 3,- €

Anmeldung erforderlich

® 15024
Resilienz — lhre innere Starke entdecken

In diesem Kurs dreht sich alles um die Starkung lhrer
Gesundheit und lhres seelischen Wohlbefindens. Un-
ter der Anleitung einer erfahrenen Diplom-Psycholo-
gin lernen Sie, wie Sie Ihre innere Widerstandskraft -
auch Resilienz genannt - gezielt fordern kdnnen.
Durch praktische Ubungen und wertvolle Techniken
erfahren Sie, wie Sie Korper, Geist und Seele im Ein-
klang halten. Sie entdecken lhre personlichen Kraft-
quellen und lernen, diese zur Entspannung und Re-
generation zu nutzen. Schritt fiir Schritt entwickeln
Sie Strategien, um Alltagsanforderungen und person-
liche Bedurfnisse in Einklang zu bringen und so ge-
sund und gelassen zu bleiben.

Ziel des Kurses ist es, lhre Ressourcen zu aktivieren,
damit Sie immer wieder in einen Zustand innerer
Balance zurtickkehren kénnen.

Simone Fladerer
Samstag 25.04.26, 10:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4, ab 6 Personen, 35,70 €

® 15030 neu!

Sag mal ... warum machen die das so?
Unsere kulturelle Brille im Alltag entdecken

Kennst du das Geflihl, dass Menschen manchmal
»anders ticken - und man nicht genau weil}, warum?
In diesem Workshop schauen wir gemeinsam auf un-
sere kulturelle Brille und entdecken, wie sie unseren
Alltag, Missverstandnisse und Aha-Momente pragt.
Mit kleinen Ubungen, Humor und Neugier sensibili-
siert die erfahrene Trainerin fur interkulturelles Mitein-
ander - offen, respektvoll und alltagsnah.

Sabrina Wiest ist interkulturelle Trainerin.

Sabrina Wiest

Dienstag 28.04.26, 18:30-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 12,50 €

® 15032 neu!

Selbstbehauptungstraining mit Pferden
Fiir Frauen

Pferde haben ein feines Gespdir fir ihren personli-
chen Raum und entscheiden bewusst, wen sie nah
an sich heranlassen. Viele Frauen haben friih ge-
lernt, sich anzupassen und Grenzverletzungen zu
dulden. Im Kontakt mit dem Pferd Iasst sich der eige-
ne Raum wieder wahrnehmen und schitzen. Blocka-
den und Glaubenssatze werden sichtbar und kénnen
behutsam verandert werden. In spielerischen Ubun-
gen wird erfahrbar, wer den eigenen ,Kreis" betreten
darf - raumlich wie innerlich. Die Erkenntnisse helfen
im beruflichen wie privaten Alltag.

Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht
erforderlich. Das Seminar findet liberwiegend im
Freien statt.

Bitte mitbringen: bequeme Outdoorkleidung, feste
Schuhe

Leonhard Oesterle, Kerstin Oesterle

Samstag 09.05.26, 10:00-17:00 Uhr

Zentrum fur nattrliches Wachstum NM/Opf.

ab 5 Personen, 60,- €, zzgl. 20,- € fur Nutzung der
Reitanlage (vor Ort zu zahlen)

Anmeldung erforderlich
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® 15034 neu!

Pferdegestiitztes Training fiir Eltern:
Die Kraft der nonverbalen Kommunikation
entdecken

Wieso komme ich zu meinem Kind nicht ,durch*?
Wieso erreiche ich mein Kind so haufig nicht? Die
Wirkung nonverbaler Kommunikation wird oft unter-
schatzt: Kérpersprache und Tonfall machen den
Hauptteil unserer Kommunikation aus.

Kinder haben sehr feine Antennen dafiir, wenn unser
Denken, Fuhlen und Handeln nicht im Einklang sind.
Pferde haben das auch. Sie kommunizieren auf non-
verbaler Ebene selbst eindeutig und klar. Daher for-
dert der Kontakt mit Pferden die Klarheit in unserem
eigenen Denken, Fuhlen und Handeln. Wir nehmen
bisher unbewusste Gefiihle besser wahr und deren
Wirkung auf unsere Haltung.

In spielerischen Ubungen mit dem Pferd gewinnen
Sie auf lebendige Art und Weise wertvolle, alltags-
taugliche Anregungen fiir eine gelungene Kommuni-
kation in Ihrem Familienalltag.

Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht
erforderlich. Das Seminar findet im Freien statt.

Bitte mitbringen: bequeme Outdoorkleidung, feste
Schuhe

Leonhard Oesterle, Kerstin Oesterle

Samstag 27.06.26, 10:00-17:00 Uhr

Zentrum flr nattirliches Wachstum NM/Opf.

ab 5 Personen, 60,- €, zzgl. 20,- € fir Nutzung der
Reitanlage (vor Ort zu zahlen)

Anmeldung erforderlich

® 22002

Connection before Correction
Kollegialer Umgang 2.0

Fir Details siehe Kurs Seite 54

Dr. Bernhard Rohrs

Freitag 27.03.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 40,80 €
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Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zul!

® 42326 neu!

Online-Workshop: Positives Denken
Eine gefiihrte Meditation

Fir Details siehe Kurs Seite 108

Karin Wagner

Mittwoch 06.05.26, 18:30-20:00 Uhr
Online

ab 6 Personen, 10,90 €

® 45060
Tanz zu dir selbst!
Korpererfahrung durch Tanz und Bewegung

Fir Details siehe Kurs Seite 121

Ulrike Scholz

Samstag 18.04.26, 10:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 6 Personen, 12,30 €

® 45061 neu!

Body Music - Rhythm Dance

Ein korperliches Musikerlebnis der ganz
besonderen Art

Fir Details siehe Kurs Seite 121

Sylvia Mograbi

Samstag 18.04.26, 13:00-14:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 9,90 €

® 45062

TanzDichGanz

Ein Tanzworkshop

Fir Details siehe Kurs Seite 121

Alexandra Thiele

Samstag 25.04.26, 13:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 18,50 €

- Vhgts i

Jetzt
auf Instagram © = =
folgen,um
nichts mehr zu
verpassen! _
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Naturwissenschaften

® 15501 neu!
Geheimnisse unseres Universums —
Dunkle Materie, Dunkle Energie

Zu den groften Ratseln unseres Universums geho-
ren Phanomene, welche die Astrophysiker als
,Dunkle Materie“ und ,Dunkle Energie* bezeichnen.
Beide sind Gegenstand aktueller astronomischer
Forschung. Leistungsfahigere Instrumente und Beob-
achtungstechnologien haben zwar zu neuen Erkennt-
nissen geflihrt, aber dennoch tappen die Wissen-
schaftler hier immer noch ,im Dunkeln®.

In diesem Vortrag erlautert der Referent, mit welch
beeindruckenden Methoden und Technologien es
den Naturwissenschaftlern gelungen ist, die Evoluti-
on des Universums vom Urknall bis heute zu rekon-
struieren. Dabei geht er insbesondere auf jene Beob-
achtungen ein, welche die Existenz von Dunkler Ma-
terie und Dunkler Energie nahelegen und erklart
auch einige, der dazu nétigen physikalischen Grund-
lagen. Wie bei seinen bisherigen Vortragen ist der
Referent stets bemiiht, die naturwissenschaftlichen
Zusammenhange anschaulich zu erklaren und auf
die Fragen der Teilnehmer einzugehen.

Werner Rudolf

Donnerstag 05.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 10,90 €

Anmeldung erforderlich

® 15503 neu!
Leonardo da Vinci — Genie zwischen
Kunst und Technik

Leonardo da Vinci gilt als eines der grofiten Genies
der Menschheitsgeschichte. Er lebte in einer Zeit tief-
greifender Umbriiche - zwischen Krieg und Macht-
kampfen, aber auch in einer Epoche kiinstlerischer
und wissenschaftlicher Blute. Neben GréRRen wie Mi-
chelangelo, Raffael oder Botticelli pragte Leonardo
das Denken seiner Zeit und verband Kunst, Wissen-
schaft und Technik auf einzigartige Weise.

Der Vortrag beleuchtet nicht nur Leonardos Werk im
kunsthistorischen und historischen Kontext, sondern
richtet den Blick besonders auf den Forscher, TUftler
und Erfinder. Seine anatomischen Studien, seine
Flugapparate, seine technischen Skizzen - zeigen
das universelle Denken eines Menschen, der seiner
Zeit weit voraus war.

Der Referent, selbst Ingenieur, wirdigt Leonardo da
Vinci aus einer besonderen Perspektive: als visio-
naren Geist, der Kunst und Wissenschaft untrennbar
miteinander verband und damit bis heute fasziniert.

Harald Kalup

Donnerstag 19.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 6 Personen, 10,90 €

Anmeldung erforderlich

® 15505 neu!
Die Schonheit der Mathematik

Der Vortrag beschreibt die Schonheit der Mathematik
mit der Eleganz mathematischer Argumentationen,
der Uberraschung mathematischer Gedanken und
der Faszination mathematischer Ergebnisse.
Exemplarisch werden aus verschiedenen Gebieten
der Mathematik (Geometrie, Arithmetik, Topologie, ..)
allgemeinverstandlich und ohne Voraussetzung ma-
thematischer Kenntnisse mathematische Zauber-
tricks prasentiert, Fragen geklart wie z.B. ,Wie weit
ist es bis zum Horizont?*, ,Was kommt nach Unend-
lich?“, ,Was hat PI mit meinem Passbild zu tun?“
usw.

Prof. Dr. Thomas Weth

Montag 23.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 10,90 €
Anmeldung erforderlich

® 15507 neu!
Wie funktioniert Statistik?

Auf einfachstem Niveau (Grundrechenarten) werden
Uberraschende (und unterhaltsame) Ergebnisse der
Wahrscheinlichkeitsrechnung verstandlich erlautert.
Konkret werden klassische Fragen wie das ,Geburts-
tagsparadoxon®, das ,Drei-Tlren-Problem®, die Frage
,Wie wahrscheinlich ist es, dass ich Corona habe,
wenn ich ein positives Testergebnis habe?* usw. be-
handelt.

Prof. Dr. Thomas Weth

Montag 04.05.26, 18:30-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 7 Personen, 10,90 €
Anmeldung erforderlich

vhs®.
Tﬂ =

eiterdénken
Valkshochschule
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Angebote fiir Eltern und Erziehende

® 16020

Wertschidtzende Kommunikation mit
Kindern - Von der Erziehung zur
Beziehung

Sie wunschen sich einen friedvolleren Umgang in der
Familie? Weg vom Schreien, dem Wiederholen der
taglichen Ermahnungen, ohne dabei die eigenen
Winsche und Bedurfnisse zu ,begraben*?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Beziehungen zwi-
schen den Familienmitgliedern und damit auch die
Kooperationsbereitschaft untereinander gestarkt wer-
den kann. Auf Basis der Gewaltfreien bzw. Wert-
schatzenden Kommunikation (GfK) nach Marshall B.
Rosenberg wird Ihnen in diesem Kurs ein Ansatz vor-
gestellt, wie Sie im Umgang mit Kindern und Jugend-
lichen lhre Bedurfnisse, Gefluihle und Winsche ge-
waltfrei und ohne Vorwirfe ausdriicken. Zudem wie
Sie Empathie fiir die Kinder und Jugendlichen entwi-
ckeln kénnen und zu splren, worum es ihnen ganz
personlich geht.

Dr. Bernhard Rohrs

Samstag 16.05.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 41,50 €
Anmeldung erforderlich

Angebote fiir Kinder

Entspannendes Zittern fiir Kinder:
Ruckeln und zuckeln willkommen

TRE® - Entspannungsiibungen fiir Kinder von
7 bis 11 Jahren

Kinder leben ihre Lebendigkeit meist noch unge-
zwungen aus. lhre Kérper zappeln und wackeln,
wenn es Anspannung und Stress gibt. Gerade das
viele Sitzen in der Schule und die Anforderungen tra-
gen dazu bei. Ausschitteln und zittern lassen -
manchmal ist es auch nur ein inneres Kitzeln, das
den Stress des Tages verdauen lasst.

Gerne das Lieblingskuscheltier mitbringen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Stoppersocken, Getrank

® 16350

Petra Vetter

Montag 16:30-17:30 Uhr, Beginn 23.02.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 33,40 €
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® 16351

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Stoppersocken, Getrank

Petra Vetter

Montag 16:30-17:30 Uhr, Beginn 15.06.26

5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 33,40 €

Angebote fiir Teenies und Twens

® 53203
Topfern
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gestalten Sie nach lhren Vorstellungen frei und ohne
Leistungsdruck. Mit individueller Anleitung und Unter-
stutzung lernen Sie unterschiedliche Arbeitstechni-
ken kennen, wie das Aufbauen oder das freie Drehen
an der Scheibe. Hier kommen Handwerk und Kunst
zusammen.

Nach vorheriger Absprache konnen auch Kinder
ab 12 Jahren den Kurs besuchen.

Anna Axtmann

Dienstag 15:30-17:45 Uhr, Beginn 24.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum U.1

ab 8 Personen, 90,30 €, zzgl. Material- und
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

® 57502 neu!

Pen & Paper: Schreibwerkstatt fiir
Spielleiter*innen

Das Seminar richtet sich an alle Spielleiter:innen von
Pen & Paper-Spielen, die nach Inspiration und Aus-
tausch suchen. Je nach Wunsch der Teilnehmer neh-
men wir uns pro Sitzung ein oder zwei Themen vor.
Ein kurzer Impulsvortrag bietet eine Diskussions-
grundlage fir den Austausch von Erfahrungen, Tipps
und Tricks.

Kursleitung: Ein erfahrener Spielleiter mit Sinn fur gu-
te Stories - und gute Memes.

Bernd StrauBberger

Mittwoch 19:00-20:30 Uhr, Beginn 22.04.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 51,- € (keine ErmafRigung)
Anmeldung erforderlich

.
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Miteinander in Bewegung

© Fotolia_Osana_Kuzmina

® 16301
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 12 bis 2%
Jahre)

Schon kleine Kinder haben viel Freude an Bewegung
und wollen erproben, was sie alles kdnnen. Ein ab-
wechslungsreicher, wochentlich neu gestalteter Par-
cours ladt zum freien Turnen ein. Wir laufen, krab-
beln, balancieren, springen, schaukeln und rutschen
und lernen verschiedene Gerate (z. B. Ball, Reifen,
Seil) und deren Einsatzmdglichkeiten kennen. Bewe-
gungssicherheit, Geschicklichkeit, Kreativitat und
Selbstwahrnehmung werden entscheidend geférdert.
Der Kurs enthalt sowohl spielerische als auch for-
dernde Elemente.

Die aktive Teilnahme der Eltern, sowie das Auf- und
Abbauen des jeweiligen Parcours sind ausdrtcklich
erwunscht.

Die Kinder sollten zu Kursbeginn bereits laufen
konnen! Bitte jeweils eine erwachsene Person
und ein Kind anmelden; ggf. mitturnende Ge-
schwister miissen auch angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken
fur das Kind und feste Hallenturnschuhe fiir die Be-
gleitperson

Jutta Hagel-Zeder

Mittwoch 17:00-18:00 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Friedrich-Ebert-Stralle 21, Turnhalle

ab 12 Personen, 82,50 €, pro Eltern-Kind-Paar

® 16302
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 3 bis 32 Jahre)
Inhalt siehe Kurs 16301.

Bitte jeweils eine erwachsene Person und ein
Kind anmelden; ggf. mitturnende Geschwister
miissen auch angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken
fur das Kind und feste Hallenturnschuhe fir die Be-
gleitperson

Jutta Hagel-Zeder

Mittwoch 18:00-19:00 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Friedrich-Ebert-Strae 21, Turnhalle

ab 12 Personen, 82,50 €, pro Eltern-Kind-Paar

® 16303
Eltern-Kind-Turnen (Alter: 2 bis 3 Jahre)
Inhalt siehe auch Kurs 16301.

Bitte jeweils eine erwachsene Person und ein
Kind anmelden; ggf. mitturnende Geschwister
miissen auch angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Turnkleidung und Stoppersocken
fur das Kind und feste Hallenturnschuhe fiir die Be-
gleitperson

Jutta Hagel-Zeder

Donnerstag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine, Dr.-G.-Schickedanz-Mittelschule, Fin-
kenschlag 45, Halle A

ab 12 Personen, 82,50 €, pro Eltern-Kind-Paar

® 16355 neu!

Erlebnistag mit Islandpferden fiir Familien
Fiir Kinder im Alter zwischen 6 — 12 Jahren mit
Eltern

Erleben Sie gemeinsam mit Ihren Kindern einen ent-
spannten und naturnahen Tag mit Islandpferden. Als
Herdentiere haben Pferde ein ausgepragtes Sozial-
verhalten. Bei artgerechter Haltung zeigen Islandp-
ferde dies in besonderer Weise: Mit ihrem ausgegli-
chenen und gutmutigen Charakter gehen sie freund-
lich auf kleine und grofte Menschen zu.

Sie lernen an diesem Tag Pferde putzen, Pferde fiih-
ren sowie spielerische Ubungen mit und auf dem
Pferd. Korperbewusstsein, Geschicklichkeit und
Gleichgewicht werden trainiert. Das gemeinsame
Erleben steht dabei im Vordergrund.

Anmeldung fiir Kinder nur in Begleitung einer er-
wachsenen Person moglich.

Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht
erforderlich. Das Seminar findet iiberwiegend im
Freien statt.

Bitte mitbringen: robuste Kleidung und Schuhe fiir
DrauRen. Fir die Kinder, falls vorhanden, einen
Fahrradhelm

Leonhard Oesterle, Kerstin Oesterle
Samstag 04.07.26, 11:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Zentrum fiir natiirliches Wachstum
NM/Opf.

ab 12 Personen, 30,- €

Anmeldung erforderlich
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Natur erleben — Familienangebote im
Griinen

Club der Waldwichtel

Anmeldung fir Kinder nur in Begleitung einer er-
wachsenen Person moglich. Diese kann mehrere
Kinder begleiten (bitte alle Teiinehmenden anmel-
den; falls zwei Erwachsene mitkommen, bitte den
Namen der zweiten Person in das Feld - ,Bemer-
kungen® - eintragen). Der Ausflug findet bei jedem
Wetter statt! Ein Unterstand ist vorhanden.
. J

® 16501
Club der Waldwichtel: Naturforscher

unterwegs im Friihjahr
Fiir Kinder von ca. 3 bis 7 Jahren mit Eltern

Alle neugierigen kleinen Forscher kommen heute mit
in den Wald. Wir untersuchen die Tiere und Pflanzen
auf unserem Weg mit Lupe oder Fernglas. Ich bringe
euch Vogelnester mit, damit ihr aus der Nahe bestau-
nen konnt, wie kunstvoll die Vogel ihr Heim bauen
und ihr kdnnt versuchen, es nachzumachen. Picknick
und Spiele machen wir natirlich auch noch und wir
héren eine Geschichte. Kommt doch mit! Wir werden
garantiert viel Spal haben.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Sammeltite, Ves-
per, Sonnen- / Regen- / Insektenschutz, falls vorh.:
Becher(-Lupe), Fernglas

Elke Rosenow-Schreiner

Freitag 24.04.26, 15:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hotel Forsthaus/Trimmpfad,
Zum Vogelsang

ab 8 Personen, 23,70 €, Familienentgelt

® 16502

Club der Waldwichtel: Schatzsuche im
Drachenwald

Waldabenteuer fiir alle Familien mit mutigen
Rittern u. edlen Prinzessinnen von ca. 4-10 J.

Heute brauchen wir alle mutigen Ritter und edlen
Prinzessinnen, um den wilden Drachen Willi im Dra-
chenwald zu besiegen, der den Schlissel zur
Schatztruhe bewacht. Gemeinsam begeben wir uns
auf den abenteuerlichen Weg durch den Drachen-
wald, machen viele Spiele, liberqueren die Wackel-
briicke Gber den Burggraben und starken uns bei ei-
nem Picknick. Dann kann sich jeder einen klapprigen
Blechritter und einen goldenen Zauberball basteln,
bevor wir gegen den Drachen kdmpfen, um an die
Schatzkiste zu kommen.

Bitte mitbringen: je Kind zwei verschieden grof3e
ausgespulte Blechdosen, Tute z. Transport, Schere,
Sitzunterlage, wetterfeste Kleidung, Sonnen-/Regen-/
Insektenschutz, Picknick, wer hat: kl. Hammer, Ar-
beitshandschuhe
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Elke Rosenow-Schreiner

Samstag 09.05.26, 11:00-14:30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Stadtforsterei Furth,
Heilstattenstralle 130

ab 8 Personen, 33,10 € (Familienentgelt)

® 16503

Club der Waldwichtel: Naturforscher
unterwegs im Sommer

Fiir Kinder von ca. 3 bis 7 Jahren mit Eltern

Alle neugierigen kleinen Forscher kommen heute mit
in den Wald. Diesmal sammeln wir Waldschéatze, die
es entlang unseres Weges gibt. Picknick und Spiele
machen wir natirlich auch noch und wir héren eine
Geschichte. Kommt doch mit! Wir werden garantiert
viel Spal} haben.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Sammeltite, Ves-
per, Sonnen- / Regen- / Insektenschutz, falls vorh.:
Becher(-Lupe), Fernglas

Elke Rosenow-Schreiner

Freitag 12.06.26, 15:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hotel Forsthaus/Trimmpfad,
Zum Vogelsang

ab 8 Personen, 23,70 € (Familienentgelt)

® 16504

Club der Waldwichtel: Wann gehen
Wildschweine und Wichtel schlafen?
Waldausflug in die Dammerung fiir die ganze
Familie

Wir begeben uns auf einen spannenden Waldspa-
ziergang und wollen herausfinden, ob die Wild-
schweine schlafen gehen, wenn es dunkel wird, oder
ob sie nachts munter bleiben. Auch Wichtelhéhlen
wollen wir suchen. Damit niemand Angst haben
muss, machen wir uns, solange es noch hell ist mit
der Natur und der Umgebung vertraut und scharfen
mit vielen Spielen und Aufgaben unsere Sinne. Wenn
es langsam dunkler wird, kbnnen wir unseren Lager-
platz beziehen und uns Blinkzeichen wie die Glih-
wirmchen senden. Jeder kann sich ein beleuchtetes
Wichtelhaus bauen, um den Weg zurlick zu erhellen.
In der hereinbrechenden Dammerung stimmen die
Singvégel ein Konzert zu unserem Picknick an und
wir kdnnen vielleicht Fledermause und auch Glih-
wirmchen und andere Tiere beobachten. Nach einer
Nachtgeschichte begeben wir uns wieder zuriick in
die Zivilisation.

Bitte mitbringen: warme, wetterfeste Kleidung; Ta-
schenmesser; Taschenlampe; Picknick; Sitzunter-
lage; Regen-/Insektenschutz, pro Kind eine ausge-
spulte Milch-/Saftpackung, LED-Teelicht, falls vorh.:
Lupe

Elke Rosenow-Schreiner

Freitag 10.07.26, 19:00-22:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hotel Forsthaus/Trimmpfad,
Zum Vogelsang

ab 8 Personen, 28,40 € (Familienentgelt)



Gesellschaft - junge vhs

Furth

www.diakonie-fuerth.de
T 0911 749 33-0
zentrale@diakonie-fuerth.de

pflegen | wohnen | beraten | begegnen |
unterstitzen | teilhaben | mitarbeiten

Vorsorge - Recht -

Verbraucherfragen - Finanzen -
Wohnen

Vorsorge

® 15010 neu!
Hilfe, meine Eltern werden alt!

In vielen Beziehungen zwischen Eltern und den er-
wachsenen Kindern kommt irgendwann der Punkt,
an dem deutlich wird, dass sich an den jeweiligen
Rollen etwas verandert hat. Was tun, wenn die eige-
nen Eltern pl6tzlich alt und vielleicht sogar ,schwie-
rig“ werden? Was heil3t ,alt werden* iberhaupt? Was
ist wichtig? Und wie gehe ich mit diesem Rollen-
wechsel um?

Der Vortrag gibt darauf Antworten und soll einen Im-
puls zum Perspektivwechsel bieten.

Doris Last

Donnerstag 12.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3, ab 6 Personen, 10,90 €
Anmeldung erforderlich

® 15303
Erbrecht: Die richtige Vorsorge
Brauche ich ein Testament?

Sich mit dem Tod auseinander zu setzen fallt nie-
mandem leicht. Trotzdem sollte man sich friihzeitig
mit Fragen rund um das Testament beschéftigen.
Welche Mdglichkeiten eréffnen sich durch ein Testa-
ment? Welche Arten gibt es? Was passiert, wenn ich
keines mache?

Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesem Vor-
trag um eine allgemeine Informationsveranstal-
tung handelt. Eine individuelle Rechtsberatung
oder die rechtlich verbindliche Klarung eines per-
sonlichen Falls kann im Rahmen des Kurses
nicht erfolgen. Bei komplexen oder konkreten

Fragestellungen empfehlen wir die ergdanzende
Beratung durch eine*n Notar*in oder Rechtsan-
walt*in.

Tanja Kondert

Dienstag 03.03.26, 17:00-18:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.3, ab 6 Personen, 10,90 €
Anmeldung erforderlich

® 15305
Rechtliche Fragen rund um den digitalen
Nachlass

Facebook, Instagram, Whats App, Amazon, Ebay
und Co., aber auch Onlinebanking, Versorgungstra-
ger sowie Versicherungsportale - wer im Internet un-
terwegs ist, hinterlasst personliche Daten, Zugange
und Passworter. Was passiert mit Online-Konten und
Online-Inhalten nach dem Tod? Eine Rechtsanwaltin
zeigt auf, wie man seinen digitalen Nachlass regeln
kann und was zu beachten ist.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesem Vor-
trag um eine allgemeine Informationsveranstal-
tung handelt. Eine individuelle Rechtsberatung
oder die rechtlich verbindliche Klarung eines per-
sonlichen Falls kann im Rahmen des Kurses
nicht erfolgen. Bei komplexen oder konkreten
Fragestellungen empfehlen wir die erganzende
Beratung durch eine*n Notar*in oder Rechtsan-
walt*in.

Tanja Kondert

Dienstag 03.03.26, 19:00-20:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.3, ab 6 Personen, 8,90 €
Anmeldung erforderlich
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Finanzen

® 15371
Berufseinstieg & Finanzen
Was du jetzt wissen musst!

Schule vorbei - und nun stehen erste finanzielle Ent-
scheidungen an: Konto, Sozialversicherung, Alters-
vorsorge. Doch was ist wirklich wichtig? Der Kurs
bietet einen verstandlichen Uberblick tber die fi-
nanziellen Grundlagen fur den Berufsstart. Dozent
Christian Neuberger erklart praxisnah und humorvoll,
worauf es ankommt, und gibt Tipps, wie man kluge
Entscheidungen trifft, ohne sich von Banken oder
Versicherungen uberfordern zu lassen. Ideal fur alle,
die gut informiert ins Berufsleben starten wollen.

Christian Neuberger

Freitag 26.06.26, 17:00-18:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 6 Personen, 10,90 €
Anmeldung erforderlich

Wohnen/Immobilien

® 15393

Immobilie kaufen - Risiken vermeiden,
Chancen nutzen

Worauf es beim Immobilienkauf ankommt

Der Kaufwunsch steht fest, der finanzielle Rahmen
ist gesteckt, die Lage und GroRe des Objektes viel-
leicht schon diskutiert... doch von der Entscheidung,
eine Immobilie zu kaufen, bis zum tatsachlichen No-
tarvertragsabschluss ist es ein weiter Weg, auf dem
Hindernisse und ,Stolpersteine” warten konnen. Wir
besprechen den Ablauf bis hin zum Kaufvertrag und
beleuchten Unwagbarkeiten, Probleme und Unklar-
heiten auch anhand von Beispielen. Zur Sprache
kommen u.a. Marktsituation, Auswabhlkriterien, ent-
scheidende Erfolgsfaktoren, Objektprifung, Renovie-
rung oder Sanierung (wenn notig), Objektunterlagen,
Kaufverhandlung, Kauf durch Zwangsversteigerung,
Finanzierungs- und Steuertipps, Notarvertrag, Ob-
jektlibergabe. Auf die Interessen und Fragen der Teil-
nehmer*innen geht die Dozentin gerne ein.

Gisela Munk

Mittwoch 29.04.26, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 19,20 €
Anmeldung erforderlich

® 15395
Immobilienverkauf in eigener Regie

Zum erfolgreichen Verkauf einer Immobilie ist deut-
lich mehr nétig, als ein Inserat in der Zeitung oder im
Internet zu verdffentlichen. Wir werden uns, auch an-
hand von Beispielen, einen Uberblick (iber die ver-
schiedenen, flr die Vermarktung entscheidenden
Gesichtspunkte verschaffen.

Zur Sprache kommen u.a.: fir den Verkauf notwendi-
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ge Unterlagen, optimale Vorbereitung des Objektes,
Méglichkeiten fiir die Preisfindung / Bewertung, Er-
stellung eines professionellen Exposeés, Insertion, In-
teressentenanfragen bearbeiten, kaufbereite Interes-
senten finden, Organisation der Besichtigung, Psy-
chologie der Verkaufsgesprache und der Preisver-
handlungen, Kaufvertrag-Vorbereitung, Notartermin,
Besitzibergabe.

Auf die Interessen und Fragen der Teilnehmenden
geht die Dozentin gerne ein.

Gisela Munk

Donnerstag 30.04.26, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 19,20 €

Anmeldung erforderlich

® 15397

Vermieten, aber richtig

Wie erreiche ich optimale Rendite und ein
sicheres Mietverhaltnis?

Um eine Immobilie erfolgreich vermieten zu kénnen,
ist viel mehr notwendig, als ein Inserat in der Zeitung.
Sie bekommen einen umfassenden Uberblick dar-
Uber, was man alles bertcksichtigen sollte, um die
Immobilie an solvente und zuverlassige Interes-
sent*innen vermieten zu kdnnen.

Zur Sprache kommen u.a. Objektaufbereitung, Zu-
sammenstellung der Unterlagen, Berechnung der
Miethéhe, umlegbare Betriebskosten, Festlegung der
Kaution, Insertionsstrategie, notwendige Unterlagen
vom Mieter, Schutz vor Mietnomaden, Mietvertrags-
auswahl und Anlagen, Wohnungstibergabe, aktuelle
Gesetzesanderungen und neueste Gerichtsurteile.
Auf die Interessen und Fragen der Teilnehmer*innen
geht die Dozentin gerne ein.

Gisela Munk

Dienstag 05.05.26, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 19,20 €
Anmeldung erforderlich
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Beruf - Neue Technologien

Digitale Medien

EDV-Anwendungen

@ 20000
PC-Grundlagen
mit Windows 11

Dieser Kurs fuhrt Sie in die Arbeit mit dem Computer
ein, selbst wenn Sie noch keine Erfahrung haben.
Sie lernen die grundlegende Funktionsweise und das
Betriebssystem Windows kennen, iben den Umgang
mit Maus und Tastatur und erwerben lernen u.a. Fen-
stertechnik, Datei- und Ordnerverwaltung sowie das
Starten von Programmen. Zudem machen Sie die
ersten Schritte im Internet und schreiben lhre ersten
E-Mails.

Gerhard Wallfahrer

Freitag 13:30-16:00 Uhr, Beginn 27.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 5 Personen, 169,- €

® 20002

PC-Aufbauwissen

Internet und erste Schritte in Word, Excel und
PowerPoint

Méchten Sie nach dem PC-Grundlagenkurs mehr
Uber das Internet und erste Einblicke in Textverar-
beitung, Tabellenkalkulation und Prasentation erhal-
ten? Dann besuchen Sie diesen Aufbaukurs.
Themen sind: Internet (Arbeiten mit dem Browser,
Lesezeichen, Suchtechniken, Drucken, Kopieren,
Ubersetzungs-Tools), Word 2021 (Texteingabe,
Formatierung), Excel 2021 (Tabellenerstellung,
einfache Formeln) und PowerPoint 2021 (Folien-
erstellung und -bearbeitung, z.B. fir Urlaubsbilder).

Gerhard Wallfahrer

Freitag 13:30-16:00 Uhr, Beginn 12.06.26
6 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 5 Personen, 109,- €

® 20004

MS 365 — Die digitale Organisation
Zusammenarbeit mit SharePoint, Teams,
Planner & Co.

Moderne Organisationen setzen auf interne und ex-
terne Zusammenarbeit, um einen transparenten Zu-
griff auf relevante Informationen zu erméglichen.
Microsoft 365 bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir das
Wissens- und Datenmanagement auf allen Hierar-
chieebenen. Wichtige Tools sind SharePoint fiir Do-
kumentenmanagement, Teams fir Kommunikation
und Kollaboration sowie Planner fir Aufgaben- und
Projektmanagement. Die Plattform ermdglicht Digita-
lisierung und Automatisierung von Prozessen, indem
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sie Kommunikationskanale und -ablaufe steuert. Fir
effektive Workflows ist das Verstandnis der einzelnen
Komponenten entscheidend. Nutzer werden dabei
von der KI MS Copilot unterstutzt, die in zahlreichen
Anwendungen direkt oder indirekt einsetzbar ist.

Thorsten Bradt

Montag 09:00-16:30 Uhr, Beginn 23.02.26

5 Termine, weitere Termine: 24.02.26, 25.02.26,
26.02.26, 27.02.26

Online

ab 1 Person, 360,- € (keine ErmaRigung)

B Excel

® 20010
MS Excel
Grundlagen

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von grundlegen-
den Kenntnissen im Bereich der Tabellenkalkulation.
Inhalte: Aufbau der Excel-Tabellenblatter, Datenein-
gabe (Text, Werte, Formeln, Aufzéhlungen), Organi-
sation der Arbeitsmappen, Tabellengestaltung
(Schrift-, Zahlen-, Hintergrund- und Farbgestaltung,
Tabellenrahmen sowie Ausrichtungen), Layoutgestal-
tung, Arbeiten mit einfachen Formeln, Einfiihrung in
die Diagrammerstellung, Datum und Uhrzeit.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick fiir Ubungsdateien

Thomas Dettweiler

Freitag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 13.03.26

2 Termine, weiterer Termin: 14.03.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 4 Personen, 89,- €, zzgl. 2,- € fur Skript (im Kurs
zu zahlen)

® 20012
MS Excel
Fortgeschrittene Anwendung

Ziel des Kurses ist die Vertiefung von grundlegenden
Kenntnissen im Bereich der Tabellenkalkulation.
Inhalte: Analysefunktionen (statistische Funktionen,
Teilergebnis, Sortieren und Filtern), Funktionen (u.a.
Verweis-Funktionen, WENN/DANN-Funktionen), Ein-
stieg in Pivot-Tabellen, Excel und ChatGPT.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick fiir Ubungsdateien

Thomas Dettweiler

Freitag 18:00-16:15 Uhr, Beginn 20.03.26

2 Termine, weiterer Termin: 21.03.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 4 Personen, 89,- €, zzgl. 2,- € fur Skript (im Kurs
zu zahlen)



20014
MS Excel Pivot-Tabellen
Daten auswerten, analysieren und
visualisieren!

Sie arbeiten mit Excel und mochten |hre beruflichen
Kompetenzen erweitern? In diesem Einstiegskurs
lernen Sie den Umgang mit Pivot-Tabellen kennen.
Diese ermdglichen eine strukturierte und dynamische
Auswertung groBer Datenmengen. Sie kdnnen Daten
nach verschiedenen Kriterien auswahlen, zusam-
menfassen und in Beziehung setzen. Die Ergebnisse
lassen sich grafisch mithilfe von Pivot-Charts, Daten-
schnitten und Zeitachsen darstellen. So erkennen
Sie Muster und Trends, ohne die Quelldaten zu ver-
andern. Sie sparen Zeit und erstellen verlassliche
Analysen und Berichte.

Voraussetzungen:
- grundlegende Kenntnisse in Excel
- MS Excel ab Version 2019

Bettina Breton

Mittwoch 11.03.26, 18:00-21:15 Uhr
Online

ab 4 Personen, 39,- €

20016
Power-Tools in Excel
Power Query und Power Pivot — grofRe
Datenmengen abrufen, transformieren und
auswerten!

Sie kennen klassische Pivot-Tabellen und méchten
die erweiterten Funktionen von Power-Tools nutzen?
Power Query ermdglicht den Import, die Bereinigung,
Transformation, Kombination und den Vergleich von
Datensatzen aus verschiedenen Quellen, was kom-
plexe Analysen vereinfacht und Zeit spart. Power Pi-
vot ermdglicht die schnelle Verarbeitung grofier Da-
tenséatze aus unterschiedlichen Quellen und den
gleichzeitigen Zugriff auf mehrere Tabellen, was die
Datenanalyse und Berichtserstellung flexibler gestal-
tet.

Voraussetzungen:

- gute Kenntnisse in Excel und Pivot-Tabellen,
- MS Excel ab Version 2019

- Aktivierung Add-In Power Pivot

Bettina Breton

Mittwoch 18:00-21:15 Uhr, Beginn 15.04.26
2 Termine, online

ab 4 Personen, 59,- €

20018
MS Power Bl Desktop
Einfiihrung

Sie arbeiten bereits mit Power Query und Power Pi-
vot und mdchten Microsoft Power Bl Desktop ken-
nenlernen? Dieser Kurs bietet eine strukturierte Ein-
fuhrung in die Benutzeroberflache und wichtige Kom-
ponenten durch einfache Praxisbeispiele. Der Fokus
liegt auf Modellierung, versténdlichen Visualisierun-
gen und grundlegenden DAX-Funktionen. Sie erwer-

ben eine solide Grundlage, um effektiv mit Power Bl
Desktop zu arbeiten. Der Kurs richtet sich an Einstei-
ger, die noch keine Erfahrung mit Power Bl Desktop
haben.

Voraussetzungen:

- versierter Umgang mit Excel, Power Query und
Power Pivot

- aktueller Download Microsoft Power Bl Desktop
(kostenlos)

Bettina Breton

Mittwoch 18:00-21:15 Uhr, Beginn 08.07.26
2 Termine, online

ab 4 Personen, 59,- €

20020
MS Outlook zur Organisation und
Kommunikation
Modul I: Outlook-Apps im Fokus — E-Mails und
Gruppen

MS Outlook ist zentral fir Unternehmenskommunika-
tion, Zeitmanagement, Aufgabenorganisation und
Kundenbeziehungen. Es bietet Kompatibilitat mit
Drittanwendungen und steigert die Produktivitat. Mo-
dul I behandelt die individuelle Konfiguration, Nut-
zung von Notizen, Ordnern und Verknlpfungen, auch
im Team. Der Fokus liegt auf rechtskonformer, kun-
denzentrierter Geschaftskorrespondenz nach DIN
5008:2020.

Thorsten Bradt

Dienstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 14.04.26
2 Termine, weiterer Termin: 16.04.26
Online

ab 1 Person, 38,- € (keine ErmaRigung)

20022
MS Outlook zum Zeit- und
Aufgabenmanagement
Modul lI: Organisation und Steuerung von
Terminen und Vorhaben

MS Outlook unterstutzt die Organisation von Termi-
nen und Aufgaben, besonders in der Teamarbeit. Effi-
zientes Zeit- und Aufgabenmanagement erfordert
konsistente Arbeitsablaufe, die auch externe Tools
wie MS OneNote oder Planner einbeziehen kénnen.
Modul Il behandelt die technischen Grundlagen fiir
die Einrichtung von Kalendern und Aufgabenverwal-
tung sowie essenzielle Methoden und Best Practices
fur professionelles Zeitmanagement.

Thorsten Bradt

Dienstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 21.04.26
2 Termine, weiterer Termin: 23.04.26, online
ab 1 Person, 38,- € (keine ErmaRigung)

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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20024
MS Outlook im Kundenbeziehungs-
management
Modul lll: Sicherung, Verwaltung und Pflege
von Kontakten

MS Outlook bietet professionelles Kundenbezie-
hungsmanagement. Durch Optimierung der Outlook-
Optionen und individuelle Konfiguration des Kontak-
te-Moduls lassen sich Kundenkontakte effizient si-
chern, verwalten und pflegen. Modul Il behandelt
technische Aspekte unter Outlook, stellt nitzliche
Add-Ins vor, die den Funktionsumfang erweitern, und
zeigt auf, wie anspruchsvolle Kundenbeziehungspro-
zesse sowie eine kundenzentrierte Kommunikation
gestaltet werden kénnen.

Thorsten Bradt

Dienstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 28.04.26
2 Termine, weiterer Termin: 30.04.26, online
ab 1 Person, 38,- € (keine ErmaRigung)

20026
MS Outlook — ,,Full Power“-Workflows
Strategien zur Steigerung der
Arbeitsproduktivitat

Fir Unternehmen sind effektive Verwaltung und klare
Kommunikationsablaufe entscheidend. Agile Arbeits-
methoden gewinnen angesichts volatiler Wirtschafts-
lage an Bedeutung, um Anforderungen strukturiert
und flexibel zu bewaltigen. Transparente Kommuni-
kation von Terminen und Aufgaben ist dabei zentral.
MS QOutlook bietet mit seinen Modulen vielfaltige
Méglichkeiten, um die Produktivitat im Team und indi-
viduell zu steigern. Dazu zahlen die Anpassung der
Outlook-Optionen, Automatisierungen und das Er-
stellen von Regeln.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Thorsten Bradt

Dienstag 18:30-21:30 Uhr, Beginn 09.06.26
2 Termine, weiterer Termin: 11.06.26, online
ab 1 Person, 76,- € (keine ErmaRigung)

MOneNote

20040
Online-Kurs: OneNote
lhr Programm fiir schnelle Notizen
Sparen Sie sich viel Zeit und Arbeit mit OneNote!
Das Gute ist: Sie verbannen lhre Notizzettel vom
Schreibtisch. OneNote wird Ihr standiger Begleiter fir
Notizen, Memos, Screenshots, Videos, Weblinks,
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Dokumentationen und Entwirfe sein.

Das exzellente Merkmal von OneNote zeigt sich
beim blitzschnellen Wiederauffinden Ihrer Notizen.
Es ist praktischer als Word und wenn Sie méchten,
kénnen Sie auf die Informationen von Uberall aus zu-
greifen.

Gerhard Wallfahrer

Dienstag 21.04.26, 18:00-21:15 Uhr
Online

ab 5 Personen, 25,- €

20050

Kl-Wochenende
Kunstliche Intelligenz verstehen und
anwenden

Lust auf ein Wochenende voller Aha-Momente? Si-
chern Sie sich einen Platz in diesem Kompaktkurs
mit Praxisbezug und entdecken Sie, wie Kl Ihr Leben
bereichert! Tauchen Sie ein in die Welt moderner
Sprachmodelle (LLMs) und lernen Sie die Starken
und Schwachen von KI-Systemen kennen.

Anhand konkreter Ubungen erfahren Sie, wie Kl |h-
nen bei der Recherche, dem Erstellen von Texten fiir
E-Mails, Briefe, und mehr, bei Ubersetzungen, Zu-
sammenfassungen komplexer Inhalte, im Alltag,
beim Sprachenlernen und sogar als Gartnermeister
hilft. Viele kreative Anwendungen warten auf Sie!

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne oder
mit wenigen Vorkenntnissen.

Die Gerate werden von der vhs Fiirth zur Verfii-
gung gestellt.

Bitte mitbringen: Zugangsdaten fir Ihre E-Mail-
Adresse.

Ulrike John

Freitag 17:00-20:15 Uhr, Samstag 09:30-14:30 Uhr,
Beginn 13.03.26

2 Termine, weiterer Termin: 14.03.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 59,- €

20051

Kl von A bis Z
Kiinstliche Intelligenz verstehen und
anwenden

Kunstliche Intelligenz verandert die Art und Weise,
wie Inhalte erstellt, prasentiert und optimiert werden.
Doch wie lassen sich Kl-Tools effizient nutzen?

In diesem umfassenden Workshop werden verschie-
dene Anwendungen der Kinstlichen Intelligenz pra-
xisnah erklart und direkt angewendet. Dazu gehort
die Bilderstellung, Texterstellung, Prasentationen,
Protokolle und optimales Prompting.

Robin Weniger

Freitag 12.06.26, 09:00-16:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 149,- € (keine Ermafigung)
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® 20052 neu!
Einfiihrung in ChatGPT

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der kiinstli-
chen Intelligenz! In diesem unterhaltsamen 90-minu-
tigen Einfuhrungswebinar lernen Sie ChatGPT, Clau-
de und ahnliche Kl-Tools kennen. Ohne Vorkenntnis-
se entdecken Sie, wie diese digitalen Assistenten
Ihren Alltag bereichern kénnen.

Tatyana Sarasa

Dienstag 10.03.26, 18:00-19:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 20,- € (keine ErmaRigung)

@ 20054

Sprachen lernen mit Kiinstlicher
Intelligenz

Modern, effektiv und selbstgesteuert

Sie mochten eine neue Sprache lernen, aber klassi-
sche Methoden haben Sie bisher nicht Uberzeugt? In
diesem innovativen Kurs kombinieren wir die bewahr-
te Birkenbihl-Methode mit den neuesten Entwicklun-
gen der Kinstlichen Intelligenz.

An drei Terminen lernen Sie, wie Sie moderne Kl-
Tools fir Ihren personlichen Sprachlernprozess nut-
zen koénnen. Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website.

Bitte mitbringen: Smartphone oder Laptop

Tatyana Sarasa

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 19.05.26
3 Termine, online

ab 1 Person, 59,- € (keine ErmafRligung)

® 20056 neu!

Prompting

Die effektive Kommunikation mit der Ki
ChatGPT & Co. zeigen, wie niedrig heute die Ein-
stiegshirde bei KI-Anwendungen ist - Frage eintip-
pen, Antwort erhalten. Doch prazise, kreative und
faktenbasierte Ergebnisse erhalten Nutzer erst durch
gezielt formulierte Anweisungen - den Prompts. In
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Bestandteile
von Prompts und deren systematischem Aufbau ken-
nen. Weiterhin beschaftigen wir uns mit unterschiedli-
chen Kommunikationstechniken und erziehen damit
die Kl zu einer hoheren Faktentreue. So steigern wir
massiv die Qualitat und Relevanz der Antworten flr

den Einsatz im Beruf, Ausbildung und Alltag. Weitere
Informationen finden Sie auf unserer Website.

Hartmut Nehme
Samstag 14.03.26, 10:00-12:30 Uhr, online
ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

® 20058
Moglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz

Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Kl abgekiirzt,
gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien der
nachsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von
Kunstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfachung
unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch Ma-
schinen Ubernommen werden. Anderen gilt Kinstli-
che Intelligenz als Vernichter von Millionen von Ar-
beitsplatzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von Kunstlicher Intelligenz vertraut ma-
chen und Ihnen an konkreten Beispielen aufzeigen,
was heutige und zukiinftige Losungen damit im Stan-
de sind zu leisten. Eine praktische Anwendung flr
Kunstliche Intelligenz stellen die Digitalen Sprach-
assistenten (Alexa, Siri usw.) dar. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf unserer Website.

Hartmut Nehme

Montag 27.04.26, 18:30-21:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

® 20060
FreeCAD - Tagesworkshop
Einstieg im 3D-Konstruieren

Das kostenlos verfigbare 3D-CAD-Programm ,Free-
CAD* bietet eine ideale Arbeitsumgebung fuir Anfan-
ger*innen und Neugierige im Bereich des 3D-CAD-
Modelling. Gemeinsam legen wir ein erstes Modell
an und lernen dabei sowohl grundlegende als auch
fortgeschrittene Techniken der 3D-Konstruktion ken-
nen: u.a. Parametrisierung von Modellen, Import /
Export, Logos und Schrift, Aufrisse. Weitere Informa-
tionen unter: https://www.martinhaseneyer.de/ange-
bote/3d-konstruktion-mit-freecad

Bitte besorgen Sie sich vor Kursbeginn die aktu-
ellste Softwareversion auf: www.freecad.org

Martin Haseneyer

Sonntag 15.03.26, 09:00-16:15 Uhr
Online

ab 5 Personen, 49,- €
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® 20062
Mit FreeCAD weiterbauen

Dranbleiben mit neuen Ideen und Projekten

Sie haben bereits mit FreeCAD konstruiert und
mochten nun tGben? Gerne auch mehr, eleganter und
besser konstruieren? Dann sind unsere Projekte das
Richtige fir Sie!

Jede Woche nehmen wir uns ein Projekt vor, mit sei-
nen ganz eigenen Herausforderungen und ,Gemein-
heiten“. Zum Beispiel:

e ein eckiges Iglu als Raspberry-Gehause?

e ein eleganter Kabel-Haken

* die Miniatur-Schweden-Holzhutte

*  Wenn die Bucher-Briicke explodiert

Jede Woche lernen Sie mehr Uber die Werkzeuge
von FreeCAD und wie Sie sie auch flr eigene Aufga-
ben kreativ nutzen.

Der Kurs beinhaltet sowohl Webinarsitzungen als
auch Selbstlernphasen.

Die im Kurs verwendete Software ist frei und kosten-
los erhaltlich.

Weitere Informationen unter: www.martinhaseney-
er.de/angebote/mit-freecad-weiterbauen

Voraussetzungen: Grundkenntnisse 3D-Kon-
struktion wie im Kurs 20060 vermittelt.

Bitte besorgen Sie sich vor Kursbeginn die aktu-
ellste Softwareversion auf: www.freecad.org

Martin Haseneyer

Mittwoch 20:30-21:15 Uhr, Beginn 15.04.26
4 Termine, online

ab 4 Personen, 49,- €

38

A ®
Sfpnioronm o

o / Franken

® 20090
Offener Arbeitskreis: Neue Medien
SeniorenNetFranken

Im offenen Arbeitskreis fir Senior*innen erhalten Sie
Unterstiitzung in der Anwendung von gangigen Soft-
wareprogrammen, Smartphones, Tablets und Lap-
tops.

Bitte beachten Sie: Fir diese Veranstaltung ist eine
Anmeldung erforderlich!

Kostenbeteiligung fur Gaste € 4,- (pro Termin in der
Veranstaltung zu zahlen).

Anmeldung unter: wolfgang@grimm-snf.de

EDV-Arbeitskreis SeniorenNet, Wolfgang Grimm
Montag 14:00-16:00 Uhr, Beginn 23.02.26

10 Termine

Weitere Termine: 09.03.26, 23.03.26, 13.04.26,
27.04.26, 11.05.26, 08.06.26, 22.06.26, 06.07.26,
20.07.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

Fur Mitglieder kostenlos

( )

Was bietet das SeniorenNet?
- Einstiegshilfen fiir Anfanger*innen
- Software
- einfache Einflihrung in
- Textverarbeitung
- Internet
- Digital-Fotografie
- Bildbearbeitung
- E-Mail-Korrespondenz
- Datensicherung
- Schutz vor Viren, Trojanern usw.
- Wissens- und Erfahrungsaustausch unter-
einander bei unseren Treffen

www.seniorennet-franken.de

Herr Wolfgang Grimm (1. Vorsitzender)
Tel.: 0911/ 73 69 33
Email: wolfgang@grimm-snf.de

Herr Johannes Stoss (2. Vorsitzender)
Email: johannesstoss@outlook.com

Treffen in der Volkshochschule etwa alle 14
Tage montags um 14:00 Uhr im Computerraum im
1. Obergeschoss — Raum 1.6.

Termine siehe Kurs Nr. 20090.

Anmeldung erforderlich!

Eintritt frei fur Mitglieder des Fordervereins ,Haus
der vhs* und des SeniorenNet Franken.
Kostenbeitrag fur Gaste: € 4,- (Spende zugunsten
des Fordervereins)
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® 20100 neu!

Zoom
Professionell prasentieren & begeistern

Digitale Prasentationen erfordern mehr als nur das
Teilen eines Bildschirms. Wie lassen sich Inhalte in-
teraktiv gestalten? Wie bleibt das Publikum aufmerk-
sam? Welche technischen Mdéglichkeiten bietet Zoom
fur eine professionelle Online-Prasentation? Dieser
Kurs zeigt, wie digitale Prasentationen strukturiert,
ansprechend und interaktiv gestaltet werden kdnnen.
Dabei werden nicht nur Zoom-Funktionen ausfihrlich
erklart, sondern auch didaktische und technische
Best Practices vermittelt.

Robin Weniger

Dienstag 26.05.26, 17:30-19:45 Uhr
Online

ab 1 Person, 34,- € (keine ErmaRigung)

® 20130 neu!

Sicher und geschiitzt im Netz
Datenschutz fiir die Familie

In diesem Kurs lernen Familien, sicherer im Internet
zu agieren. Themen sind Datenschutz, Anonymitat,
App-Prifung, sichere Passworter, Zwei-Faktor-
Authentisierung und Phishing-Erkennung. Zudem
werden Mobilfunktarife, Privatsphare in sozialen
Netzwerken und der Umgang mit Webseitenbewer-
tungen behandelt. Ziel ist, dass alle Generationen —
von Kindern bis GroReltern — bewusster und sicherer
online handeln. Der Kurs starkt die Medienkompe-
tenz, schitzt personliche Daten und fordert ein siche-
reres Internetverhalten fiir die ganze Familie. Er rich-
tet sich an Eltern, Kinder, Jugendliche und GroRel-
tern, die im Alltag sicherer mit Smartphone und Com-
puter umgehen moéchten.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit
Smartphone oder Computer

vhs Straubing

Dienstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26
Online

ab 6 Personen, 19,- €

Betriebssysteme / PC-Technik

LK TNUX

Linux statt Windows?
So nutzen Sie lhren Rechner weiterhin sicher!

Ab Oktober 2025 endete der Support fir Windows
10, wodurch Rechner unsicher werden. In diesem
Kurs werden drei L6sungen vorgestellt: Hardware-
Aufriistung, Linux als Alternative und kostengiinstige
Upgrades. Der Kursleiter erklart die Herkunft und
Einsatzgebiete von Linux, stellt verschiedene Distri-
butionen vor und zeigt die Benutzeroberflache sowie
wichtige Programme, inklusive Office-Anwendungen.
Der Kurs ist sinnvoll, da er die Lebensdauer des
Gerats verlangert, sichereres Arbeiten ermdglicht
und kostenfreie Programme bietet. Linux bietet eine
moderne Oberflache und viele Alltagsanwendungen.

C')O

vhs Straubing

Donnerstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 26.02.26
Online

ab 6 Personen, 19,- €

Programmiersprachen

@ 20300
Jetzt lerne ich programmieren mit Python
Grundlagen

Python ist die Trend-Programmiersprache schlecht-
hin. Sie ist einfach zu lernen und in kurzer Zeit erstel-
len Sie eigene Anwendungen. Python wird in ver-
schiedenen Bereichen wie Datenanalyse, Kinstliche
Intelligenz und Webentwicklung eingesetzt und ist
kostenlos auf vielen Systemen verfugbar (z.B. Win-
dows, Mac, Linux und Raspberry Pi). Auch das leidi-
ge Thema der Fehlersuche und -behebung werden
Sie nach diesem Kurs beherrschen. Schwerpunkte
sind: grundlegender Aufbau von Python, Funktionen,
Kontrollstrukturen, Module und Klassen, grafische
Oberflachen und (Programmier-)Stil und Struktur.

Martin Haseneyer

Montag 20:30-21:30 Uhr, Beginn 02.03.26
8 Termine, online

ab 6 Personen, 160,- € (keine ErmaRigung)

© pixabay
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20302
Programmieren mit Python: Aufbaukurs
Datenanalyse mit Pandas

Bereiten Sie Daten effektiv mit Python und der Pan-
das-Bibliothek auf. Pandas ist die Nummer-eins-
Bibliothek, mit der Sie Daten importieren, bereinigen,
umformen und auswerten kénnen. Erweitern Sie lhre
Python-Fahigkeiten und starten durch mit Datenana-
lyse und -visualisierung. Mit den Projekten aus die-
sem Kurs durchlaufen Sie Planung und Umsetzung
einer Analyse und umschiffen die wichtigsten Stol-
perfallen. Dieser Kurs besteht aus einer wochentli-
chen Video-Konferenz, Lernmodulen zur freien Zei-
teinteilung und Austausch per Mail und im Forum
zwischen den Konferenzen.

Ausflhrende vhs: vhs Erlangen

Martin Haseneyer

Montag 20:30-21:30 Uhr, Beginn 08.06.26
4 Termine, online

ab 6 Personen, 80,- €

20304
Java meets Gaming
Level 1

Du willst spielerisch deine ersten Programmiererfah-
rungen machen? An diesem Samstag programmierst
du mit einem Software-Ingenieur ein Spiel in Java.
Dabei lernst du die Grundlagen der objektorientierten
Programmierung kennen.

Ausflihrende vhs: vhs Erlangen

Simon Huber
Samstag 21.03.26, 10:00-16:00 Uhr, online
ab 5 Personen, 57,20 €

20306
Java meets Gaming
Level 2

Objektorientierte Programmierung in Java ist kein
Fremdwort mehr fir dich? Jetzt vertiefst du deine
Kenntnisse, indem du durch die Programmierung ei-
nes Spiels lernst, wie mit Hilfe von Design-Patterns
Probleme geldst werden kdnnen.

Ausflhrende vhs: vhs Erlangen

Simon Huber
Freitag 03.07.26, 10:00-16:00 Uhr, online
ab 5 Personen, 57,20 €

20308
MIT App Inventor: Apps einfach selbst
entwickeln
Grundlagenkurs
In diesem Kurs lernen Sie, ohne Programmierkennt-
nisse einfache Android-Apps zu erstellen. Mithilfe
des MIT App Inventors, eines visuellen Baukastens,
entwickeln Sie per Drag & Drop eigene Anwendun-
gen. Sie beginnen mit einer ,Hallo Welt“-App und ei-
ner Texteingabe, erstellen interaktive Tools wie einen
digitalen Wirfel und einen Taschenrechner sowie ein
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einfaches Spiel (Spielautomat). Der Kurs vermittelt
alle Grundlagen, um am Ende eigene App-ldeen um-
zusetzen - ideal fur kreative & neugierige Menschen.

vhs Villingen-Schwenningen

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 14.04.26
4 Termine, online

ab 5 Personen, 58,- €

20310
MIT App Inventor: Apps einfach selbst

entwickeln
Aufbaukurs

Lerne, wie Entwickler denken und erstelle Apps ohne
Programmierung, indem du Bausteine kombinierst.
Nutze Sensoren, GPS und Datenbanken deines
Smartphones fir interaktive Funktionen. Setze deine
Ideen Schritt fur Schritt um. In praxisnahen Lektionen
entwickeln wir niitzliche Anwendungen: einen inter-
aktiven Wiirfel, der auf Schitteln reagiert, einen
smarten Taschenrechner, eine Echtzeit-GPS-Karte
und einen eigenen Messenger fir Nachrichten tber
die Cloud.

vhs Villingen-Schwenningen

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 19.05.26
4 Termine, online

ab 5 Personen, 58,- €

Multimedia

20422
Musik erstellen mit Kl
Einfiihrung in Suno

Der Kurs vermittelt Grundlagen der Kl in der Musik-
produktion und fiihrt in die Funktionsweise von Suno
ein. Es folgen eine Live-Demonstration der Plattform
und praktische Ubungen, bei denen die Teilnehmer
ihr eigenes Musiksttick mit Kl erstellen. AbschlieRend
wird Uber rechtliche und ethische Aspekte der KI-Mu-
sikproduktion diskutiert. Neben theoretischem Wis-
sen bieten wir die Mdglichkeit, aktiv zu werden und
die Potenziale von Kl in der Musikproduktion zu er-
kunden. Lassen Sie sich von den neuen kreativen
Méglichkeiten inspirieren!

Bitte mitbringen: Smartphone oder Laptop fir die
praktischen Ubungen

Tatyana Sarasa
Dienstag 14.04.26, 18:00-20:00 Uhr, online
ab 1 Person, 20,- € (keine ErmaRigung)

Jetzt o
auf Instagram
folgen, um
nichts mehr zu
verpassen!

™
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© 20424
Kl-Videos erstellen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Bildanima-
tion! In diesem dreitagigen Intensivkurs lernen Sie,
wie Sie mit Hilfe von kunstlicher Intelligenz (KI) und
der benutzerfreundlichen Video-Editing-App CapCut
statische Bilder in atemberaubende Animationen ver-
wandeln kénnen. Keine Vorkenntnisse erforderlich -
nur lhre Kreativitat und Neugier!

Tatyana Sarasa

Donnerstag 18:00-20:00 Uhr, Beginn 05.03.26
3 Termine, online

ab 1 Person, 59,- € (keine ErmafRligung)

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

® 20426 neu!
CapCut Einfiihrungskurs

Entdecken Sie die Welt der Videobearbeitung mit un-
serem CapCut-Einfihrungskurs! In dieser kompakten
Schulung lernen Sie, wie Sie beeindruckende Videos
mit diesem beliebten Tool erstellen. Von der Installati-
on bis zum finalen Export begleiten wir Sie Schritt fur
Schritt. Erkunden Sie grundlegende Schnitttechni-
ken, figen Sie Musik und Effekte hinzu und nutzen
Sie fortgeschrittene Funktionen wie Mehrspurbear-
beitung und Keyframe-Animationen. Egal ob fir So-
cial Media oder personliche Projekte — nach diesem
Kurs werden Sie CapCut wie ein Profi beherrschen.
Ideal fir Anfanger.

Tatyana Sarasa
Dienstag 24.03.26, 18:00-19:30 Uhr, online
ab 1 Person, 20,- € (keine ErmaRigung)

© 20430

Digital kreativ:

Welt des Podcastings im Zeitalter von
Kiinstlicher Intelligenz

Eigenen Podcast oder eine Audiodatei ohne komple-
xe Technik erstellen — mit der Hilfe von Kunstlicher
Intelligenz ist das heutzutage kein Problem.

Im Kurs lernen Sie die vielfaltigen Moglichkeiten Ki-
basierter Podcast- und Audioerstellung kennen und
kénnen diese ausprobieren. Zudem werfen wir einen
Blick auf die rechtlichen Rahmenbedingungen der
erzeugten Audiodateien.

Hinweis: Es ist notwendig, sich bei den Plattfor-
men kostenlos anzumelden. Bitte halten Sie des-
halb eine E-Mail-Adresse und ein Passwort parat.
Ein zweiter Monitor ist ebenso empfehlenswert.

vhs Traunreut

Freitag 18:30-21:30 Uhr, Beginn 12.06.26
2 Termine, online

ab 3 Personen, 30,- €

© unsplash

® 20440
Canva-Workshop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das fiir Pra-
sentationen, Social-Media-Grafiken, Flyer und viele
weitere Designs genutzt werden kann. Doch der Ein-
stieg kann herausfordernd sein. Welche Funktionen
sind wichtig? Wie lassen sich Designs professionell
gestalten? Und welche Moglichkeiten bieten Kl-ge-
stlitzte Features? Dieser Workshop bietet eine struk-
turierte Einfihrung in Canva und vermittelt praxisnah
die wichtigsten Grundlagen. Schritt fir Schritt werden
zentrale Funktionen erklart.

Robin Weniger

Mittwoch 29.04.26, 15:00-18:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 44,- € (keine ErmaRigung)

© 20442 neu!

Canva von A bis Z
Designs, Videos und Social Media

Canva bietet vielseitige Moglichkeiten zur Erstellung
professioneller Inhalte fir Social Media und Marke-
ting. Dabei werden nicht nur die Grundlagen des Pro-
gramms erklart, sondern auch Kl-gestitzte Features
eingesetzt, um Arbeitsablaufe zu optimieren. Zusatz-
lich wird ein strukturierter Social-Media-Plan erarbei-
tet, um Inhalte strategisch zu planen und effizient
umzusetzen.

Robin Weniger

Freitag 01.05.26, 09:00-16:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 149,- € (keine Ermafigung)

vhs"® e

Perspektiven
erweitern an
deiner vhs
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Fotografie

20400
Vom ,,Knipser“ zum Fotografen — Teil 1
Was man iiber Fotografie wissen sollte

Ob Smartphone oder Profi-Kamera, die Grundlagen
der Fotografie sind immer die gleichen. In dieser
Kursreihe werden lhre Kenntnisse der Fotografie so-
wie lhr Verstandnis flr die Zusammenhange kontinu-
ierlich aufgebaut und vertieft. Die Kursreihe vermittelt
das Wissen fur eine nachhaltige Verbesserung der
eigenen Fotos und eine Anleitung zur Selbsthilfe.

Sie nutzen lhre Kamera meist im Vollautomatik-Mo-
dus, obwonhl Sie Uber Anfangerwissen hinaus sind?
Dieser Kurs vermittelt Grundlagen der Fotografie, um
bessere Aufnahmen zu machen. Themen sind Be-
lichtung, Autofokus, Belichtungsprogramme, Scharfe/
Unschérfe und Bildgestaltung. Die Theorie wird in ei-
nem Praxisteil direkt angewendet.

Voraussetzungen: Kamera mit manuellen Einstel-
lungsmoglichkeiten (System-/ Bridge- oder Spie-
gelreflexkamera).

Bitte mitbringen: Kamera mit aufgeladenem Akku,
Kamerahandbuch, leere Speicherkarte und gute
Laune

Marcus Schram

Freitag 18:00-21:15 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr,
Beginn 08.05.26

2 Termine, weiterer Termin:09.05.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 57,- €, inkl. Skript

N
.

© Marcus Schram
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20402
Vom ,,Knipser*“ zum Fotografen — Teil 2
Mit der Fotografie auf Du und Du

Dieses Seminar baut auf Teil 1 der Kursreihe auf,
kann jedoch auch einzeln gebucht werden. Ent-
sprechende Grundkenntnisse werden dann vor-
ausgesetzt.

Es gibt noch viel Wissenswertes zu entdecken. Die
Kamera nimmt Bilder anders wahr als das Auge. Wir
trainieren den fotografischen Blick, vertiefen und er-
weitern lhre vorhandenen Kenntnisse. Besprochen
wird die Kameraoptimierung und wie Sie dadurch
bessere Bilder erzielen, sowie unter anderem der
Crop-Faktor, die Belichtungsmessung und Regeln
zur Bildaufteilung. Zusétzlich bekommen Sie einen
Uberblick tber sinnvolles Zubehor.

In der Praxis erarbeiten wir unter anderem eine Ein-
schatzung fur die richtige Belichtung bei bewegten
Objekten.

Voraussetzungen: Kamera mit manuellen Einstel-
lungsmoglichkeiten (System-/ Bridge- oder Spie-
gelreflexkamera).

Bitte mitbringen: Kamera mit aufgeladenem Akku,
Kamerahandbuch

Marcus Schram

Freitag 18:00-21:00 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr,
Beginn 03.07.26

2 Termine, weiterer Termin: 04.07.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 57,- €, inkl. Skript

20404
Monochrom — SW-Fotografie

Schwarz-Weifl3-Fotos sind nicht nur zeitlos, aus-
drucksstark und faszinierend - der Einstieg in die
Monochrom-Fotografie ist auch gar nicht so schwie-
rig wie gedacht. Aber wie kriege ich das hin?

Lernen Sie mit dem wohl klassischsten aller Fotostile
umzugehen. Es gibt verschiedene Wege zu guten
S/W-Aufnahmen zu kommen. Wir konzentrieren uns
darauf in Schwarz-Weil} zu fotografieren, sehen uns
aber auch die Moglichkeiten in der Nachbearbeitung
an. Besprochen werden die dazu nétigen Kameraein-
stellungen, Bildgestaltung, Lichtwirkung und geeigne-
te Motive.

Voraussetzungen: Vertrautheit mit der Bedienung
der eigenen Kamera und den Grundziigen der Fo-
tografie. Kamera mit manuellen Einstellungsmog-
lichkeiten (System-/ Bridge- oder Spiegelreflexka-
mera) und der Moglichkeit zur Umstellung aus
Schwarz-Weil (Monochrom)

Bitte mitbringen: Kamera mit aufgeladenem Akku,
leere Speicherkarte Kamerahandbuch

Marcus Schram

Freitag 18:00-21:00 Uhr, Samstag 10:00-17:00 Uhr,
Beginn 24.07.26

2 Termine, weiterer Termin: 25.07.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 57,- €, inkl. Script



20406
Fotoexkursion ins Filirther Stadttheater

Erlebe das Further Stadttheater aus einer einzigarti-
gen Perspektive! Bei dieser exklusiven Fotoexkursi-
on 6ffnen sich Tlren zu verborgenen Raumen, die
dem Publikum sonst nicht zuganglich sind. Ob mit
Kamera oder Smartphone — alle Fotografiebegeister-
ten sind willkommen. Begleitet von Fototrainer Tho-
mas Dettweiler bekommst du spannende Einblicke
und fotografische Tipps, um die Atmosphare und
Architektur des Theaters perfekt einzufangen.

Bitte mitbringen: Kamera (Blende/ Verschlusszeit/
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und
leere Speicherkarte

Thomas Dettweiler

Montag 20.04.26, 15:00-18:00 Uhr
Stadttheater Firth

ab 4 Personen, 34,- €

. © Thomas Dettweiler|

20410
Fotos kreativ mit der Lightroom Mobile
App bearbeiten

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Ihre Fotos
direkt auf dem Smartphone mit der kostenlosen Ado-
be Lightroom Mobile App verwalten, bearbeiten und
teilen konnen. Die App bietet nicht nur vielseitige
Werkzeuge zur Bildoptimierung, sondern auch eine
leistungsstarke Kamera mit manuellen Einstellungen.
Nach einer theoretischen Einfiihrung Giben Sie das
Gelernte in praktischen Ubungen — von der Aufnah-
me Uber die Bearbeitung bis zur Veroéffentlichung Ih-
rer besten Bilder.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen: eigenen Smartphone oder Tablet
mit installierter Lightroom-App

Thomas Dettweiler

Montag 11.05.26, 17:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 4 Personen, 34,- €

20412
Magische Lichter
Fotografieren in der Blauen Stunde und bei
Nacht
Wenn die Sonne untergeht, beginnt eine besondere
Zeit fir Fotograf*innen: Die Blaue Stunde taucht die
Stadt in sanftes Licht, wahrend Laternen, Schaufens-
ter und StralRenbeleuchtung neue Stimmungen er-
zeugen.

In diesem Workshop erkunden wir die Méglichkeiten
von Available Light, lernen die richtigen Kameraein-
stellungen fir die Dammerung und die Nacht ken-
nen. Der Workshop wird abgerundet mit einem krea-
tiven Einstieg ins Lightpainting.

Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor Kurs-
beginn bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Kamera (Blende/ Verschlusszeit/
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und lee-
re Speicherkarte, falls vorhanden: Fernausloser

Thomas Dettweiler

Montag 02.03.26, 18:00-21:00 Uhr, Firth
ab 4 Personen, 34,- €, zzgl. 2,- € fur Skript
(im Kurs zu zahlen)

20414
Besser fotografieren mit dem Smartphone

Sie mochten mit Ihrem Smartphone qualitativ hoch-
wertige und professionelle Fotos machen? Dieser
Foto-Workshop vermittelt Innen die Grundlagen der
Fotografie mit dem Smartphone. Sie erhalten einen
Einblick in die umfassenden Funktionen und Anwen-
dungsmaglichkeiten, die aktuelle Foto-Apps ihren
Nutzer*innen bieten, und erfahren, wie Sie die Bilder
verwalten und nachbearbeiten kénnen. Tipps und
praktische Ubungen zur Bild- und Motivgestaltung
helfen lhnen zudem, die wichtigste Fahigkeit als
Fotograf*in zu verbessern: Ihre eigene Kreativitat.
Weitere Inhalte finden Sie auf unserer Website.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, optional:
Smartphone-Stativ

Thomas Dettweiler

Montag 16.03.26, 17:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 39,- €, zzgl. 2,- € fur Skript
(im Kurs zu zahlen)

20418

Burgblick & Landschaft
Fotografieren rund um die Cadolzburg

In diesem Workshop werden wir die schonsten Na-
turspots in der Umgebung der Cadolzburg aufsuchen
und diese fotografisch festhalten. Die Natur sowie die
Kirschblltezeit bieten vielfaltige Moglichkeiten fiir be-
eindruckende Naturfotografie.

Wahrend der Tour erhalten Sie zahlreiche Tipps zur
Landschaftsfotografie sowie zu den erforderlichen
Kameraeinstellungen (ISO, Blende, Verschlusszeit).
Themen wie Bildkomposition, der Einsatz von Filtern
und Langzeitbelichtungen bei Tageslicht, Makrofoto-
grafie, HDR und weitere Techniken werden ebenfalls
behandelt.

Bitte mitbringen: Kamera (Blende/ Verschlusszeit/
ISO manuell einzustellen), Stativ, voller Akku und
leere Speicherkarte

Thomas Dettweiler

Sonntag 10.05.26, 10:00-16:00 Uhr, Cadolzburg

ab 4 Personen, 64,- €
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Smartphone & Tablet

Smartphone fiir (Spat-)Einsteiger*innen
mit Android-Betriebssystem

Das neue Smartphone in Handen — wie gehe ich nun
damit um? Dieser Einstiegskurs flir Smartphone-Be-
nutzer*innen des Betriebssystems Android soll Ihnen
weiterhelfen. Sie lernen die Moglichkeiten Ihres
Smartphones kennen: telefonieren, Kontakte verwal-
ten, Fotos aufnehmen, speichern und versenden,
kommunizieren mit WhatsApp, Musik horen mit
YouTube, Gber WLAN ins Internet gehen und gangi-
ge Apps verwenden. Das sind einige Beispiele der
Themen dieses Kurses.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel

20500
Miriam Mersch
Samstag 07.03.26, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.2
ab 4 Personen, 62,- €

20502
Miriam Mersch
Samstag 18.04.26, 09:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.2
ab 4 Personen, 62,- €

20504
Smartphone fiir (Spat-)Einsteiger*innen
Aufbaukurs
mit Android-Betriebssystem

Sie kdnnen lhr Smartphone schon bedienen, wirden
aber gerne mehr Uber seine Moglichkeiten erfahren?
In diesem Aufbaukurs erfahren Sie mehr Gber die
Maoglichkeiten Ihres mobilen Helfers: E-Mails, Nutzli-
che Apps fiir den Alltag (Google Maps, VGN, YouTu-
be, Deutsche Bahn, soziale Netzwerke, etc.) sowie
Gefahren und Sicherheit im Internet.

Dieser Kurs setzt die sichere Bedienung lhres Smart-
phones voraus, wie im Kurs 261-20500/02 vermittelt.
Dessen Besuch ist jedoch keine Voraussetzung fur
eine Teilnahme.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel

Miriam Mersch

Samstag 16.05.26, 09:00-16:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 4 Personen, 62,- €
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20506
Mac, iPhone und iPad Einzelbetreuung
iPhone & iPad: 45-Minuten-Einrichtungskurs

iPhone & iPad: 45-Minuten-Einrichtungskurs — Ma-
chen Sie Ihr neues Apple-Gerat einsatzbereit. In die-
ser personalisierten Session lernen Sie die optimale
Grundkonfiguration, AppStore-Nutzung, iCloud-Ein-
richtung, WLAN-Verbindungen, sowie effiziente Tele-
fonie und Kommunikation. Nach dem Kurs bedienen
Sie das Gerat sicher und nutzen alle Kernfunktionen
selbststandig.

Mac: Individuelle 45-Minuten-Beratung — Erhalten
Sie maRgeschneiderte Unterstiitzung von einer er-
fahrenen Expertin. Die Beratung deckt die Optimie-
rung von macOS, effektive Datenorganisation und
Backups, Cloud-Integration, produktive Arbeitsablau-
fe sowie Losungen fir spezifische Mac-Probleme ab.
Jede Session ist auf lhre Bedrfnisse zugeschnitten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhren
Wunschtermin um 17:00, 18:00 oder 19:00 Uhr an.

Bitte mitbringen: Apple iPad, Apple iPhone und
SIM-Karte mit Zugangsdaten, Ladegerat, sonstiges
Zubehor (falls vorhanden)

Ulrike John

Donnerstag 12.03.26, 17:00-20:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 1 Person, 60,- € (keine ErmaRigung)

20508
Smartphone-Sicherheit
Schutz fiir lhre mobilen Geréte

In diesem Kurs lernen Sie einfache Regeln, Einstel-
lungen und Programme kennen, um lhr mobiles
Gerat sicherer zu machen. Sie erfahren, ob ein Vi-
renschutz noétig ist, wie Sie |hr Smartphone orten
koénnen und durch tberlegtes Bedienen Risiken ver-
meiden. Zudem zeigen wir, wie Sie Fotos, Kontakte
und Termine automatisch sichern, Passworter und
Zwei-Faktor-Authentisierung richtig einsetzen, Datei-
en verschlusseln und in der Cloud ablegen sowie un-
erwartete Mobilfunkkosten durch Drittanbieter ver-
meiden. Der Kurs behandelt Gerate mit Android und
iOS.

Voraussetzungen:

Grundlegender Umgang mit Android- oder iOS-
Geriéten.

vhs Straubing

Dienstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 07.07.26
Online

ab 6 Personen, 19,- €



Komoot
Die Navigation fiir Outdoorsportler*innen

Sie sind haufiger mit dem Rennrad, dem MTB oder

zu Ful unterwegs und suchen eine einfach zu bedie-

nende und doch vielseitige App zur Navigation? Auch

offline und / oder mittels Sprachnavigation?

Dieser Kurs gibt eine Einflihrung in die App Komoot

und deren Funktionsweise am PC sowie in die Hand-

habung der App auf dem Smartphone.

Dartber hinaus werden wir tber die Komoot-Home-

page:

* eigene Touren erarbeiten

e Touren importieren

¢ Highlights / Empfehlungen anderer Nutzer*innen
ansehen und anwenden

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet (falls vor-
handen)

20510
Wolfgang Grimm
Montag 23.02.26, 16:00-17:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 5 Personen, 13,- €

20512
Wolfgang Grimm
Montag 02.03.26, 16:00-17:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum II.7
ab 5 Personen, 13,- €

20514
Online: WhatsApp sicher und clever
nutzen - Tipps und Einstellungen
fiir Einsteigerinnen und Einsteiger, die
WhatsApp detaillierter nutzen méchten

WhatsApp ist die weltweit fihrende Nachrichten-App
fur Text, Bilder und Videos. In diesem Kompaktkurs
lernen Sie die wichtigsten Funktionen kennen: Nach-
richten und Medien versenden, Gruppen erstellen
und nutzen sowie sinnvolle Einstellungen und Neti-
quette-Regeln fir respektvolle Kommunikation. Zu-
dem werden individuelle Anpassungen fur mehr
Komfort und Sicherheit Schritt fur Schritt erklart. Der
Kurs ist sinnvoll, da WhatsApp ein fester Bestandteil
des digitalen Alltags ist. Wer die App sicher bedient,
kann leichter kommunizieren, Missverstandnisse ver-
meiden und persoénliche Daten besser schitzen. Der
Kurs richtet sich an Einsteiger*innen mit grundlegen-
den Smartphone- oder Tablet-Kenntnissen.

Vorkenntnisse:
Erste WhatsApp-Vorkenntnisse erforderlich.

vhs Straubing

Dienstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 14.04.26
Online

ab 6 Personen, 19,- €

Dabei sein & Dranbleiben

Dabei sein & Dranbleiben

In Kooperation mit der Fiirther Fach-
stelle fiir Seniorinnen und Senioren
und die Belange von Menschen mit
Behinderung (fiibs) und der Volksbii-
cherei Fiirth.

Alle reden von Digitalisierung — und tatsachlich
halt diese unaufhaltsam Einzug in unser All-
tagsleben. Ob wir es wollen oder nicht: nur da-
bei zu sein, sichert unsere gewohnte Lebens-
qualitat.

Beispielsweise schlieBen immer mehr Dienst-
leister (Banken, Post, Geschéfte) vor Ort ihre
Schalter und verweisen die Kund*innen auf ihr
Online-Angebot. Dabei wird vergessen, alle
Menschen im Blick zu behalten. In Deutschland
leben 16 Millionen Menschen, die keinerlei
Kenntnis Uber die Bedienung von PCs oder
Smartphones haben und somit auch von einem
Breitbandausbau nicht profitieren. Die aus der
Wirtschaft oft gut gemeinte Aufforderung ,Besu-
chen Sie uns online” klingt fir diese Menschen
wie Hohn.

Wir bieten lhnen daher unter dem Titel ,Dabei
sein & Dranbleiben® ein mehrstufiges Lehr-
gangskonzept an.

Im kostenfreien Kurs ,Dabei sein — Digitale Teil-
habe fir alle* meistern Sie an drei Kurstagen
den Einstieg in die digitale Welt und lernen die
Bedienung gangiger digitaler Endgerate (iPads)
sowie deren Einsatz in lhrem Alltag.

Nach ,Dabei sein“ heifdt es ,Dranbleiben®. Hier
gibt es weitere Seminare zur Vertiefung.

Die Vorteile fir Sie:

- Alle Veranstaltungen richten sich an Anfan-
ger*innen. Wir arbeiten mit Beispielen aus
Ihrem Alltag und vermeiden komplizierte Fach-
begriffe. Sie sollen Spall haben und sich mit
der Technik wohlfiihlen.

- Dank der Forderung durch das Bayerische
Staatsministerium fir Unterricht und Kultus so-
wie der Kooperation mit flibs und Volksbuicherei
kénnen wir die Kurse kostenlos anbieten.

- Wahrend der Veranstaltungen stellen wir Ih-
nen unsere iPads als Leihgerate zum Arbeiten
zur Verfugung.

- Sie werden meist durch zwei erfahrene Kurs-
leiter*innen unterstitzt, die sich bei der Wis-
sensvermittlung lhrem Tempo anpassen.

Ihr Ansprechpartner ist Herr Tobias Gotz. Sie
erreichen ihn personlich im Haus der Volks-
hochschule (Hirschenstr. 27/29, 90762 Furth)
oder per E-Mail unter goetz@vhs-fuerth.de
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20600
Dabei sein — Digitale Teilhabe fiir alle

Es ist nie zu spat, Neues zu lernen oder Wissen zu
vertiefen!

Ob Bankgeschafte, Einkaufsmdglichkeiten, Post ...
Vieles verandert sich derzeit grundlegend. Geschafte
und Filialen schlieBen und verweisen auf ihr Online-
Angebot. Aber wie funktioniert das? Wir zeigen es |h-
nen!

In drei kostenlosen Kursen begleiten wir Sie beim
Einstieg in die digitale Welt.

Sie lernen, wie Sie moderne Endgerate mit ,Wisch-
gesten® bedienen, wie Sie im Internet surfen, Fotos
und Videos erstellen, Apps bedienen, Ihr Rathaus on-
line besuchen und wie Sie mit den Gefahren des In-
ternets souveran umgehen kénnen. Zwei erfahrene
Kursleitungen begleiten Sie auf Ihren ersten Schrit-
ten in die digitale Welt.

Lernen Sie mit Gleichgesinnten in verstandlicher
Sprache die Méglichkeiten digitaler Technologie ken-
nen — alltagsnah und leicht verstandlich.

Die Gerate werden von uns zur Verfigung gestellt.

In Kooperation mit der Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen und Senioren und die Belange von
Menschen mit Behinderung (fiibs) und der Volks-
biicherei Fiirth.

Miriam Mersch, Alexander Biersack

Montag 14:00-17:00 Uhr, Beginn 23.02.26

3 Termine, VolksbUlicherei Firth, Innenstadtbibliothek,
Friedrichstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos

20602
Dranbleiben! — Themenkurs: Digitale
Alltagshilfen

In der heutigen digitalen Welt kdnnen Apps das tagli-
che Leben erheblich erleichtern. Wir nehmen uns die
Zeit, die grundlegenden Funktionen und Vorteile ver-
schiedener Apps zu erklaren und in praktischen
Ubungen anzuwenden. Ziel ist es, den Teilnehmen-
den mehr Sicherheit und Selbststandigkeit im Um-
gang mit digitalen Anwendungen zu vermitteln.

Inhalte des Kurses:

* VAG-App - Fahrplane einsehen, Tickets kaufen
und aktuelle Verkehrsinformationen erhalten.

* Sparkassen-App - Online-Banking leicht gemacht:
Kontostande priifen, Uberweisungen tatigen und
wichtige Funktionen der App verstehen.

* PayPal - Sicher und bequem online bezahlen und
Geld senden.

* Rewe-App - Lebensmittel online bestellen, Ange-
bote finden und Einkaufsliste verwalten.

* Bahn-App - Zugverbindungen suchen, Tickets
buchen und aktuelle Reiseinformationen abrufen.

* DHL Packstation-App - Pakete an Packstationen
senden und empfangen, Standorte finden und
Sendungen verfolgen.

Anmeldung erforderlich!
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In Kooperation mit der Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen und Senioren und die Belange von
Menschen mit Behinderung (fiibs) und der Volks-
biicherei Fiirth.

Miriam Mersch, Alexander Biersack

Montag 14:00-17:00 Uhr, Beginn 13.04.26

2 Termine, Volksblcherei Furth, Innenstadtbibliothek,
Friedrichstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos

Diese Kurse sind Teil der Reihe ,,Dabei sein &
Dranbleiben®, konnen aber auch einzeln ge-
bucht werden.

Projektforderung durch das Bayerische Staats-
ministerium fiir Unterricht und Kultus.

20604
Dranbleiben! — Themenkurs Gesundheit

Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick in die
Chancen, aber auch die Gefahren, welche die Digita-
lisierung des Gesundheitswesens mit sich bringen.
Sie erfahren, wie digitale Gerate und Anwendungen
Sie bei Gesundheitsthemen unterstiitzen kénnen.
Konkrete Themen sind u.a. Gesundheitsapps, das E-
Rezept und die digitale Sprechstunde.

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen und Senioren und die Belange von
Menschen mit Behinderung (fiibs) und der Volks-
biicherei Fiirth.

Martin Haseneyer

Montag 27.04.26, 14:00-15:30 Uhr
Volksbucherei Flrth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos

20606
Dranbleiben! — Themenkurs Kiinstliche
Intelligenz

Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick in die
Welt der kiinstlichen Intelligenz.

Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen und Senioren und die Belange von
Menschen mit Behinderung (fiibs) und der Volks-
biicherei Fiirth.

Martin Haseneyer

Montag 11.05.26, 14:00-15:30 Uhr
Volksbucherei Flrth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos



Beruf - Neue Technologien

Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen
und Senioren

Sta
FUrth

® 20608
Dranbleiben! — Themenkurs Einkaufen

Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick in die
Mdglichkeiten und Risiken des Online-Handels. Sie
erfahren, wie Sie auch bei lokalen Geschaften ganz
einfach online einkaufen gehen kénnen und welche
Bezahimdglichkeiten es im Internet gibt. Die Sicher-
heit steht hierbei im Vordergrund. Sie lernen, wie Sie
betrligerische Websites erkennen und haufige Be-
trugsmaschen sicher umgehen kénnen.

Anmeldung erforderlich!

Bernd Becker, Wolfgang Grimm

Montag 18.05.26, 14:00-15:30 Uhr
Volksblcherei Firth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos

® 20610
Dranbleiben! — Themenkurs Digitaler
Nachlass

Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen verstandlichen
Uberblick dariiber, wie Sie lhren digitalen Nachlass
rechtzeitig und gut organisiert regeln kdnnen. Sie er-
fahren, welche Online-Konten, Gerate und Daten im
Todesfall relevant sind, wie Sie sichere Zugange hin-
terlegen und welche rechtlichen Aspekte dabei zu
beachten sind. Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre digitale
Vorsorge Ubersichtlich strukturieren und Angehorige
im Ernstfall entlasten kdnnen.

Anmeldung erforderlich!

Montag 08.06.26, 14:00-15:30 Uhr
Volksblicherei Furth, Zweigstelle Soldnerstralle
ab 3 Personen, kostenlos

® 20612
Dranbleiben! — Themenkurs Mobilitat

Dieser Themenkurs gibt Ihnen einen Einblick, wie di-
gitale Gerate und Anwendungen Sie unterstiitzen
konnen, wenn Sie eine Reise organisieren, eine
Wanderung planen, in der Stadt navigieren oder
einen Fahrschein buchen méchten. Wir zeigen |h-
nen, wie Sie die Informationsquellen des Internets

in lhrem Alltag sinnvoll fir sich nutzen kénnen.

Anmeldung erforderlich!
Bernd Becker, Wolfgang Grimm
Montag 15.06.26, 14:00-15:30 Uhr

Volksblcherei Furth, Zweigstelle Soldnerstralle
ab 3 Personen, kostenlos

o

e
~

® 20614
Dranbleiben! - Themenkurs Sicherheit

Wir nutzen taglich IT-Systeme und werden mit Pro-
blemen der IT-Sicherheit konfrontiert. Insbesondere
beim Umgang mit Passwortern werden oft Fehler ge-
macht, die Cyber-Kriminelle gerne ausnutzen. Ver-
meiden kann man diese Probleme, wenn man tber
ein gewisses Grundverstandnis der sicherheitsrele-
vanten Einrichtungen dieser Systeme verfligt. Genau
das ist das Ziel dieses Vortrags.

In dem Vortrag erfahren Sie unter anderem, was sich
Lhinter den Kulissen® eines Anmeldevorgangs ab-
spielt, wie man sichere Passworter kreiert und ver-
waltet, wozu eine Zwei-Faktor-Authentifizierung gut
ist und wie sie prinzipiell funktioniert, welche Sicher-
heitseinrichtungen am Computer zuhause wichtig
sind und was man im Umgang mit ihnen beachten
sollte.

Anmeldung erforderlich!

Werner Rudolf

Montag 22.06.26, 14:00-15:30 Uhr
Volksbucherei Firth, Innenstadtbibliothek, Fried-
richstr. 6a

ab 3 Personen, kostenlos

vhs®.
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Beruf - Neue Technologien

Betriebswirtschaft &

Unternehmensfiihrung

Betriebswirtschaft

® 21000
Xpert Business (=XB) Theorie-Priifung
fiir alle Module

Die vhs Fiirth ist ein regionales Priifungszentrum
fiir Xpert Business-Priifungen.
Anmeldeschluss ist der 15.02.2026

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zur Prifungsteilnah-
me an.

Wir bieten die Prifung fir folgende Module an:

e Finanzbuchfiihrung 1, 2 & 3 (DATEV)

Lohn & Gehalt 1, 2 & 3 (DATEV)

Kosten- und Leistungsrechnung

Finanzwirtschaft

Controlling

Betriebliche Steuerpraxis

Personalwirtschaft

Bilanzierung

EUR

Bitte teilen Sie uns wahrend des Anmeldeprozes-
ses im Bemerkungsfeld lhr Priifungsfach mit.

Bitte mitbringen: Hilfsmittel fur die jeweilige Pru-
fung: www.xpert-business.eu/de/pruefungshilfsmit-
tel.html

Tobias Gotz

Samstag 25.07.26, 09:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.2

95,- € (keine ErmaRigung)

® 21002

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfiihrung 1
Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie
kénnen unternehmerische Geschéaftsfalle (z.B. in
Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziligen) in
Buchungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchflihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchfiihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.

Vorkenntnisse: keine

Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26

24 Termine, online

389,- €

Detaillierte Kursinhalte:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
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® 21004

Xpert Business (=XB)
Finanzbuchfiihrung 2
Online-Kurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchfliihrung gehdren zu den wichtigsten Vorausset-
zungen, um betriebliche Buchungsvorgange gezielt
und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Da-
zu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 1 vermittelt.
Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26

22 Termine, online

369,- €

® 21006

Xpert Business (=XB) Kosten- und
Leistungsrechnung

Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kos-
ten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen
Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie das Betriebsergebnis eines Unterneh-
mens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilberei-
che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produk-
te treffen.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 1 vermittelt.
Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26

20 Termine, online

339,-€

® 21010
Xpert Business (=XB) Bilanzierung
Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 2“ vermittelt.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26

20 Termine, online

339,- €



Beruf - Neue Technologien

Herzlich Willkommen bei
Xpert Business (XB)!

Fur alle, die beruflich weiterkommen méchten!

Durchfiihrungsgarantie fiir alle
Online-Kurse!

Wir bieten Ihnen eine Durchfiihrungsgarantie
fiir alle Online-Kurse mit dem Xpert Business
LernNetz,

In Giberschaubaren Kursbausteinen werden Sie
Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein
kann mit einer Prifung abgeschlossen werden.
So sichern Sie Ihren persénlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste:
Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen
Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-
Webinar von erfahrenen Online-Dozent*innen.

WPERT™

Sie nehmen ganz einfach von zu Hause teil:
Flexibel, bequem, ohne lange Anfahrten. Sie be-
nétigen dazu nur einen PC, Mac oder ein Tablet,
Kopfhérer und einen Internetzugang.

lhre Weiterbildung im Xpert Business System

ist flexibel auf Ihre Bedirfnisse anpassbar - und
dabei kostengtinstig, zukunftssicher und hoch-
wertig.

Eine Ubersicht {iber alle Kursthemen und Xpert
Business (XB) sehen Sie in der Grafik:

Xpert Business Abschlusse | Betriebswirtschaft
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21012
Xpert Business (=XB) Controlling
Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fuhrt in die wichtigsten Controlling-In-
strumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerrei-
chung Uberwachen. Sie lernen flr alle Bereiche des
Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaRnahmen entwickelt
werden.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.
Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26

20 Termine, online

339,- €

21014
Xpert Business (=XB) Betriebliche
Steuerpraxis
Online-Kurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und er-
fahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefuhrt werden. Dartber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche
Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidun-
gen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Riickla-
gen. Sie kdnnen bestehende Alternativen beurteilen
und Losungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Vorkenntnisse: keine

Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26
22 Termine, online

329,- €

21016
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 1
Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetra-
ge, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss
sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu Ubermitteln.

Vorkenntnisse: keine

Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26
24 Termine, online

389,- €
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Sie kénnen die Xpert Business-Prifung
iber 180 Minuten ablegen. Uber die be-
standene Prufung erhalten Sie das
Xpert Business-Zertifikat.

21018
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt 2
Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgel-
tes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie
der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Lohn und Gehalt 1 vermittelt.

Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26

22 Termine, online

369,- €

21020
Xpert Business (=XB) Personalwirtschaft
Online-Kurs

Ein professionelles Personalmanagement gehért in
groRen Unternehmen schon immer zu den Kernauf-
gaben der Unternehmensfihrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen,
wie Sie die richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln konnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmer*innen berlcksichtigt
werden.

Vorkenntnisse: keine

Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26
20 Termine, online

339,- €

21022
Einnahmen-Uberschussrechnung
Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung ei-
ner Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden
Schritt fir Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Vorkenntnisse: keine

Montag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 09.03.26

11 Termine, online

249,- €



21024
Xpert Business (=XB) Finanzbuchfiihrung
mit DATEV
Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen
laufende Geschaftsvorfélle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen
Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26

16 Termine, online

299,- €

21026
Xpert Business (=XB) Lohn und Gehalt
mit DATEV
Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohn-
buchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie ler-
nen Gehaltsabrechnungen flr Arbeiter*innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenlber-
mittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an
die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.
Dienstag 18:30-20:30 Uhr, Beginn 10.03.26

16 Termine, online

299,- €

Detaillierte Kursinhalte:
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

21030

E-Rechnung erfolgreich umsetzen
Praxisleitfaden fiir Selbstéandige und kleine
Unternehmen

Seit 2025 mussen alle Unternehmen E-Rechnungen
empfangen kénnen, ab 2027/2028 auch versenden.
Dieser Kurs zeigt praxisnah, wie Sie die E-Rech-
nungspflicht erfolgreich umsetzen - abhéngig von |h-
rer individuellen Ausgangssituation. Sie lernen nicht
nur die rechtlichen Grundlagen, sondern entwickeln
eine konkrete Strategie fur Ihr Unternehmen.

Tatyana Sarasa

Mittwoch 18:00-20:00 Uhr, Beginn 04.03.26
2 Termine, online

ab 1 Person, 49,- € (keine ErmaRigung)

21032
Kryptowdhrungen
Bitcoins und seine Alternativen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Kryptowahrungen
funktionieren und an welchen Stellen sie bereits heu-
te Einzug in unseren Alltag gefunden haben.

Einige Visionar*innen sehen in Kryptowahrungen (di-
gitalem Geld) bereits die nachste Generation unserer
heutigen Zahlungsmittel, welche unabhangig von
politischen Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden Grofbanken existieren. Fur
die Anderen bleiben Kryptowahrungen weiterhin
Spielgeld von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel fur
verbotene Waren im Internet. Wertzuwachse von
mehreren hundert Prozent in wenigen Monaten ha-
ben Bitcoins und seine Alternativen auch einem brei-
teren Publikum bekannt gemacht.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Hartmut Nehme

Samstag 25.04.26, 10:00-12:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

21034
Investieren in Kryptowahrungen

Lange Zeit galten Kryptowahrungen nur als Spielwie-
se flr Expert*innen. Seit 2009 hat sich vieles getan.
In den letzten Jahren haben grof3e Finanzinstitute
zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt
gebracht, um in Kryptowahrungen zu investieren.
Kryptowahrungen entwickeln sich dabei immer star-
ker zu einer eigenen Asset-Klasse. Anleger versu-
chen, einer Inflation der Realwéhrungen zu entgehen
und von den technologischen Fortschritten und neu-
en Geschaftsmodellen zu profitieren. Dabei stellt sich
fur viele die Frage, bei welchen der mehr als 6.000
Kryptowahrungen eine Investition aussichtsreich er-
scheint. In diesem Kurs gehen wir auf diese und wei-
tere Aspekte naher ein. Eine konkrete Anlagebera-
tung kann im Rahmen dieses Kurses nicht erfolgen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Hartmut Nehme

Montag 04.05.26, 18:30-21:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)
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21036
Investieren in Aktien - Kompaktkurs

Ein Investment in Aktien verspricht auf lange Sicht
hohere Ertrage als die klassische Geldanlage auf
dem Tages- oder Festgeldkonto. Trotzdem scheuen
viele Birger*innen die Anlage in Aktien. Im internatio-
nalen Vergleich ist in Deutschland die Anzahl der Ak-
tienbesitzer*innen im Bezug zur Bevélkerung gering.
Anleger ,verschenken® dadurch auf langere Sicht viel
Geld. In diesem Kompaktkurs erfahren Sie die
Grundlagen von Bérsen und Aktien. Sie lernen unter-
schiedliche Anlagestrategien kennen und erfahren,
wie Sie geeignete Aktien fiir die von Ihnen ausge-
wahlte Strategie finden.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Hartmut Nehme

Samstag 16.05.26, 09:00-13:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 34,- € (keine ErmaRigung)

21038
Richtig investieren in Aktien und ETFs

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem
Sparbuch oder Festgeldkonto vermehren konnten,
sind nach der Finanz- und Corona-Krise endgliltig
vorbei. Zusatzlich rechnen Finanzexpert*innen mit ei-
ner noch héheren Inflation in den nachsten Jahren.
Fir einen erfolgreichen Vermogensaufbau sowie fir
die Absicherung unserer vorhandenen Rucklagen ist
es ratsam, sich mit alternativen Anlageklassen zu be-
schaftigen. In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
der wachstumsorientierten Anlageform in Aktien so-
wie dem sicherheitsorientierten Investment in ETFs.
Wir besprechen die Grundlagen und Unterschiede
beider Anlageformen und zeigen die praktische Um-
setzung der personlichen Anlagestrategie auf.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Hartmut Nehme

Montag 18.05.26, 18:30-21:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

Unternehmensfiihrung

21100
Sitzungen und Meetings souveran und
effizient leiten

In diesem Seminar lernen Leitungspersonen, Be-
sprechungen strukturiert und zielgerichtet zu gestal-
ten. Es werden bewahrte Methoden zur Gruppenfih-
rung in verschiedenen Kontexten wie Beruf, Vereinen
oder Projekten reflektiert und praxisnahe Strategien
entwickelt. Die Teilnehmererfahrungen flieRen ein,
um Leitungsfahigkeiten zu starken. Sie erhalten
Tipps fur alle Meeting-Phasen: Vorbereitung, Durch-
fihrung, Ergebnissicherung und Nachbereitung. Zu-
dem lernen sie, souveran zu kommunizieren, Wider-
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stand konstruktiv zu bewaltigen und unterschiedliche
Meinungen produktiv einzubeziehen.

Matthias Dahms

Mittwoch 25.03.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

21102

Online-Kurs: Konstruktive Fehlerkultur
Vom Lippenbekenntnis zum
Innovationssprung

Viele Unternehmen betonen die Bedeutung einer of-
fenen Fehlerkultur - doch in der Praxis bleibt es oft
bei leeren Worten. Dabei kann ein konstruktiver Um-
gang mit Fehlern eine entscheidende Triebkraft fir
Innovation, Teamgeist und langfristigen Erfolg sein.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie aus Fehlern lernen
kénnen, ohne Schuldzuweisungen zu férdern, und
wie Sie ein Umfeld schaffen, in dem Mitarbeitende
mutig neue Ideen ausprobieren. Sie erhalten konkre-
te Werkzeuge, um Fehler als Entwicklungschance zu
nutzen, Vertrauen im Team zu starken und so den
Weg fiir kontinuierliche Verbesserung zu ebnen.

Matthias Dahms

Freitag 22.05.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

21104

Kritikgesprache erfolgreich fiihren
Trainings-Workshop

Kritikgesprache sind anspruchsvoll, bieten aber
Chancen, Leistung zu steigern und Zusammenarbeit
zu verbessern. Entscheidend ist, Kritik so zu formu-
lieren, dass sie ankommt, ohne zu verletzen, und zu
echter Veranderung fiihrt. In einem praxisorientierten
Workshop lernen Sie, Kritikgesprache klar, konstruk-
tiv und Idsungsorientiert zu fiihren. Sie erfahren, wie
Sie schwierige Botschaften professionell Gbermitteln,
mit Widerstdnden umgehen und die Motivation lhrer
Mitarbeitenden erhalten. Rollenspiele, Fallbeispiele
und Feedbackrunden helfen, Ihre Gesprachsfiihrung
sofort zu verbessern.

Matthias Dahms

Donnerstag 21.05.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

Jetzt
auf Instagram
folgen, um
nichts mehr zu
verpassen!
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Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

Marketing & Biiro

® 20420 neu!

Adobe CC - visuelle Kommunikation
Kreativprojekte im strategischen Marketing

Die Adobe Creative Cloud (CC) ist ein weltweiter In-
dustriestandard in der visuellen Kommunikation und
ermoglicht im Marketing kreative Projekte. Zentrale
Programme wie InDesign, lllustrator und Photoshop
bieten vielfaltige Gestaltungsmaoglichkeiten, wahrend
Acrobat Inhalte fir Print und Web optimiert. Eine pra-
xisorientierte Veranstaltung mit Schwerpunkt Printde-
sign vermittelt konsistente Workflows und professio-
nelle Gestaltungstechniken. Zudem werden Marke-
tingaspekte wie Strategie, Customer Journey und
Buyer Personas behandelt.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Thorsten Bradt

Montag 09:00-16:30 Uhr, Beginn 27.07.26
5 Termine, online

ab 1 Person, 360,- € (keine ErmaRigung)

® 21200 neu!
Online-Kurs: Ready for Future |
Kl-Assistenzen im Biiromanagement

Ein effektives Bliromanagement erfordert regelmagi-
ge Anpassungen und Optimierungen der Arbeitsab-
laufe. Kl-Assistenzen kénnen die Produktivitat stei-
gern, indem sie Routinen automatisieren, Kommuni-
kationsprozesse beschleunigen und Meetings auf-
zeichnen sowie zusammenfassen. Sie unterstitzen
zudem das Dokumentenmanagement durch automa-
tische Verschlagwortung und gezieltes Auslesen von
Inhalten. Weitere Systeme sichern unternehmens-
spezifisches Wissen und machen es fir Bereiche wie
Marketing und Vertrieb abrufbar. Im kaufmannischen
Bereich ermdglichen sie die Erfassung, Auswertung
und Darstellung von Daten.

Thorsten Bradt

Dienstag 10.03.26, 10:30-12:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

® 21202 neu!

Online-Kurs: Ready for Future Il
Kl-Agents & Deep Research

KI-Agents sind autonome Softwareanwendungen, die
eigenstandig Aufgaben in Bereichen wie Recherche,
Datenanalyse oder Kundenservice erledigen. Sie ler-
nen aus Interaktionen, optimieren Prozesse und kon-
nen durch Trend- und Mustererkennung proaktiv Lo-

sungen vorschlagen. Deep Research nutzt KI-Tech-
nologien fiir tiefgehende Analysen, um verborgene
Zusammenhange in komplexen Daten zu erkennen.
Diese fundierten Erkenntnisse dienen als Basis fur
strategische Entscheidungen.

Thorsten Bradt

Donnerstag 12.03.26, 10:30-12:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

© pixabay
® 21204 neu!

Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram
Strategien fiir mehr Reichweite und
Engagement

Instagram ist eine zentrale Plattform fir Selbststandi-
ge, Unternehmen und Kreative. Erfolgreiche Kampa-
gnen erfordern strategisch geplanten, viral tauglichen
Content sowie die Nutzung von Analyse-Apps zur
Reichweiten- und Interaktionsmessung. Kl-Tools un-
terstiitzen zunehmend die Content-Produktion. Wich-
tig sind zudem das Verstandnis von Hashtags, Algo-
rithmen und Insights sowie ein aktives Community-
Management. Durch die Kombination dieser Fakto-
ren und eine systematische Suchmaschinenoptimie-
rung lassen sich nachhaltige Kundenbindung und
organisches Wachstum erreichen.

Thorsten Bradt

Donnerstag 19.03.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 38,- € (keine ErmaRigung)

® 21230

Sketchnotes

Der schnelle Einstieg

Mude von endlosen Texten und langweiligen Prasen-
tationen? Dann bringen Sketchnotes frischen Wind!
In nur 90 Minuten lernen Sie, Informationen auf krea-
tive und anschauliche Weise mit einfachen Bildern
und praktischen Techniken zu visualisieren - auch
wenn Sie der Meinung gar nicht zeichnen zu kénnen.
Scharfen Sie |hre kreative Denkweise und machen
Sie diesen Crashkurs zu lhrem Start in eine neue,
visuelle Welt der Kommunikation!

Sabine Miiller-Martin

Dienstag 14.04.26, 17:00-18:30 Uhr
Online

ab 4 Personen, 15,- € (keine ErmafRigung)
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® 21232

Einfiihrung in die Welt der Sketchnotes
Kreative Notizen, Prasentationen und
Flipcharts

Erkunden Sie die kreative Welt der Sketchnotes und
lernen Sie, |hre Ideen auf spannende und visuelle
Weise aufs Papier zu bringen. An finf Kursabenden
lernen Sie, mit wenigen einfachen Strichen Bildvoka-
beln und Figuren zu erschaffen und sie mit Contai-
nern, Pfeilen und Farben strukturiert darzustellen.
So verwandeln sich Prasentationen, Notizen oder
Flipcharts im Handumdrehen in echte Hingucker. Mit
kleinen Tricks erwecken Sie Figuren zum Leben und
setzen Objekte in Bewegung. Die Theorie ist kreativ
versteckt, unterstitzt durch zahlreiche Ubungen und
praxisorientierte Anwendungsbeispiele. Keine Sorge
- zeichnerisches Talent ist dafiir nicht erforderlich!
Weitere Infos finden Sie auf unserer Website.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, farbige
Filzstifte (wenn mdglich helle Farben)

Sabine Miiller-Martin

Montag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 23.02.26

5 Termine, weitere Termine: 25.02.26, 02.03.26,
04.03.26, 09.03.26, Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 124,- €, zzgl. 12,00 € fir Workbook &
ggf. Stifte (im Kurs zu zahlen)

Personlichkeitsbildung im Beruf

® 21106 neu!

Moderation

sicher, liberzeugend, effizient

Ob Besprechung, Workshop oder Veranstaltung — ei-
ne gute Moderation ist der Schlussel, um Ziele zu er-
reichen, Teilnehmende einzubinden und Ergebnisse
sichtbar zu machen. Wer moderiert, muss sowohl
den roten Faden halten als auch flexibel auf Dynami-
ken reagieren kénnen.
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In diesem Seminar lernen Sie, Moderationen profes-
sionell vorzubereiten, sicher zu steuern und iberzeu-
gend abzuschlieRen. Sie trainieren, wie Sie unter-
schiedliche Personlichkeiten einbeziehen, Diskussio-
nen fokussieren und |Ihre Rolle als Moderatorin klar
gestalten.

Matthias Dahms

Mittwoch 29.04.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

® 22000 neu!

Online-Kurs: Elevator Speech —
Uberzeugen in 3 Minuten

Technik fiir klare und pragnante Kernbot-
schaften

Eine prazise, Uberzeugende Botschaft ist entschei-
dend firr den Erfolg in Gesprachen, Vorstellungsge-
sprachen oder Netzwerktreffen.

Die Elevator Speech hilft, Ideen in wenigen Sekun-
den klar und ansprechend zu prasentieren. Jedes
Wort, jede Betonung und jede Geste zahlt. Mit einer
klaren Struktur, gezieltem Storytelling und einer an
die Zielgruppe angepassten Sprache bleibt die Bot-
schaft im Gedachtnis. Wer diese Kunst beherrscht,
kann sich souveran prasentieren und Chancen opti-
mal nutzen — Uberzeugen in nur drei Minuten.

Thorsten Bradt

Donnerstag 05.03.26, 10:30-12:00 Uhr
Online

ab 1 Person, 19,- € (keine ErmaRigung)

® 22002
Connection before Correction
Kollegialer Umgang 2.0

Das Meeting dauert mal wieder viel langer ohne er-
kennbares Ziel. Der Kollege treibt Sie zur Weilglut
und die Chefin hat Ihnen eine Extra-Portion Arbeit
kurz vor Ihrem Urlaub hingelegt. Sie splren die Wut,
den Arger in lhnen. Was soll man tun? Weiter herun-
terschlucken wie bisher oder ansprechen, was beim
letzten Mal zu einem riesigen Konflikt gefiihrt hat?

In dem Workshop schauen wir uns an, was wirklich
hinter den Konflikten steht und welche Moglichkeiten
es gibt, wie Sie fur sich aufrichtig und ehrlich eintre-
ten konnen, ohne sich zu verleugnen oder verbrann-
te Erde zu hinterlassen. Wie kann ich in Verbindung
zum Anderen gehen und fiir mich eintreten. Anhand
vieler (eigener) Praxisbeispiele wird die Vorgehens-
weise verdeutlicht. Gerne kdnnen auch eigene Falle,
Konflikte mitgebracht werden!

Dr. Bernhard Rohrs

Freitag 27.03.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 40,80 €



22004
Entfesseln Sie lhre Starken
Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen

Manchmal fallt es schwer, Forderungen durchzuset-
zen oder ,nein” zu sagen, oft wegen mangelnden
Selbstvertrauens. Doch das lasst sich erlernen. In
diesem Online-Seminar trainieren Sie, sich selbst zu
vertrauen, zu motivieren und das Ruder in die Hand
zu nehmen. Sie lernen sichere Argumentation, fllissi-
ges Sprechen und Uberzeugungskraft, um Zugang
zu lhren eigenen Kraftquellen zu gewinnen. Das Se-
minar bietet zudem praktische Tipps zur Umsetzung,
damit Sie Ihre Starke auch danach entfalten kénnen.
Melden Sie sich jetzt an und gestalten Sie Ihre Zu-
kunft aktiv!

Matthias Dahms

Freitag 08.05.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22006
Gewaltfreie Kommunikation
Der Schliissel zu mehr Verstandnis und
weniger Streit

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der
gewaltfreien Kommunikation (GFK), um wertschat-
zend und klar zu kommunizieren. Sie Uiben, Ihre Be-
dirfnisse und Anliegen verstandlich zu formulieren,
Empathie in schwierigen Situationen zu zeigen und
Konflikte konstruktiv zu I6sen. Durch praktische
Ubungen und interaktive Beispiele festigen Sie das
Gelernte, um Lésungen zu finden, die fiir alle Betei-
ligten funktionieren.

Matthias Dahms

Donnerstag 25.06.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22008

Die Kraft des Schweigens
Wie Sie mit weniger Worten mehr erreichen

In unserer schnelllebigen Welt gewinnt die Kunst des
Schweigens an Bedeutung. Ob beruflich oder privat:
Gezielte Stille kann Gesprache lenken, Vertrauen
schaffen und Konflikte entschéarfen. Ein praxisnahes
Seminar zeigt, wie strategisches Schweigen die
Kommunikationsfahigkeit starkt, Prasenz erhoht und
Souveranitat vermittelt. Teilnehmer lernen die Macht
der Stille kennen, tben in Rollenspielen und Fallstu-
dien sowie den Einsatz bewusster Wortwahl und klu-
ger Pausen. Praxisnahe Impulse vermitteln, wie
Schweigen in Fihrung, Verhandlungen und Alltag
strategisch genutzt wird.

Matthias Dahms

Montag 13.04.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22010
Konflikte
Verstehen — Vorbeugen — Lésen

Méochtest du gelassener in schwierigen Situationen
bleiben, Konflikte friih erkennen und souveran l6sen?
Dieses interaktive Online-Seminar hilft dir, Konflikte
zu verstehen, ihnen vorzubeugen und konstruktiv zu
bewaltigen - ohne dich zu verbiegen. Du lernst klare
Werkzeuge flr sicheres Auftreten, bessere Kommu-
nikation und Kontrolle in emotionalen Situationen.
Ideal fur alle, die ihre Konfliktkompetenz starken und
innere Ruhe gewinnen mochten.

Matthias Dahms

Freitag 03.07.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22012
Gehaltsverhandlungen erfolgreich fiihren

Mehr Gehalt zu erhalten ist keine Glickssache, son-
dern das Ergebnis guter Vorbereitung, Giberzeugen-
der Argumentation und kluger Verhandlungstaktik. In
diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Ihren Marktwert
klar aufzeigen, Einwande souveran entkraften und
die richtigen Worte im entscheidenden Moment fin-
den. Sie erfahren, welche Strategien wirklich funktio-
nieren, wie Sie das passende Timing wahlen und lh-
re Forderung selbstbewusst, aber wertschatzend
platzieren. Ziel ist es, dass Sie mit einem klaren Plan
ins nachste Gesprach gehen - und mit einem besse-
ren Ergebnis herauskommen.

Matthias Dahms

Donnerstag 16.04.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22014

Online-Kurs: Feilschen will gelernt sein
So holen Sie mehr raus fiir lhr Geld

Ob im Moébelhaus, beim Handwerker oder auf Reisen
— wer charmant fragt, spart bares Geld. Doch vielen
fallt es schwer, Uber den Preis zu sprechen: Man will
nicht gierig wirken, keine Szene machen oder pein-
lich auffallen. Dabei ist Feilschen kein Machtspiel,
sondern ein sympathischer Dialog auf Augenhéhe -
und mit der richtigen Haltung sogar ein Turdéffner zu
mehr Selbstvertrauen. In diesem praxisnahen Onli-
ne-Seminar lernen Sie, wie Sie durch freundliche Ge-
sprachsfuhrung, clevere Formulierungen und eine
Prise Humor zu besseren Konditionen kommen. Oh-
ne Druck, ohne Tricks — mit Haltung, Taktgefihl und
Stil.

Matthias Dahms

Donnerstag 02.07.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErméaRigung)
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22018

Still. Stark. Selbstbewusst.
Introvertiertheit als Erfolgsquelle entdecken

Fihlst du dich manchmal tbersehen, obwohl du viel
beizutragen hast? Mdchtest du souveraner wirken -
ohne dich zu verbiegen? Dann bist du in diesem Se-
minar genau richtig. In diesem interaktiven Online-
Seminar lernst du, deine stille Seite besser zu verste-
hen, deine Starken gezielt zu nutzen und neue Wege
der personlichen Wirkung zu entdecken. Du erfahrst,
wie du dich selbstbewusst zeigen kannst — im Alltag,
im Beruf und im Umgang mit anderen —, ohne dabei
laut oder aufgesetzt zu sein.

Matthias Dahms

Dienstag 16.06.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22020
Superhirn — Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehérende Name ist
in den meisten Fallen nicht mehr prasent. Damit Ih-
nen in Zukunft auch der dazugehérende Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich
Gesichter und Namen einzupragen. Mit dieser
Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler Bo-
ris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Ge-
sichter und die dazugehdérenden Namen in nur 15 Mi-
nuten. Der Dozent zeigt Ihnen anhand von Beispie-
len, wie auch Sie von dieser Methode profitieren kdn-
nen.

Helmut Lange

Dienstag 03.03.26, 19:00-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 25,- € (keine ErmaRigung)

22022
5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Ihr Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil
durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Erwachse-
ne*r an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen
Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick
und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt.
Dabei kann Lernen so einfach sein. Durch das An-
wenden einiger Merktechniken werden Sie in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schneller und sicherer behalten. Mit nur etwas
Ubung kann unser Gehirnpotential um 300% gestei-
gert werden. Sie werden in Zukunft nicht mehr ler-
nen, weil Sie mussen, sondern weil Sie wollen.

Helmut Lange

Samstag 28.03.26, 09:00-16:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 90,- € (keine ErméaRigung)
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22024
Storytelling )
Die Kunst des nachhaltigen Uberzeugens

In unserem Online-Seminar ,Erzahlen mit Wirkung:
Die Kunst des Storytellings fiir nachhaltige Uberzeu-
gungskraft® erlernen Sie Techniken, um Botschaften
durch Geschichten liberzeugend zu vermitteln. Sie
entwickeln einen prazisen Wortschatz und trainieren
fesselnde Erzahlfahigkeiten, um Zuhorer zu inspirie-
ren. Das Seminar zeigt, wie man Botschaften au-
thentisch in packenden Erzahlstrukturen verankert.
Es richtet sich an alle, die ihre Kommunikationsfahig-
keiten im Beruf, Bildung oder Privatleben verbessern
mochten.

Matthias Dahms

Mittwoch 15.04.26, 18:30-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 70,- € (keine ErmaRigung)

22030

Sicher entscheiden, souveran handeln
Lernen von der Luftfahrt

Die Luftfahrt gilt weltweit als MaRstab fir verlassli-
ches Teamwork, professionelles Stressmanagement
und préazise Entscheidungsprozesse — unabhangig
von kulturellen oder sprachlichen Grenzen. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie Pilot*innen und Fluglots*in-
nen selbst unter héchster Belastung ruhig, struktu-
riert und entschlossen handeln — und wie Sie diese
Kompetenzen praxisnah erlernen und in Ihren berufli-
chen und privaten Alltag tbertragen kénnen. Mithilfe
interaktiver Kl-Assistenten erleben Sie im Selbstver-
such, wie klare Entscheidungen auch in Stresssitua-
tionen gelingen. Ihr Leben ist ein Flug — und Sie be-
stimmen den Kurs.

Die Einnahmen des Dozenten kommen dem
»Sternstunden e.V.“ zugute.

Klaus Dieter Richter

Donnerstag 16.04.26, 19:00-20:00 Uhr
Online

ab 15 Personen, 10,- €

22032
Superhirn — Kopfrechnen
Schneller als mit dem Taschenrechner

In diesem spannenden Kurs entdecken Sie erstaunli-
che Kopfrechentricks, die Ihnen helfen, schneller im
Kopf zu rechnen als mit einem Taschenrechner. Mit
etwas Ubung haben Sie vielleicht sogar die Méglich-
keit, schneller zu rechnen als Sie sprechen! Die Re-
chenmethoden aus Indien, bekannt als vedische Ma-
thematik, sind in unserer Kultur bisher weniger be-
kannt, aber sie sind unglaublich spafig und steigern
das Interesse an Mathematik enorm.

Helmut Lange

Dienstag 10.03.26, 19:00-21:30 Uhr
Online

ab 1 Person, 25,- € (keine ErmaRigung)
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® 22034
Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch Spall haben? Die Schlts-
selwortmethode hilft lhnen dabei Vokabeln nicht nur
schneller zu erfassen, sondern auch langer im Kopf
zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Referent ist Padagoge und
Autor und hat zum Thema ,Vokabel lernen” mehrere
Blcher geschrieben. Er zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verblif-
fenden Lernerfolgen — schon wahrend des Webinars.

Helmut Lange
Dienstag 24.03.26, 19:00-21:30 Uhr, online
ab 1 Person, 25,- € (keine ErméaRigung)

® 22040 neu!

Veranderungen, Krisen und Wandel
meistern

Teil 1: ,,Die Krise kennenlernen*

Der Kurs ist Teil der Reihe: ,,Veranderungen, Kri-
sen und Wandel meistern®.
Jeder Teil kann auch einzeln besucht werden.

Der dreistiindige Workshop richtet sich an Men-
schen, die sich privat oder beruflich in Veranderungs-
prozessen befinden und lernen mdchten, mit Krisen
bewusster und stabiler umzugehen. Ziel ist es, das
Verstandnis fur die Dynamik von Krisen zu vertiefen,
ihre Phasen zu erkennen und zu erfahren, wie Kor-
per, Geist und Seele in Krisenzeiten reagieren. Durch
praktische Ubungen, Reflexionen und Selbstwahr-
nehmung lernen die Teilnehmenden, Stabilitat,
Selbstmitgefihl und innere Starke zu fordern.

Julia Steiner

Samstag 11.04.26, 16:00-19:00 Uhr
Online

ab 4 Personen, 29,- € (keine Ermafigung)

® 22042 neu!

Veranderungen, Krisen und Wandel
meistern

Teil 2: ,Vom Chaos zur Klarheit*

Der Kurs ist Teil der Reihe: ,,Veranderungen, Kri-
sen und Wandel meistern®.
Jeder Teil kann auch einzeln besucht werden.

Ein dreistlindiger Online-Workshop unterstiitzt Men-
schen in Veranderungsprozessen oder Krisen, ihren
aktuellen Zustand besser zu verstehen. Mit passen-
den Tools und Ubungen werden innere Prozesse
sichtbarer und Lésungen greifbarer. Themen sind
Stabilisierung und Selbstregulation, der Ubergang
vom Uberleben zum Gestalten sowie die Integration
der Krise als Entwicklungspfad.

Julia Steiner

Samstag 25.04.26, 16:00-19:00 Uhr
Online

ab 4 Personen, 29,- € (keine Ermafigung)

® 22044 neu!

Veranderungen, Krisen und Wandel
meistern

Teil 3: ,,Vom Widerstand zur Veranderung“

Der Kurs ist Teil der Reihe: ,,Veranderungen, Kri-
sen und Wandel meistern®.
Jeder Teil kann auch einzeln besucht werden.

In diesem dreistiindigen Online-Workshop vertiefen
die Teilnehmenden den Umgang mit Krisen als Bot-
schafterinnen innerer Bedurfnisse. Im Mittelpunkt
steht die |dee, dass Krisen keine Feinde, sondern
Wegweiser zu mehr Authentizitat und innerem
Gleichgewicht sind. Durch Achtsamkeit, Schreib- und
Dialogtibungen entwickeln die Teilnehmenden eine
neue, freundschaftliche Beziehung zu ihrer Krise und
erkennen, welche Veranderungen in ihrem Leben an-
stehen.

Julia Steiner

Samstag 09.05.26, 16:00-19:00 Uhr
Online

ab 4 Personen, 29,- € (keine Ermafigung)

Berufliche Fortbildung

® 23010
Qualitatsmanagement nach ISO 9001
fur kleine und mittelstandische Unternehmen

Das Seminar vermittelt die Inhalte und praktische
Umsetzung der DIN EN ISO 9001:2015, inklusive
des ,Klimawandel“-Anhangs von 2024. Teilnehmende
lernen, prozessorientierte Managementsysteme zu
optimieren, normkonforme Prozess- und Arbeitsan-
weisungen zu erstellen und mit wenig Dokumentati-
onsaufwand zu arbeiten. Durch Einzel- und Gruppen-
arbeiten erhalten sie einen Uberblick tiber spezifi-
sche Norminhalte und deren Anwendung. Nach Ab-
schluss kdnnen sie das QM-System praxisorientiert
fuhren, weiterentwickeln und als interne Berater in
Fragen der ISO 9001:2015 unterstitzen, sowie risi-
kobasiertes Denken fordern.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-
site.

Maximilian Cerny-Probst

Montag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 02.03.26
4 Termine, online

ab 1 Person, 149,- € (keine ErmaRigung)
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©® 23012
Interner Auditor VHS

Interne Audits sind laut Managementnormen wie
ISO9001, 1ISO14001 und ISO50001 regelmaRig
durchzufiihren, um Schwachstellen zu identifizieren,
Verbesserungspotenziale zu nutzen und externe Au-
dits vorzubereiten. Diese Schulung vermittelt praxis-
nah moderne Auditansatze, die Uber klassisches Ab-
prifen hinausgehen und die Organisation aktiv unter-
stltzen.

Weitere Infos auf unserer Website.

Der Kurs kann mit einer Zertifikatspriifung ,,Inter-
ner Auditor VHS“ abgeschlossen werden. Hierzu
ist eine Priifung als Heimarbeit abzulegen.

Maximilian Cerny-Probst

Dienstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 28.04.26
3 Termine, online

ab 1 Person, 149,- € (keine Ermafigung)

® 23014
Six Sigma Yellow Belt

Six Sigma ist eine weltweit genutzte Methode zur
Prozessoptimierung. Der Yellow Belt ist der Einstieg
in diese Methodik, insbesondere in den DMAIC-Zy-
klus (Define, Measure, Analyze, Improve, Control),
und bildet die Grundlage fiir die Mitarbeit in Verbes-
serungsprojekten. Mit dieser Ausbildung kénnen Pro-
zesse effizienter und qualitativ hochwertiger gestaltet
werden. Die Schulung orientiert sich an den ISO-Nor-
men 13053-1 und 13053-2.

Weitere Infos auf unserer Website.

Der Kurs kann mit einer Zertifikatspriifung ,,Six
Sigma Yellow Belt VHS“ abgeschlossen werden.
Hierzu ist eine Priifung als Heimarbeit abzulegen.

Maximilian Cerny-Probst

Dienstag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 16.06.26
3 Termine, online

ab 1 Person, 149,- € (keine ErmaRigung)

Berufsorientierung

® 24000
Berufliche Neuorientierung
Der Weg zu einem erfiillten Berufsleben

Du flihlst dich in deinem Job nicht mehr wohl oder
hast das Gefiihl, dass da noch mehr fir dich moglich
ist? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich!
In zwei intensiven 90-Minuten-Sessions findest du
heraus, was dich wirklich erflllt, entwickelst eine kla-
re Vision fir deine Zukunft und erarbeitest konkrete
Schritte, um dein Berufsleben aktiv zu gestalten.

Julia Dietze

Donnerstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 30.04.26
2 Termine, online

ab 4 Personen, 34,- €
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® 24002

Gestalte Deinen Job

Jobcrafting fiir mehr Zufriedenheit im
Arbeitsalltag

Maochtest du mit mehr Freude und Sinn zur Arbeit ge-
hen, ohne den Job zu wechseln? Dann ist dieser On-
line-Workshop ideal fir dich. Hier lernst du Jobcraf-
ting kennen: eine Methode, um Aufgaben, Beziehun-
gen und Perspektiven im bestehenden Job aktiv zu
gestalten. Durch Selbstreflexion und Austausch mit
anderen entwickelst du Ideen fiir einen erflillenderen
Arbeitsalltag. Der Workshop umfasst eine Einflihrung
in Jobcrafting, die Reflexion Uiber energiegeladene
und -raubende Faktoren, die Identifikation von Spiel-
raumen im Arbeitsalltag sowie die Entwicklung einer
personlichen Mini-Challenge fir mehr Zufriedenheit.
Er richtet sich an Berufstatige, die ihren Alltag moti-
vierender und energievoller gestalten méchten und
bereit sind, in einer Kleingruppe aktiv zu werden.

vhs Straubing

Freitag 08.05.26, 12:00-13:00 Uhr
Online

ab 5 Personen, 38,- €

® 24004 neu!
Vorstellungsgespréache selbstsicher
meistern

Dieser Workshop bietet eine umfassende Vorberei-
tung auf Vorstellungsgesprache, indem er theoreti-
sches Wissen mit praktischen Ubungen kombiniert.
Die Teilnehmer*innen lernen, selbstbewusster aufzu-
treten, sich effektiv und zielgerichtet vorzubereiten
und sich optimal selbst zu préasentieren. Der Umgang
mit Nervositat wird ebenso thematisiert, wie das Vor-
stellungsgesprach aus Sicht des Unternehmens.
Durch Reflexionslibungen und individuelles Feed-
back werden sie in die Lage versetzt, ihre nachste
Bewerbungsphase erfolgreich zu meistern.
Ausfihrende vhs: vhs Erlangen

Bitte mitbringen: Alle Angemeldeten erhalten recht-
zeitig ihr Passwort und die Zugangsmodalitaten per
E-Mail.

vhs Erlangen

Montag 12.01.26, 17:00-20:00 Uhr

Online
ab 5 Personen, 28,- €



Jede’r 7. Erwerbstatige hat Probleme
mit dem Lesen und Schreiben.

beraten
lernen
alphabetisieren
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Sprachen - Integration

Der Gemeinsame europdische Referenzrahmen (GER)

Anfang der 90er Jahre entstand die Idee, einen einheitlichen Europdischen Referenzrahmen fir das Fremdsprachenler-
nen in Europa zu entwickeln. Sprachexpert‘innen aus den 41 Mitgliedsl&andern des Europarats entwickelten ein Instru-
ment, das der Transparenz und Vergleichbarkeit des Sprachenlernens in einem mehrsprachigen Europa dienen sollte.
Dieser Referenzrahmen liegt seit 1997 vor und stellt eine gemeinsame Basis fur die Entwicklung von Lehrplanen,
Priifungen, Lehrwerken und Unterrichtsmaterialien dar. Er beschreibt umfassend, welche Fertigkeiten die Lernenden
erwerben missen, damit sie in der Lage sind, in der Fremdsprache zu kommunizieren. Der Referenzrahmen definiert
sechs Kompetenzniveaus (A1, A2, B1, B2, C1 und C2), so dass der/die Lernende die eigenen Lernfortschritte auf jeder
Stufe messen kann. Die Beschreibung von Teilqualifikationen schlielt der Referenzrahmen mit ein. Mit Hilfe dieses
Instruments kann in Europa prézise festgestellt werden, inwieweit eine Fremdsprache wirklich beherrscht wird.

Die sechs Stufen definieren im Detail, was der/die Lernende tun kann, wenn er/sie eine bestimmte Stufe erreicht hat.
Jede Stufe enthalt eine Reihe von Beschreibungen, die so genannten ,can-do statements®.

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie:

-ohne Schwierigkeit die gesprochene o
Sprache verstehen _
el TRlOR S N Seepma Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:
und Diskussionen sicher und ange- U b b tnd Radio- e Fors:
messen beteiligen Bisshalilng ; "
+jede Art geschriebenen Texts mahelos anen relativ. mihelos ver-
‘aﬂspmm"@ Briefe ul"ld komplm *sich spontan in den meisten Situatio-
Berichte verfassen und sich differen- e Rellond seedackon
Ziert ausdriicken ‘ -komplexe Sachtexte und literarische
‘ Texte verstehen

+sich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdriicken und tber komplexe
Sachverhalte schreiben

oIm meﬁmdtamhhn&mdung&n

Am&dedumm lnannmSIe



Sprachen - Integration

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Die vhs Flrth ist einer der groften kommunalen Anbieter von Deutschkursen. Das Angebot reicht von Erstorientie-
rungskursen fur Geflichtete Uber Integrationssprachkurse des Bundesamts fur Migration und Flichtlinge (BAMF)
bis hin zu allgemeinen oder berufsbezogenen Deutschkursen (DeuF&V und ,Mama lernt Deutsch fir den Beruf').
Mit diesem breiten Kursangebot deckt unsere Volkshochschule die gesamte Bildungskette auf den Sprachstufen A1
bis B2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER) ab. Auterdem flhren wir mehrmals pro Semester
Sprachprifungen der Stufen A2/B1, B1 und B2 in Kooperation mit der telc GmbH und dem g.a.s.t. e.V. durch.

Die Anmeldung zu den Deutschkursen kann in der Regel nur persdnlich erfolgen. Wir informieren und beraten
Sie gerne vorab und helfen Ihnen auch bei Bedarf bei der Antragsstellung. Bitte vereinbaren Sie einen Termin
fiir eine individuelle Beratung oder besuchen Sie uns im Rahmen der Offnungszeiten unseres Servicebiiros.
Sie erreichen uns telefonisch unter 0911/974-1700 oder per Email unter info@vhs-fuerth.de.

Detaillierte Informationen zu allen laufenden und geplanten Deutschkursen und -priifungen finden Sie tages-
aktuell unter: www.vhs-fuerth.de/programm/sprachen-integration.html.

Integrationskurse

Im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes fiihrt die vhs Frth im Auftrag des BAMF Integrationskurse durch. Diese
Deutschkurse umfassen in der Regel 700 Unterrichtsstunden (a 45 Minuten). Der Sprachkurs besteht aus 6 Modulen
a 100 Unterrichtsstunden: 3 Module Basiskurs und 3 Module Aufbaukurs. Der sogenannte Orientierungskurs findet
im Anschluss an Modul 6 des Integrationssprachkurses statt. In weiteren 100 Unterrichtsstunden wird grundlegendes
Wissen Uber das Rechts- und Sozialsystem sowie Ober Landeskunde, Geschichte, Kultur und Religion in Deutschland
vermittelt. Der Sprachkurs schliet mit der A2/B1-Sprachpriifung .Deutschtest fir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Bevor Sie sich fir einen konkreten Kurs anmelden konnen, ist es nétig, einen verbindlichen Einstufungstest abzule-
gen. Die Modulzuweisung erfolgt auf der Basis des Testergebnisses. Die Kurse werden vom BAMF finanziell geférdert.
In der Regel entsteht ein Eigenkostenbeitrag in Héhe von 229.- EUR. Unter bestimmten Voraussetzungen entfalien auf
Antrag die Kursgebiihren komplett. Bitte bringen Sie zur Anmeldung folgendes mit: Ausweis / Pass oder Aufenthaltsti-
tel, Berechtigungsschein und - falls voerhanden — den Bescheid (iber Wohngeld oder Arbeitslosengeld II.

»Mama lernt Deutsch fiir den Beruf!*

Mutter spielen im Rahmen der Integrationsarbeit eine herausragende Rolle, da sie als wichtige Multiplikatorinnen
ganz erheblich zum erfolgreichen Integrationsprozess ihrer Kinder beitragen, u.a. indem sie sie bei ihrer schulischen
Qualifikation und der Berufsausbildung begleiten und unterstitzen. Seit 1999 bietet daher die vhs Furth in Kooperation
mit dem Blrgermeister- und Presseamt / Integrationsbiiro der Stadt Flrth regelmaRig Deutschkurse fir Frauen an, die
bereits erfolgreich eine B1-Prufung abgeschlossen haben (bzw. Uber vergleichbare Deutschkenntnisse verfigen) und
systematisch weiterlernen moéchten.

Unter dem Titel ,Mama lernt Deutsch fir den Berufl® bieten wir berufsspezifisch ausgerichtete Deutschkurse speziell
fur Frauen an, in denen gezielt Grammatik- und Wortschatzthemen aus dem Bereich ,Deutsch fir den Beruf* behan-
delt und wichtige soziale Kompetenzen, die flir eine erfolgreiche Integration in den Arbeitsmarkt unabdingbar sind,
vermittelt werden. Die Kurse bereiten zudem auf eine mégliche Teilnahme an einer Deutschprifung der Stufe B2 vor.

w»Deutschsprachférderverordnung” (DeuFoV)

Mit der neuen ,Deutschsprachférderverordnung® (DeuFéV), die im Sommer 2016 in Kraft trat, besteht nun fir die
Sprachstufen von A2 bis C2 ein aus Bundesmitteln geférdertes Programm, das auf den Integrationskursen aufbaut.
Die Durchfihrung der berufsbezogenen Sprachférderung liegt in der Verantwortung des BAMF, in dessen Auftrag die vhs
Firth die sogenannten DeuFéV-Kurse im Umfang von derzeit maximal 500 Unterrichtsstunden (2 45 Minuten) durchfihrt.

Eine Teilnahmeberechtigung fir die berufsbezogene Deutschsprachférderung erhalten Ausl@nderinnen, einschlielt-
lich EU-Blrger*innen, sowie deutsche Staatsangehorige mit Migrationshintergrund; Empfanger*innen von Leistungen
nach dem SGB Il oder SGB IlI; Arbeits- und Ausbildungssuchende sowie Personen, die einen Integrationskurs erfolg-
reich besucht haben oder ein Berufsanerkennungsverfahren fir ihren auslandischen Abschluss durchlaufen. Ebenfalls
teilnehmen dirfen Geduldete nach § 60a Abs.2 Satz 3 des Aufenthaltsgesetzes sowie Asylbewerber®innen mit guter
Bleibeperspektive.

Bei Fragen zum allgemeinen Anmeldeverfahren bzw. zur Kostenerstattung wenden Sie sich bitte an Frau Manuella
Keil, telefonisch (0911/974-1707) oder per Email (manuella.keil@vhs-fuerth.de) und an Frau Ines Deyerler, telefonisch
(0911/974-1711) oder per Email (ines.deyerler@vhs-fuerth.de)

) Bundesamt
Allgemeine Deutschkurse fiir Migration
Dariiber hinaus bietet die vhs Fiirth noch eine ganze Reihe weiterer Deutschkurse der Stufen und Fiiichtlinge

B1+ und B2 im Rahmen des offenen Regelangebots an. Diese Kurse bereiten ebenfalls auf
Sprachprifungen, entsprechend des Niveaus, vor. Anmeldungen sind direkt méglich, allerdings
wird eine Einstufung vorab angeraten. 63



Sprachen - Integration

* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Deutsch als Zweitsprache (DaZ)

Deutsch als Zweitsprache - A1*

® 30300

Deutsch als Zweitsprache - A1.1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 1“
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1
Sarah Smaali

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.1
ab 6 Personen, 141,- €

Deutsch als Zweitsprache - A1.2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 2*
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

® 30302

Denys Nykyforets

Dienstag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum Ill.4

ab 8 Personen, 171,- €

® 30304

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 2°
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 10
Sigrun Hassel

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 8 Personen, 114,- €

Deutsch als Zweitsprache - A2*
Deutsch als Zweitsprache - A2.1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 3"
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

® 30306

Denys Nykyforets

Freitag 16:15-18:45 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum [I1.3
ab 8 Personen, 171,- €

® 30308

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 3*
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 4
Sigrun Hassel

Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 8 Personen, 114,- €
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Deutsch als Zweitsprache - B1*

Deutsch als Zweitsprache - B1.1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 5*
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

® 30310

Pantelis Tziamos

Montag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.5

ab 8 Personen, 171,- €

® 30312

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 5°
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5
Herbert Stahl

Montag 16:15-17:45 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 8 Personen, 114,- €

® 30314
Deutsch als Zweitsprache - B1.2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 6*
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 9

Sigrun Hassel

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 114,- €

Deutsch als Zweitsprache - B1+/B2*

Deutsch als Zweitsprache - B2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sicher! aktuell B2*
(Hueber Verlag) Kursbuch ab Lekt. 1

® 30316

Herbert Stahl

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.3

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 2,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 30318

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sicher! aktuell B2*
(Hueber Verlag) Kursbuch ab Lekt. 3

Sigrun Hassel

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 2,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)
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Deutsch als Zweitsprache - C1*

® 30320
Deutsch als Zweitsprache - C1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Kontext* C1.1 (Klett-
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Meltem Rudolph

Montag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 5 Personen, 171,- €

Berufsorientierte Deutschkurse - B2*

Mama lernt Deutsch fiir den Beruf! - B2.1
Berufsorientierter Deutschkurs fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich an Teilnehme-
rinnen, die das B1-Niveau erreicht haben und ihre
allgemeinen und berufsbezogenen Deutschkenntnis-
se verbessern wollen. Wir vertiefen Gelerntes aus
der Grundstufe, erlernen Wortschatz und Grammatik
anhand von berufsbezogenen Szenarien und arbei-
ten an individuellen Bediirfnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sicher in Alltag und
Beruf* B2.1 (Hueber Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch
ab Lekt. 1

@ 30600

Eirini Chaliasou

Dienstag 08:45-12:00 Uhr, Beginn 24.02.26
30 Termine, Hirschenstr. 27, Raum I1.9

ab 5 Personen, 89,- € (keine Ermafigung)

® 30602

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sicher in Alltag und
Beruf* B2.1 (Hueber Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch
ab Lekt. 4

Sigrun Hassel

Mittwoch 08:45-12:00 Uhr, Beginn 25.02.26

30 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 5 Personen, 89,- € (keine Ermafigung)

® 30604
Mama lernt Deutsch fiir den Beruf! - B2
Berufsorientierter Deutschkurs fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich an Teilnehme-
rinnen, die das B1-Niveau erreicht haben und ihre
allgemeinen und berufsbezogenen Deutschkenntnis-
se verbessern wollen. Wir vertiefen Gelerntes aus
der Grundstufe, erlernen Wortschatz und Grammatik
anhand von berufsbezogenen Szenarien und arbei-
ten an individuellen Bedirfnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sicher in Alltag und
Beruf* B2.1 (Hueber Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch
ab Lekt. 5/6

Simone Appoldt

Mittwoch 08:45-12:00 Uhr, Beginn 25.02.26
30 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.1

ab 5 Personen, 89,- € (keine Ermafigung)

* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Englisch - A1 - fiir Anfanger*innen
Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

® 31000

Sarah Smaali

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 31002

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it* A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Panteha Jalalvandi Motlagh

Mittwoch 09:00-10:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 31004

Englisch - A1 - fiir Anfédnger*innen
Intensivkurs

Fur Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Zhanna Mykhailyk

Donnerstag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 8 Personen, 171,- €

65



Sprachen - Integration

Englisch - A1* - weitere Kurse

Englisch - A1 - Fortfihrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5

® 31100

Erin Litke

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 114,- €

® 31102

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5
Perminder Chattha

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.4

ab 8 Personen, 114,- €

® 31104

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 6/7

Andrea Wolfel

Donnerstag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 26.02.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.8

ab 8 Personen, 114,- €

® 31106

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Speakout Elementary”
A1 - A2 (Pearson Longman Verlag ISBN
978-1-292-40119-5) Student's Book ab Lekt. 9
Ester Hadar

Mittwoch 10:30-12:00 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €

® 31108
Englisch - A1 - Auffrischungskurs

Dieser Kurs ist perfekt fir alle, die schon geringe
Englischkenntnisse besitzen, aber seit langerer Zeit
keine Gelegenheit hatten, die Sprache aktiv zu nut-
zen. Er bietet die Méglichkeit, Wortschatz und Gram-
matikkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen, um
danach auf dem Niveau A2 weiterzulernen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Intermezzo Englisch®
A1 (Hueber Verlag)

Zhanna Mykhailyk

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €
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Englisch - A2
Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it* A2 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 4

® 31200

Martina Holzwarth

Montag 16:15-17:45 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.8

ab 8 Personen, 114,- €

® 31202

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it* A2 (Hueber
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5

Erin Litke

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 8 Personen, 114,- €

® 31204

Englisch - A2

Konversation

An evening conversation course for those with A2 le-
vel knowledge of English who want to expand their
vocabulary and practise their speaking skills in a ca-
sual and relaxed atmosphere. We read texts and dis-
cuss various topics about work, travel and everyday
life.

Erin Litke

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 5 Personen, 141,- €

® 31206

Englisch - A2

»,Good Afternoon!*

An afternoon conversation course in a relaxed and
friendly atmosphere. We read interesting texts and
practise our speaking skills by discussing them. New
faces welcome!

Erin Litke

Dienstag 15:30-17:00 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 8 Personen, 114,- €
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® 31208
Speakeasy - A2

This speakeasy course is ideal for learners who want
to speak English but feel their English is not good
enough for a conversation course. Try speaking Eng-
lish in a relaxed atmosphere, about everyday things.
Come along, bring your ideas, articles and have fun
whilst learning.

Joseph Raimond

Dienstag 16:00-17:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I1.7

ab 8 Personen, 114,- €

® 31210
Speakeasy - A2

Give yourself the chance to apply your knowledge!
We like chatting, reading and revising.

Pia Winkler

Mittwoch 10:45-12:15 Uhr, Beginn 25.02.26
13 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 98,80 €

Englisch - B1*

Englisch - B1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ B1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

® 31300

Sarah Smaali

Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 5 Personen, 141,- €

® 31302

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it!“ B1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 6

Joseph Raimond

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.1

ab 8 Personen, 114,- €

® 31304
Speakeasy - B1

This speakeasy course is ideal for learners who want
to speak English but feel their English is not good
enough for a conversation course. Try speaking in a
relaxed atmosphere, about everyday things. Come
along, bring your ideas, articles and have fun whilst
learning.

Joseph Raimond

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum I1.7

ab 8 Personen, 114,- €

Englisch - B1+/B2*

® 31400

Englisch - B1+

As the German saying goes, the theme of our course
is ,Eile mit Weile“, meaning that we take our time. As
the English say, ,more haste, less speed".

We work from the course book but also revise old
grammar structures (right back to basic grammar
from beginner's level). We also read and talk about
songs and short articles from magazines such as
~Spotlight®. In addition, we take a look at new themes
and grammar but at a relaxed and leisurely pace.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Straightforward® Inter-
mediate Second Edition (Hueber Verlag) Lehr- und
Arbeitsbuch ab Lekt. 4 (ISBN: 978-3-19062953-4)

Andrea Wolfel

Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 31402

Englisch - B1+

The aim of this course is to speak more fluently and
correctly in everyday situations. We're going to deal
with more complex grammar and vocabulary and
practice understanding spoken and written English.
This course will take you from B1 to B1+.

Please bring the coursebook on the first day!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Straightforward” Inter-
mediate Second Edition (Hueber Verlag) Lehr- und
Arbeitsbuch ab Lekt. 6 (ISBN: 978-3-19062953-4)

Andrea Wolfel

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 5 Personen, 141,- €

® 31404

Englisch - B1+

Would you like to refresh your English at B1+ level?

We are going to revise and consolidate our grammar
and vocabulary while placing a special emphasis on

conversation.

Come and join us! New members are welcome.

Ester Hadar

Mittwoch 08:45-10:15 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €
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® 31406
Englisch - B1/B2 Business English

This Business English course helps you build confi-
dence in every professional communication. You will
practice essential expressions as well as more rifi-
ned, diplomatic language through practical exercises
and role plays simulating real-life scenarios.

Bitte mitbringen: Lehrwerk: ,Pons Burokommunika-
tion Englisch®

Andreas Graf

Freitag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €

Englisch - B2* - Konversation

® 31500

Englisch - B2

Learn English in a relaxed and friendly atmosphere.
The course includes talking, grammar and vocabula-
ry, but also fun and games!

Bitte mitbringen: Lehrbuch:, Voices® Upper Inter-
mediate B2 (Cornelsen Verlag) ab Lekt. 1

Neue Teilnehmer*innen mogen bitte mit dem Kauf
des Lehrbuches bis nach der ersten Unterrichtsstun-
de warten.

Pia Winkler

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
13 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 98,80 €

® 31502
Englisch - B2
»Let's discover the English language“

This course is suitable for those who have finished
level B1 or who learnt English at school some time
ago and want to brush up their knowledge of the lan-
guage. We'll do a lot of talking and grammar exerci-
ses. Bring your own ideas too!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Straightforward” Upper
Intermediate Second Edition (Hueber Verlag) Lehr-
und Arbeitsbuch ab Lekt. 10

Ursula Sperber-Drescher

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I1.6

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 3,00 € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

© pixabay
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® 31504
Englisch - B2
»What do you think?“

This course is suitable for those who have finished
level B1 or who learnt English at school some time
ago and want to brush up their knowledge of the lan-
guage. We'll do a lot of talking and grammar exerci-
ses. Bring your own ideas too!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Straightforward” Upper
Intermediate Second Edition (Hueber Verlag) Lehr-
und Arbeitsbuch ab Lekt.10

Ursula Sperber-Drescher

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.6

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 3,00 € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 31506
Englisch - B2
»Let's keep in touch with English*

For all who feel at home with the English language or
maybe want to achieve more fluency. We'll read short
stories and all kinds of interesting texts from newspa-
pers and discuss them. Join us, fun is guaranteed!

Friederike Friedberger

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 17.03.26
10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 8 Personen, 76,- €

® 31508
Englisch - B2
»Let's keep talking“

A conversation course for those who have a good
knowledge of English and want to keep up this stan-
dard. We'll read and discuss newspaper articles, eve-
ryday topics and ,your” contributions, do a bit of
grammar and have fun.

Pia Winkler

Mittwoch 09:00-10:30 Uhr, Beginn 25.02.26
13 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 98,80 €

Englisch- B2/C1

® 31600
Englisch - B2/C1

If you are looking for an open and friendly group who
come together once a week to speak English and ha-
ve fun while doing so, then this is the group for you.

Ester Hadar

Donnerstag 09:45-11:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.5

ab 5 Personen, 141,- €
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® 31602
Englisch - B2/C1

If you are looking for an open and friendly group who
come together once a week to speak English and ha-
ve fun while doing so, then this is the group for you.
5-6 years of English is required - new members wel-
come!

Ester Hadar

Donnerstag 11:30-13:00 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €

Englisch - C1*
® 31700
Englisch - C1

Far away from being perfect we are aiming high and
want to improve our speaking abilities step by step.
This course is tailor-made in terms of participants
and speaking about current topics as well as revising
tricky grammatical issues is our goal.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Straightforward” Ad-
vanced Second Edition (Hueber Verlag) Lehr- und
Arbeitsbuch ab Lekt. 4b

Christiane Scheer

Mittwoch 18:00-20:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 5 Personen, 211,50 €

® 31702
Englisch - C1
Conversation, Grammar & Argument

This conversation course focusses on current affairs
and moral issues. Grammar exercises will also be in-
cluded.

Dr. John Jenkins

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 3,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

Kochen & Sprache

Cream Tea
Let's make scones and enjoy them

Learn how to make scones, super easy strawberry
jam and a nice substitute for clotted cream. You will
find that everything is very easy to make and we will
have quite some time left for talking over a cup of tea
and a plate of scones.

In Britain vegan varieties of just about every kind of
food are very common. Let's find out if we enjoy
going vegan with a Cream Tea, too.

Don't worry about your English proficiency levels - if
you enjoy speaking English just come along and ha-
ve a good time.

All the food is vegan.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, 2 Schraub-

deckelglaser fir Marmelade und Cream, Behalter
oder Gefrierbeutel fur Scones

® 47045 neu!

Petra von Schwanenflug

Montag 02.03.26, 15:00-17:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 17,40 €, inkl. Materialkosten 3,50 €.

® 47046 neu!

Petra von Schwanenflug

Montag 16.03.26, 15:00-17:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 17,40 €, inkl. Materialkosten 3,50 €.

© unsplash

® 47216
Vietnamese Summer Rolls

An easy-made and healthy dish

Join our hands-on workshop to create fresh, home-
made Vietnamese Summer Rolls from scratch and
also sharpen your English culinary vocabulary.
Suitable for beginners and up (level A2).

Vy Pham

Samstag 20.06.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 27,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.

® 47218 neu!
Viethamese Chicken Rice

Join this fun and flavorful cooking class to create one
of Vietham’s most famous dishes. Learn to make
fragrant rice, tender chicken, and vibrant toppings
that bring the taste of the ancient town of H6i An to
your own kitchen. Ready to cook and impress? Sui-
table for beginners and above (level A2).

Vy Pham

Samstag 27.06.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 27,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.
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* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Franzosisch - A1* - fiir Anfanger*innen

® 32000
Franzosisch - A1 - fiir Anfanger*innen

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y*
A1 (Cornelsen Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab
Lekt. 1

Marc Joel Messou

Mittwoch 18:00-20:30 Uhr, Beginn 04.03.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I111.4

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 32002
Franzosisch - A1 - fir Anfanger*innen
Franzésisch fiir den Urlaub

Sie planen einen Urlaub in Frankreich? Mit diesem
Kurs kénnen Sie sich gut vorbereiten. Mit wenig
Grammatik und einfachen Satzen aus dem alltagli-
chen Leben bietet Ihnen das Lehrbuch einen ent-
spannten und unterhaltsamen (Wieder-)Einstieg in
die franzdsische Sprache. Viele niitzliche Tipps hel-
fen lhnen, Frankreich und die Franzosen besser zu
verstehen. Sie erfahren, wie man jemanden begrift
und sich verabschiedet, wie man sich im Hotel, im
Restaurant und im Café, in der Bank und auf der
Post zurechtfindet, wie Sie lhre Einkaufe erledigen
u.v.m.

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Vive les vacances!
Neu“ Franzosisch fur die Reise - Fur Einsteiger
(Hueber Verlag)

Damienne Malloyer-Neeb

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.09.25
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 141,- €

Franzosisch - A1* - weitere Kurse

® 32100

Franzosisch - A1 - Fortfiihrungskurs
Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen, die et-
was mehr Uber Sprache, Land und Leute erfahren
mochten, bietet dieser Kurs einen lebensnahen und
kommunikativen (Wieder-)Einstieg in die Sprache.
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Sie gehen in kleinen Schritten voran, wobei das
Sprechen und Wiederholungen im Vordergrund ste-
hen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Rencontres en
frangais“ A1 (Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab
Lekt. 5

Damienne Malloyer-Neeb

Donnerstag 16:15-17:45 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 141,- €

® 32102
Franzésisch - A1 - Fortfilhrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y*
A1 (Cornelsen Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab
Lekt. 6

Marc Joel Messou

Freitag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 27.02.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.8

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld (im
Kurs zu zahlen)

® 32104
Franzoésisch - A1 - Fortfiihrungskurs

Fir Teilnehmer*innen mit grundlegenden Vorkennt-
nissen (entsprechend etwa zwei Semestern an einer
Volkshochschule oder vergleichbaren Institutionen),
die Interesse an der franzdsischen Sprache, dem
Land und der Kultur haben. In diesem dreistiindigen
Kurs steht ausreichend Zeit zur Verfligung, um die
mundliche Kommunikation zu GUben sowie Wiederho-
lungen und abwechslungsreiche Ubungen durchzu-
fihren.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Rencontres en

frangais” (Klett Verlag) A1 Kurs- und Ubungsbuch ab
Lekt. 7

Damienne Malloyer-Neeb

Dienstag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.8

ab 5 Personen, 141,- €

® 32106
Franzoésisch - A1 - Fortfilhrungskurs

In diesem Kurs erlernen Sie die franz0sische Spra-
che mit einem modernen Lehrwerk in entspannter At-
mosphare. Sie erwerben zligig die wesentlichen
sprachlichen Fahigkeiten, um sich in Frankreich in
alltaglichen Situationen verstandigen zu konnen und
erweitern Ihr landeskundliches Wissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Chapeau!* A1 (Hueber
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 11

Martina Briiser

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26
13 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 122,20 €
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Franzosisch - A2*

® 32200

Franzésisch - A2

Wir lernen die franzosische Sprache mit viel Zeit und
MuRe. Hate-toi lentement!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Voyage neu® A2 (Klett
Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 1/2

Damienne Malloyer-Neeb

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.4

ab 5 Personen, 141,- €

® 32202
Franzoésisch - A2
Auffrischungskurs

Sie haben bereits Franzdsischkenntnisse auf dem
Niveau A2 und méchten lhren Wortschatz und Ihre
Grammatikkenntnisse auffrischen und vertiefen?
Dann ist das der richtige Kurs fiir Sie!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Déja-vu® A1-A2 (Klett
Verlag) Kurs- und Ubungsbuch

Annie Gabsteiger

Dienstag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 17.03.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 122,20 €

Franzosisch - B1

® 32300
Blended Learning: Franzésisch - B1

Einige Termine finden online statt.

Sie haben gute Vorkenntnisse in Franzosisch und
mochten diese festigen und erweitern. Wir arbeiten
mit verschiedenen Lehrmaterialien und die Themen
sind vielfaltig und interessant. Sie lernen praktische
Redewendungen fir den Alltag oder firr einen Aufent-
halt in Frankreich.

Annie Gabsteiger

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 17.03.26
12 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 5 Personen, 112,80 €

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe |hrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

® 32302

Franzosisch - B1

Konversation

Wir arbeiten mit ,Déja-vu A1-A2%, ,Ecoute” (auch di-
gital) und ,Revue de la Presse” oder lesen kleine Ge-
schichten und sprechen daruber.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Déja-vu A1-A2“ (Klett
Verlag) Kurs- und Ubungsbuch

Annie Gabsteiger

Mittwoch 10:30-12:00 Uhr, Beginn 18.03.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 5 Personen, 112,80 €

® 32304

Franzosisch - B1

Konversation

Wir arbeiten mit ,Déja-vu A1-A2“, ,Ecoute” (auch digi-
tal) und ,Revue de la Presse” oder lesen kleine Ge-
schichten und sprechen dartiber.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Déja-vu A1-A2* (Klett
Verlag) Kurs- und Ubungsbuch

Annie Gabsteiger

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 18.03.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 112,80 €

Franzosisch - B1+/B2*

® 32400

Franzosisch - B1+/B2

Konversation

Entretenir et améliorer vos connaissances en
frangais autour d'un débat ou d'une discussion a the-
mes variés, voila ce que je vous propose. Des chan-
sons viendront également accompagner nos soirées.
Ambiance conviviale assurée!

Denis Trohel

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.6

ab 8 Personen, 91,20 €, zzgl. € 3,- Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)
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Franzosisch C1

® 32500
Franzodsisch - C1 - Konversation
La France dans tous ses états

Faisons feu de tout bois! Thémes de société, vie cul-
turelle, débats politiques et arts de toutes sortes - au-
tant de domaines et sujets de discussion qui vous
permettent de mettre en valeur votre niveau de
langue et d'approfondir votre connaissance tant de
I'actualité que de la civilisation frangaises.

Marc Oliver Talabardon

Donnerstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 05.03.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. € 3,- Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 32502
Franzosisch - C1
lecture & littérature

Vous parlez déja bien le frangais et vous aimez lire
les livres en frangais mais il vous manque une prati-
que réguliére de la langue frangaise. Venez nous re-
joindre a notre cours de littérature. Nous choisissons
un roman ou une nouvelle de littérature contemporai-
ne. Vous lisez entre 20 et 30 pages chez vous, nous
les relisons ensemble et nous discutons pendant le
cours. L'ambiance est chaleureuse et tres détendue.
Alors, peut-étre a bient6t.

Annie Gabsteiger

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 16.03.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 112,80 €

® 32504

Franzosisch - C1 -Konversation

Soirée Cinéma

Ces soirées invitent a la (re)découverte guidée de
quelques-uns des films d'hier et d'aujourd'hui, con-
nus ou moins connus, témoignant de maniére origi-
nale de I'histoire longue et mouvementée ainsi que
de l'esprit et de la créativité spécifiques de 'art ciné-
matographique frangais. Chaque film en version ori-
ginale avec sous-titres est précédé d'une présentati-
on et suivi d'une discussion.

Marc Oliver Talabardon

Freitag 18:00-21:15 Uhr, Beginn 27.02.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 8 Personen, 76,- €
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* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Italienisch - A1* - fiir Anfanger*innen

Italienisch - A1 - fiir Anfanger*innen

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt.1

® 33000

Gabriele Casu

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 33002

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt.1
Astrid Renteria Gonzales

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 3,00 € Materialgeld

(im Kurs zu zahlen)

® 33004

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo“ A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt.1

Elisa Colombo

Freitag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 27.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.4

ab 8 Personen, 114,- €

Italienisch - A1* - weitere Kurse

® 33100
Italienisch - A1 - Fortfiihrungskurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Italienisch von
Grund auf lernen méchten. Bewahrte Lernmethoden
werden durch den gezielten Einsatz kinstlicher Intel-
ligenz erganzt, um das Lernen individueller, flexibler
und praxisnaher zu gestalten.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 3

Enrico Pasquale Marino

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.1

ab 8 Personen, 114,- €
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® 33102
Italienisch - A1 - Fortfiihrungskurs
Kompaktkurs an 6 Samstagen

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo*A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt.3/4

Gabriele Casu

Samstag 09:00-13:15 Uhr, Beginn 28.02.26

6 Termine, weitere Termine: 07.03.26, 14.03.26,
21.03.26, 28.03.26, 18.04.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.9

ab 8 Personen, 114,- €

Italienisch - A1 - Fortfiihrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 4/5

® 33104

Myriam Spanu

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.1

ab 8 Personen, 114,- €

® 33106

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo“ A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 7/8
Nicolina Tessitore

Mittwoch 16:15-17:45 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 114,- €

® 33108

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 7/8
Valeria Kocak

Donnerstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 114,- € (keine Ermafigung)

® 33110

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo“ A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 7/8
Myriam Spanu

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum II1.1

ab 8 Personen, 114,- €

Italienisch - A2*

Italienisch - A2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 1

® 33200

Astrid Renteria Gonzales

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 3,00 € Materialgeld (im
Kurs zu zahlen) (keine ErmaRigung)

® 33202

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 2
Gabriele Casu

Freitag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 27.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 8 Personen, 114,- €

® 33204

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 4
Gabriele Casu

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 8 Personen, 114,- €

® 33206

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 4
Valeria Kocak

Dienstag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 8 Personen, 114,- €

® 33208

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 5/6
Valeria Kocak

Dienstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 5 Personen, 141,- €

® 33210

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 7/8
Nicolina Tessitore

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 5 Personen, 141,- €
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® 33212

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Dieci lezioni d'italiano®
A2 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 8
Elisa Colombo

Freitag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 27.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.4

ab 5 Personen, 141,- €

® 33214

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo* A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 8/9
Gabriele Casu

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 33216
Italienisch - A2
Conversazione facile

Studi l'italiano da poco tempo e non hai molte possi-
bilita per parlarlo?

Studi l'italiano da un po' di tempo ma pensi di fare
ancora errori? In entrambi i casi, questo € il corso
perfetto per te.

Insieme esercitiamo l'italiano per la vita di tutti i giorni
e per le vacanze, discutiamo di temi di attualita e fac-
ciamo esercizi di grammatica.

Kenntnisse auf A2-Niveau erforderlich.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,A voi la parola“ Kon-
versationskurs ltalienisch A2/B1(Klett Verlag)

Elisa Colombo

Dienstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 114,- €

Italienisch - B1*

Italienisch - B1

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® B1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 2

® 33300

Gabriele Casu

Dienstag 16:00-17:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 5 Personen, 141,- €

® 33302

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Dieci lezioni d'italiano®
B1 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 6
Elisa Colombo

Dienstag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 5 Personen, 141,- €
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® 33304

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,,Con piacere nuovo“ B1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 6/7
Gabriele Casu

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.9

ab 8 Personen, 114,- €

® 33306
Italienisch - B1
Konversation

In questo corso esercitiamo l'italiano attraverso temi
quotidiani e di attualita, leggiamo testi come spunto
di conversazione e facciamo giochi, anche di ruolo:
abbiamo cosi la possibilita di ampliare il nostro lessi-
co e anche di ripassare le principali strutture gram-
maticali.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Dieci lezioni d'italiano®
B1 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch

Elisa Colombo

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I111.3

ab 8 Personen, 114,- €

Italienisch - B2*

® 33400
Italienisch - B2

In questo corso discutiamo di diversi temi di attualita
e cultura generale. Passiamo una piacevole serata
insieme leggendo articoli di quotidiani e riviste, ascol-
tando podcast, interviste e canzoni, imparando nuo-
ve espressioni e ripassando un po' di grammatica.

Gabriele Casu

Dienstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 5 Personen, 141,- €

Italienisch - C1*

® 33500
Italienisch - B2/C1
Le letture del venerdi

Siete appassionati di letteratura e avete gia buone
conoscenze di italiano? Ci incontriamo una volta al
mese per scoprire e riscoprire autrici e autori contem-
poranei e del passato. Dopo la lettura di alcune pagi-
ne scelte ci sara spazio per la discussione e i punti di
vista personali sui testi esaminati.

Anna Bologna

Freitag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 06.03.26

5 Termine, weitere Termine: 27.03.26, 17.04.26,
08.05.26, 12.06.26

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 8 Personen, 38,- € (keine ErmafRigung)
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* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Spanisch - A1* - fiir Anfanger*innen

Spanisch - A1 - fiir Anfinger*innen
Fur Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Impresiones® A1 (Hue-
ber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt.1

® 34000

Ana Maria Frohling

Mittwoch 16:15-17:45 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.4

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld (im
Kurs zu zahlen)

® 34002

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 1
Maria del Pilar Estrada Alvarez

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum IIl.4

ab 5 Personen, 141,- €

® 34004

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Impresiones® A1 (Hue-
ber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Martin Scherer

Freitag 17:00-19:30 Uhr, Beginn 17.04.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I1.4

ab 5 Personen, 141,- €

® 34006

Spanisch - A1 - fir Anfanger*innen
Kompaktkurs an 5 Samstagen

Sie haben nur am Wochenende Zeit, an einem Kurs
teilzunehmen, und legen Wert auf einen abwechs-
lungsreichen Unterricht? Dann ist dieser Kurs der
richtige fir Sie!

In diesem Kurs lernen Sie besonders intensiv, sich in
den wichtigsten Alltagssituationen auf Spanisch aus-
zudrucken.

Bitte beachten Sie, dass Nach- bzw. Vorbereitung
zwischen den Wochenenden erforderlich ist.

Far Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Impresiones® A1 (Hue-
ber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Maria Peio

Samstag 09:00-14:00 Uhr, Beginn 28.02.26

5 Termine, weitere Termine: 07.03.26, 21.03.26,
25.04.26, 16.05.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 5 Personen, 141,- €

@ 34008
Spanisch - A1 - fiir Anfanger*innen
Crash-Kurs

jHola! Sie haben vor, in ein spanischsprachiges Land
zu reisen und mochten sich dazu das nétigste
sprachliche Ristzeug aneignen? Dann sind Sie hier
richtig!

Wir werden einfache Dialoge lernen, die uns helfen,
im Restaurant, Hotel, beim Einkaufen usw. zurecht-
zukommen.

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt die Dozentin zur
Verfligung.

Ana Maria Frohling

Samstag 10:00-13:15 Uhr, Beginn 04.07.26

2 Termine, weiterer Termin: 11.07.26

Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 5 Personen, 36,80 €, zzgl. 5,- € Materialgeld (im
Kurs zu zahlen)

® 34010

Spanisch - A1- fir Anfanger*innen
Kompaktkurs in den Sommerferien

~iEspana es diferente!” - Dieser 5-tagige Intensivkurs
ebenfalls! Er richtet sich an Teilnehmer*innen, die in-
nerhalb kurzer Zeit einen schnellen und intensiven
Einstieg in die spanische Sprache haben méchten.
Im Mittelpunkt steht das Erlernen einfacher und prak-
tischer Grundkenntnisse, die in Alltagssituationen no-
tig sind.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag
mit.

Fur Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo* A1
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Arantza Estefania Aguirre

Montag 09:00-14:00 Uhr, Beginn 03.08.26

5 Termine, weitere Termine: 04.08.26, 05.08.26,
06.08.26, 07.08.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 5 Personen, 141,- €
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Spanisch - A1* - weitere Kurse

Spanisch - A1 - Fortfiihrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 4

® 34100

Maria del Pilar Estrada Alvarez

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.4

ab 8 Personen, 114,- €

® 34102

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 7
Maria del Pilar Estrada Alvarez

Dienstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 5 Personen, 141,- €

® 34104

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo” A1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 8
Patricia Bensa Morales

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.8

ab 8 Personen, 114,- €

Spanisch - A2*

® 34200

Spanisch - A2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 4

Maria del Pilar Estrada Alvarez

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1111

ab 8 Personen, 114,- €, zzgl. 2,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 34202

Spanisch - A2

Vamos a charlar

Este curso va dirigido a quienes tienen el nivel A2 y
quieren seguir desarrollando la fluidez en la comuni-
cacion a traves de juegos, textos, musica, etc.
Ampliaremos los conocimientos gramaticales.

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt die Dozentin
zur Verfugung.

Ana Maria Frohling

Samstag 14.03.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 5 Personen, 18,80 €, zzgl. 3,- € Materialgeld

(im Kurs zu zahlen)
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® 34204
Spanisch - A2 - Auffrischung
Workshop

Este taller es ideal para repasar los conocimientos
de nivel A2 y ademas fomenta la expresion oral libre.

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt die Dozentin
zur Verfligung.

Maria Peino

Samstag 23.05.26, 09:00-14:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 5 Personen, 28,20 €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

Spanisch - B1*

® 34300

Spanisch - B1

Kompaktkurs an 6 Samstagen

¢ Has terminado el nivel linglistico B1, quieres seguir
practicando y ademas te interesa la cultura del mun-
do hispanohablante? En este curso vamos a repasar
utilizando los diferentes temas: arte, viajes, deportes,
tradiciones, historia, sociedad, nuevas tecnologias
del Libro ,El mundo en espafiol“. Lecturas de cultura
y civilizacion A2“ (ISBN: 978-3-12-526982-8) . {Te in-
vito a participar!

Ademas trabajaremos con los Miradores del libro
,Con gusto nuevo“ B1.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo” B1
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch und ,El mundo
en espafol“. Lecturas de cultura y civilizacion A2“
(Klett Verlag)

Arantza Estefania Aguirre

Samstag 09:00-14:00 Uhr, Beginn 07.03.26

6 Termine, weitere Termine: 21.03.26, 18.04.26,
25.04.26, 13.06.26, 27.06.26

Hirschenstr. 27, Raum 111.1

ab 8 Personen, 136,80 € (keine ErmaRigung)

@ 34302

Spanisch - B1- ¢ Hablamos?

Workshop

El taller esta dirigido a participantes con conocimien-
tos basicos que desean practicar el habla libre. Am-
pliamos el vocabulario y, si es necesario, practica-
mos estructuras gramaticales.

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt die Dozentin
zur Verfligung.

Maria Peino

Samstag 20.06.26, 09:00-14:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 5 Personen, 28,80 €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)
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Spanisch - B2*

® 34400
Spanisch - B2 - Konversation

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® B2
(Klett Verlag) Kurs- und Ubungsbuch ab Lekt. 5

Maria del Pilar Estrada Alvarez

Dienstag 10:45-12:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.3

ab 8 Personen, 114,- €

@ 34402

Spanisch - B2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® B2
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 8

Patricia Bensa Morales

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I1.6

ab 8 Personen, 114,- €

® 34404
Spanisch - B2
Konversation

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® B2
(Klett Verlag)

Lucia Di Costanzo

Donnerstag 10:00-11:30 Uhr, Beginn 12.03.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 141,- €

® 34406
Spanisch - B2
Konversation

En este curso nos enfocaremos en mejorar la fluidez
y precision al hablar, profundizando en temas de ac-
tualidad, cultura y situaciones cotidianas. También
trabajaremos en la expansion del vocabulario y el
uso adecuado de expresiones idiomaticas. jPrepara-
te para participar activamente y ganar confianza al
hablar el espafol!

Maria Filio de Scherer

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
12 Termine, Hirschenstr. 27, Raum Ill.1

ab 8 Personen, 91,20 €

® 34408

Un Paseo por Buenos Aires

Ein musikalisch-literarischer Streifzug durch
die Metropole Argentiniens

Schilderungen der schonsten Stadtviertel in spani-
scher und deutscher Sprache, verbunden mit der lei-
denschaftlichen Musik des Tangos und der Milonga
und einer Prasentation von Fotos und Videos, lassen
die Millionenstadt Buenos Aires in ihrem historischen
und kulturellen Kontext fuir den Besucher lebendig
werden.

Lucia Di Costanzo (spanische Lesung und Gesang),
Dr. Ursula Pascual (Moderation und deutschsprachi-
ge Lesung), die Musikerinnen Simone Wiech (Akkor-
deon, Bandoneon) und Britta Lezius (Kontrabass)
versprechen eine kurzweilige Reise in die Hauptstadt
des Tangos.

Lucia Di Costanzo, Dr. Ursula Pascual, Simone
Wiech, Britta Lezius

Samstag 25.04.26, 14:30-17:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Bistro

ab 30 Personen, 15,- €

* Stufenbezeichnung nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen, siehe Infoseiten
am Anfang des Sprachenbereiches!

Weitere Fremdsprachen

® 35000

Arabisch - A1 - fiir Anfanger*innen

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Salam! neu® A1-A2
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1
Mustafa Sevis

Freitag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 27.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 5 Personen, 141,- €

® 35010

China-Knigge: Sicher und souveran in
China

Bitte mitbringen: Bitte eine Visitenkarte (nicht unbe-
dingt die eigene) und Essstabchen mitbringen.
Guang-Ting Yang

Samstag 18.04.26, 10:00-12:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 14,- €
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® 35030
Koreanisch - A1 - fiir Anfanger*innen
an 4 Wochenenden

Haben Sie bereits Korea besucht oder planen Sie
einen Aufenthalt in diesem Land? In diesem Kurs er-
lernen Sie die koreanische Schrift (Hangeul) sowohl
im Lesen als auch im Schreiben. Zudem werden |h-
nen zahlreiche nitzliche Redewendungen anhand
von Videos vermittelt.

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sogang Korean* 3rd
Edition Hangeul ISBN: 9791167481603

Cheongyun Seok

Freitag 18:00-20:30 Uhr + Samstag 14:30-17:00 Uhr
Beginn 17.04.26, 7 Termine

Weitere Termine: 18.04.26, 24.04.26, 25.04.26,
02.05.26, 08.05.26, 09.05.26

Hirschenstr. 27, Raum 11.3

ab 5 Personen, 98,70 €

® 35040

Neugriechisch - A1 - fir Anfanger*innen
Fur Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Ela!* A1-A2 (Klett Ver-
lag) Kursbuch mit Audios und Videos ab Lekt. 1
Chrysi Katoudi

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.8

ab 5 Personen, 141,- €

® 35041
Neugriechisch - A1 - Fortfiihrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Pame!* A1 (Hueber
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5

Stergios Oikonomou

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26
13 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 11.9

ab 5 Personen, 122,20 €

® 35042
Neugriechisch - A2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Ela!“ A1-A2 (Klett Ver-
lag) Kursbuch mit Audios und Videos ab Lekt. 11

Chrysi Katoudi

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.8

ab 5 Personen, 141,- €

® 35043
Neugriechisch - B1

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt der Dozent zur
Verfligung.

Stergios Oikonomou

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26
13 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.9

ab 5 Personen, 122,20 €
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® 35060

Polnisch - A1 - fiir Anfanger*innen

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Witam! aktuell“ A1
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Magdalena Meyer

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 141,- €

® 35061
Polnisch - A2

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Witam! aktuell* A2
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 13

Magdalena Meyer

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.2

ab 5 Personen, 141,- €
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® 35090
Russisch - A1 - fiir Anfédnger*innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das kyrillische Al-
phabet bereits beherrschen und lernen méchten, all-
tagliche Gesprache zu fihren. Die Teilnehmer*innen
wahlen die Themen aus, die sie am meisten interes-
sieren und die Dozentin stellt die notwendigen Lern-
materialien zur Verfligung.

Fur Teilnehmer*innen ohne / mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: Das Lernmaterial empfiehlt die
Kursleitung.

Tatyana Yakunina

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.5

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 35091
Russisch - A1 - Fortfihrungskurs

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Jasno Neu“ A1-A2
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 8

Tatyana Yakunina

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum II.5

ab 5 Personen, 141,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 35100

Tschechisch - A2

Konversation

Als Grundlage dient der Stoff des Lehrbuches, der
um literarische Texte und aktuelle Zeitungsartikel er-
ganzt wird.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Tschechisch Schritt fiir
Schritt Band 1 (Akropolis Verlag)

Maria Mucickova

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.1

ab 5 Personen, 141,- €

® 35101

Tschechisch - A2

Workshop zur Auffrischung:
»Alltagssituationen®

Leichte Konversation fir einfache Alltagssituationen,
mit entsprechendem Wortschatz, um diese praktisch
zu Uben. Mit Hilfe von Bildern macht das Lernen rich-
tig Spal!

Fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.

Dr. Ivana Thiel

Freitag 08.05.26, 17:00-19:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 111.4

ab 5 Personen, 14,10 €

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

Online-Kurse

® 37010
Online-Kurs: Deutsch als Zweitsprache -
A2.1

Dieser Online-Kurs richtet sich an Lernende, die ge-
ringe Deutschkenntnisse haben. Sie lernen eine ein-
fache Unterhaltung zu fiihren, Fragen zu stellen und
zu beantworten, kurze Satze zu schreiben und For-
mulare auszufiillen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Schritte Plus Neu 3*
(Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5

Eirini Chaliasou

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37011
Online-Kurs: Priifungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B1

Anhand von Modelltests bereiten Sie sich auf die
Prufung Zertifikat Deutsch B1 von telc, die am
12.06.26 stattfindet, vor. Wir besprechen und trainie-
ren verschiedene Aufgabentypen (Leseverstehen,
Horverstehen, schriftlicher Ausdruck und mindlicher
Ausdruck).

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Eirini Chaliasou

Montag 18:15-20:30 Uhr, Beginn 20.04.26

3 Termine, weitere Termine: 27.04.26, 04.05.26
Online

ab 8 Personen, 34,20 €

® 37012
Online-Kurs: Priifungsvorbereitung
Zertifikat Deutsch B1

Anhand von Modelltests bereiten Sie sich auf die
Prifung Zertifikat Deutsch B1 von telc, die am
10.07.26 stattfindet, vor. Wir besprechen und trainie-
ren verschiedene Aufgabentypen (Leseverstehen,
Horverstehen, schriftlicher Ausdruck und mundlicher
Ausdruck).

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Eirini Chaliasou

Montag 18:15-20:30 Uhr, Beginn 15.06.26

3 Termine, weitere Termine: 22.06.26, 29.06.26
Online

ab 8 Personen, 34,20 €
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® 37020

Online-Kurs: Englisch - A1 - fiir
Anfanger*innen

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Go for it“ A1 (Hueber
Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

lise Bayer

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37021
Online-Kurs: Englisch - A1 -
Auffrischungskurs

Ideal fur alle Lernenden, die ihre Englischkenntnisse
in einem kompakten Online-Kurs auffrischen méch-
ten: Wenn Sie friher einmal etwas Englisch gelernt,
es aber langer nicht angewendet haben, ist dieser
Kurs genau richtig fur Sie. In diesem Kurs wiederho-
len und vertiefen Sie Wortschatz und Grammatik, um
anschlieBend auf Stufe A2 weiterlernen zu kénnen.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Let's Enjoy English Re-
view" A1 (Klett Verlag) Student's Book ab Lekt.5
(ISBN: 978-3-12-501636-1)

Erin Litke

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €
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® 37030

Online-Kurs: Franzésisch - A1- fir
Anfanger*innen

Franzoésisch anders lernen mit der Sprachlernmetho-
de FLUSION! Franzdsisch von der ersten Minute an
sprechen lernen!

Dieser Kurs bietet ein einmaliges, ganzheitliches
Spracherlebnis. Sie werden sofort in den franzési-
schen Sprachfluss eintauchen und die Schonheit und
die Leichtigkeit der franzdsischen Sprache direkt er-
leben. Sie werden sehr viel sprechen, héren, zuho-
ren, nachsprechen, lesen. Sie werden sich mit der
Aussprache vertraut machen. Das ansprechende
Kursmaterial, das speziell fir die Besonderheiten der
franzosischen Sprache entwickelt wurde, unterstitzt
Sie dabei. Nach einer Einfihrung auf Deutsch findet
der Kurs auf Franzgsisch statt.

Dieser Kurs findet online statt und wird von der Erfin-
derin und Herausgeberin von FLUSION geleitet.

Fir Teilnehmer*innen ohne / mit geringen Vorkennt-
nissen.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Buchpaket ,FLUSION
1 mit Audiodateien ab Geschichte 1

Das Kursmaterial kdnnen Sie direkt erwerben auf
www.flusion.de

oder bei flusionmethode@gmail.com

Pascale Clément

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
10 Termine, online

ab 5 Personen, 94,- €

® 37031
Online-Kurs: Franzosisch - A2
Flusion 2

Dieser Online-Kurs bietet ein einmaliges, ganzheitli-
ches Spracherlebnis. Sie werden sofort in den fran-
z6sischen Sprachfluss eintauchen und die Schonheit
und die Leichtigkeit der franz6sischen Sprache direkt
erleben. Sie werden sehr viel sprechen, héren, zuho-
ren, nachsprechen, lesen. Das ansprechende Kurs-
material, das speziell fur die Besonderheiten der
franzdsischen Sprache entwickelt wurde, unterstitzt
Sie dabei. Nach einer Einfihrung auf Deutsch findet
der Kurs auf Franzdsisch statt. Diesen Kurs leitet die
Erfinderin und Herausgeberin von FLUSION.
www.flusion.de

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Buchpaket ,FLUSION
2“ mit Audiodateien ab Kapitel 4

Das Kursmaterial kénnen Sie direkt erwerben auf
www.flusion.de

oder bei flusionmethode@gmail.com

Pascale Clément

Mittwoch 18:00-20:00 Uhr, Beginn 25.02.26
10 Termine, online

ab 5 Personen, 125,30 €
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Online-Kurs: Italienisch - A1 -
Fortfiihrungskurs

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Chiaro! Nuova edizio-
ne“ A1 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab
Lekt. 5/6

® 37040

Donatella Renn

Dienstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37041

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Chiaro! Nuova edizio-
ne“ A1 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab
Lekt. 8/9

Donatella Renn

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37042

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Chiaro! Nuova edizio-
ne“ A1 (Hueber Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab
Lekt. 8/9

Donatella Renn

Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37043
Online-Kurs: Die Entwicklung der
geschriebenen Sprache in Italien

Dieser Online-Kurs gliedert sich in 8 Termine auf:

1. das linguistische Kontinuum zwischen (Vulgar-)
Latein und lItalienisch;

. das ,Indovinello veronese®;

. die Inschrift der Commodilla-Katakombe;

. die Inschrift der Basilika des Heiligen Klemens;

das ,Placito capuano®;

. die ,Postilla amiatina®;

. weitere schriftliche Dokumente;

. Phonetik, Morphologie und Syntax beim Sprach-
wandel vom (Vulgar-)Lateinischen zum ltalieni-
schen.

Je nach Niveau der Sprachkenntnisse der Teilneh-

menden, kann der Kurs sowohl auf Deutsch als auch

auf Italienisch durchgeflihrt werden.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Die nétigen Materialien werden
von der Dozentin gestellt.

Carla Di Carlo

Dienstag 20:00-21:30 Uhr, Beginn 03.03.26
8 Termine, online

ab 8 Personen, 60,80 €

ONOUARWN

® 37044
Online-Kurs: Die sizilianische Literatur
des 19. und 20. Jahrhunderts

Dieser Online-Kurs gliedert sich in 10 Termine auf:

1. Giovanni Verga und der Verismus;

2. Luigi Pirandello und die Zersplitterung des Ichs;

3. Giuseppe Tomasi di Lampedusa und der ,Gatto-
pardismus®;

. Ignazio Buttitta und die sizilianische Lyrik;

. Salvatore Quasimodo und der Hermetismus;

. Vitaliano Brancati und die Satire der ,Sizilianitat";

. Elio Vittorini und der Neorealismus;

. Leonardo Sciascia und der kritische Realismus;

. Andrea Camilleri und die sizilianische Kriminallite-
ratur;

©O©oo~NO O

10. Vincenzo Consolo und die Geschichte Siziliens.

Je nach Niveau der Sprachkenntnisse der Teilneh-
menden, kann der Kurs sowohl auf Deutsch als auch
auf Italienisch durchgefiihrt werden.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Die ndtigen Materialien werden
von der Dozentin gestellt.

Carla Di Carlo

Donnerstag 16:00-17:30 Uhr, Beginn 05.03.26
10 Termine, online

ab 8 Personen, 76,- €

® 37045
Online-Kurs: Geschichte, Kunst, Literatur
und Traditionen Siziliens

Dieser Online-Kurs gliedert sich in 10 Termine auf:

1. Geographie und Geschichte Siziliens;

2. die wichtigsten sizilianischen Stadte und die
politisch-administrative Gliederung;

. Mythen und Legenden Siziliens;

. Volksfeste und -traditionen;

. Italienisch und sizilianischer Dialekt: die Verwen-
dung im Alltag und mdgliche Konflikte;

. die sizilianische Kuche;

. Kunst und Architektur;

. Sizilien und das Kino;

. alte Handwerkskunst, Alltagsleben und gesell-
schaftliche Probleme;

a b~ w
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10. einen Sizilienaufenthalt planen.

Je nach Niveau der Sprachkenntnisse der Teilneh-
menden, kann der Kurs sowohl auf Deutsch als auch
auf Italienisch durchgeflihrt werden.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Die nétigen Materialien werden
von der Dozentin gestellt.

Carla Di Carlo

Freitag 16:00-17:30 Uhr, Beginn 06.03.26
10 Termine, online

ab 8 Personen, 76,- €

81




Sprachen - Integration

T TR O pexels

® 37050
Online-Kurs: Japanisch - A1-
Fortfiihrungskurs

Hiragana und Katakana werden wiederholt und einfa-
che Kanji-Zeichen weiter erlernt. Zudem werden Dia-
loge gelbt, die in Alltagssituationen auftreten kon-
nen.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Marugoto Starter® A1
Katsudoo (ISBN: 978-3875487077) und ,Marugoto
Starter A1 Rikai(ISBN: 978-3875487084) ab Lekt. 6

Akiko Schmidt

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine, online

ab 8 Personen, 114,- €

® 37060
Online-Kurs: Koreanisch - A1+

Sie lernen bereits seit einigen Jahren Koreanisch,
haben jedoch weiterhin Schwierigkeiten mit der
Grammatik oder vermissen eine systematische
Herangehensweise? Dann ist dieser Kurs ideal fir
Sie. In diesem Kurs vertiefen Sie die Grammatik sys-
tematisch und tben sowohl den schriftlichen als auch
den mindlichen Ausdruck. Vorausgesetzt werden
Grammatikkenntnisse, die den Inhalten von ,New
Sogang Korean 1A" oder einer vergleichbaren Stufe
entsprechen, insbesondere die Konjugation von Ver-
ben und Adjektiven in den Zeiten Prasens, Prateritum
und Futur. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind stets willkommen. Die Teilnahme erfolgt mit ein-
geschalteter Kamera.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sogang Korean* 1B

Student's Book (3rd Edition) ab Lekt. 4 (ISBN
9791167481627)

Cheongyun Seok

Donnerstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 05.03.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €
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® 37061
Online-Kurs: Koreanisch - A2

Sie lernen bereits seit einigen Jahren Koreanisch,
haben jedoch weiterhin Schwierigkeiten mit der
Grammatik oder vermissen eine systematische
Herangehensweise? Dann ist dieser Kurs ideal fir
Sie. In diesem Kurs vertiefen Sie die Grammatik sys-
tematisch und Uben sowohl den schriftlichen als auch
den mundlichen Ausdruck. Vorausgesetzt werden
Grammatikkenntnisse entsprechend ,New Sogang
Korean 1B* oder einer vergleichbaren Stufe (Verben
im Prasens, Prateritum, Futur, Honorativform, Kom-
parativ, Superlativ). Neue Teilnehmer sind jederzeit
willkommen. Die Teilnahme erfolgt mit eingeschalte-
ter Kamera.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Sogang Korean® 2A
Student's Book (3rd Edition) ab Lekt. 4
(ISBN: 9791167482020)

Cheongyun Seok

Donnerstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 05.03.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37062
Online-Kurs: Koreanisch - A2

Sie lernen bereits seit einigen Jahren Koreanisch
und streben eine Vertiefung lhrer Kenntnisse an?
Dann ist dieser Kurs ideal fur Sie. In diesem Kurs er-
lernen Sie, in angemessener Form mit Koreaner*in-
nen zu kommunizieren. Sie vertiefen die Grammatik
systematisch und iben sowohl die schriftliche als
auch die mindliche Ausdrucksweise. Vorausgesetzt
werden Grammatikkenntnisse aus ,New Sogang Ko-
rean 2A“ (Lektion 1 bis 6) oder vergleichbare Vor-
kenntnisse. Neue Teilnehmer*innen sind stets will-
kommen. Die Teilnahme erfolgt mit eingeschalteter
Kamera.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,New Sogang Korean*
2A student's book ab Lekt. 7 (ISBN: 9788992491266)

Cheongyun Seok

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 02.03.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €
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® 37063
Online-Kurs: Koreanisch - A2+

Suchen Sie einen Kurs, der es lhnen ermdglicht, Ihre
Koreanischkenntnisse langfristig und systematisch
zu vertiefen sowie lhre Sprechfahigkeit zu verbes-
sern? Dann sind Sie hier genau richtig. Dieser Kurs
dient der Vertiefung der Grammatikkenntnisse und
bietet umfangreiche Konversationsiibungen. Zudem
werden monatlich Themen der koreanischen Kultur
behandelt. Vorausgesetzt werden Grammatikkennt-
nisse entsprechend ,New Sogang Koreanisch

2B (Lektionen 1 bis 4) oder gleichwertige Vorkennt-
nisse. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
stets willkommen. Die Teilnahme erfolgt mit einge-
schalteter Kamera.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,New Sogang Korean*
2B student's book ab Lekt. 8 (ISBN: 9788992491327)
Cheongyun Seok

Montag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 02.03.26

15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37070

Online-Kurs: Neugriechisch - A1 - fiir
Anfanger*innen

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Pame!“ A1 (Hueber
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 1

Marina Pirrone

Samstag 10:30-12:00 Uhr, Beginn 28.02.26

15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37071
Online-Kurs: Neugriechisch - A2

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Pame!“ A2 (Hueber
Verlag) Kurs- und Arbeitsbuch ab Lekt. 3

Marina Pirrone

Montag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37080
Online-Kurs: Russisch - A1 -
Fortfiihrungskurs

Dieser Online-Kurs ist fiir Personen konzipiert, die
das kyrillische Alphabet bereits beherrschen und ihre
Fahigkeiten im Fihren alltaglicher Gesprache erwei-
tern mochten. Die Teilnehmenden haben die Mdaglich-
keit, die Themen zu wahlen, die fir sie von besonde-
rem Interesse sind. Die Dozentin stellt die erforderli-
chen Lernmaterialien bereit.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Das Lernmaterial empfiehlt die
Kursleitung.

Tatyana Yakunina

Samstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 28.02.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

© fotolia_Sergii. Figurnyi

Online-Kurs: Spanisch - A1 -
Fortfiihrungskurs

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A1
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 5

® 37090

lise Bayer

Dienstag 19:45-21:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37091

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® A1
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 8
Ana Werner

Montag 19:15-20:45 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €
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® 37092

Online-Kurs: Spanisch - A2 - Mi sabado
de gramatica: Los pasados en espaiiol
iEsa es la cuestion!

Has aprendido o estas aprendiendo espaiiol. Te toca
hablar en pasado, ¢ entras en panico al pensar en los
tiempos perfecto, imperfecto e indefinido? Si es asi,
este curso es perfecto para ti. Con ayuda de ejercici-
os dinamicos haremos un viaje en el tiempo y repa-
saremos la conjugacion de los verbos.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrmaterial stellt die Dozentin zur
Verfligung.

Ana Maria Frohling

Samstag 09:30-11:30 Uhr, Beginn 18.04.26
2 Termine, weiterer Termin: 25.04.26, online
ab 5 Personen, 25,- €

o Finanzierungs-
den wir 2 Euro
es Projekt.

Je 1.000 Eur
summe SPe.“
fir ein regional

Ein Zuhause
fiir die Zukunft.

v’ Giinstige Konditionen

v' Einfache Beantragung
und sofortige Auszahlung

v Beantragung auch nach
Sanierungsbeginn méglich
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® 37093

Online-Kurs: Spanisch - B1
Auffrischungskurs

En este curso repasaremos todo lo aprendido en el
nivel B1.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,Con gusto nuevo® B1
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch

Ana Werner

Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

® 37094

Online-Kurs: Spanisch - B2

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
lhrer Mailadresse an die Dozentin zu.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: ,,Con gusto nuevo“ B2
(Klett Verlag) Lehr- und Arbeitsbuch ab Lekt. 10

Ana Werner

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine, online

ab 5 Personen, 141,- €

Sparkasse
Flirth

sparkasse-fuerth.de/klimakredit
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Ferndstliche Gesundheitsverfahren
Funktionelle Gymnastik
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Gesundheitswissen & Pravention

40200
Ich denk nicht dran
Ein Vermachtnis zu Lebzeiten

Was bleibt, wenn die Gedanken langsam verblas-
sen?

,lch denk nicht dran” ist keine medizinische Abhand-
lung, sondern ein poetisches, authentisches und un-
terhaltsames Sachbuch Uber ein Schicksal, das viele
furchten — aber kaum jemand so beschreibt. Ein
Buch Uber das Leben mit Alzheimer, bevor alles ver-
loren geht — und daruber, wie viel Lebensfreude trotz
allem moglich ist.

Als Jo Failer mit 51 Jahren die Diagnose ,Alzheimer
Frihform* erhalt, steht er noch mitten im Alltag: be-
rufstatig, Vater von zwei kleinen Kindern, umgeben
von vielen Freunden. Sein Buch ist der Versuch, die
Krankheit sichtbar zu machen, solange er es noch
kann. Nicht durch Statistiken, nicht durch Klischees —
sondern durch echte, persdnliche Momente.

Jo Failer, Jahrgang 1972, ist Journalist und Modera-
tor. Er schrieb unter anderem fir die Schwabische
Zeitung und arbeitete bei Sat.1 fiir ran; ebenso war
er in weiteren redaktionellen und moderativen Funk-
tionen tatig. Heute ist er Kuinstlervermittler.

Jo Failer

Dienstag 05.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 10 Personen, 10,- €
Anmeldung erforderlich
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40201

Diagnose Demenz — was tun?
Lassen Sie uns dariiber sprechen

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen
mit Demenz, Tendenz steigend. Der Vortrag gibt
einen Uberblick liber die verschiedenen Formen der
Demenz, sowie Alzheimer, und erklart, wie diese das
Leben der Betroffenen und ihrer Angehdrigen beein-
flussen. Wir beleuchten nicht nur den geistigen Ab-
bau, sondern auch die psychischen Veranderungen,
die mit der Krankheit einhergehen. Zudem erfahren
Sie, wie pflegende Angehdrige entlastet und unter-
stlitzt werden kdnnen. Lernen Sie auf3erdem die In-
halte der vertiefenden Workshops kennen.

Martina von der Weth

Mittwoch 25.03.26, 18:30-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 4 Personen, 5,- € (keine Ermafigung)

40202

Demenz — was ist das?
Ich weil viel zu wenig liber diese Erkrankung

Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland leben
mit Demenz, und die Zahl wird weiter steigen. In die-
sem Workshop erfahren Sie mehr Uber die verschie-
denen Demenzformen, den Verlauf der Krankheit
und die Unterschiede zwischen Altersvergesslichkeit
und Demenz. Wir gehen auf Ursachen, Diagnose-
und Behandlungsmaglichkeiten ein und behandeln
wichtige Themen wie den veranderten Zugang zu
Emotionen, rechtliche und ethische Fragestellungen
sowie Demenz am Lebensende. Erhalten Sie praxis-
nahe Informationen, wie Sie Demenzbetroffene un-
terstitzen kénnen.

Martina von der Weth

Samstag 25.04.26, 10:00-13:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 10,- € (keine Ermafigung)

40203

Umgang mit Menschen mit Demenz
Tipps fiir Angehorige

In Deutschland leben etwa 1,8 Millionen Menschen
mit Demenz, davon 1,2 Millionen mit Alzheimer. Bis
2050 wird die Zahl auf 2,8 Millionen steigen.

In diesem Workshop lernen Sie wichtige Themen
rund um Demenz kennen, wie:

Aktivitaten fir Menschen mit Demenz
Kommunikation und Krisenbewaltigung
Ernahrung, Autofahren und technische Hilfen
Demenz in Arztpraxen und Krankenhausern
Unterstutzung fir Angehorige und Vermeidung
von Uberlastung

Martina von der Weth

Samstag 13.06.26, 10:00-13:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 10,- € (keine ErmafRigung)



40204

Leben mit AD(H)S
Mehr Verstandnis und
Handlungsmaéglichkeiten fiir den Alltag

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie AD(H)S in
Ihrer Familie besser verstehen und im Alltag unter-
stutzen kdnnen. Wir besprechen Themen wie Kon-
zentration, neurologische Entwicklung, den Einfluss
von Medienkonsum und effektive Strategien zur For-
derung von Kindern mit AD(H)S. Sport und Musik als
Fordermittel sowie der Umgang mit Geflihlen stehen
ebenso auf dem Programm. Gemeinsam erarbeiten
wir praxisnahe Tipps und tauschen Erfahrungen aus,
um den Tagesablauf zu strukturieren und Herausfor-
derungen besser zu meistern.

Hinweis: Pausen nach Absprache

Ursula Fleischmann

Samstag 16.05.26, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 29,- € (keine Ermafigung)

40210
Online-Impuls-Vortrag: Ganzheitlich
gesund — selbst aktiv werden!

Gesundheit ist (Uberwiegend) eine Frage des Le-
bensstils. Unsere moderne Lebensweise und der
meist stressbetonte Alltag fordern nach einer gewis-
sen Zeit oft Ihren Tribut, meist in Form von soge-
nannten ,Zivilisationskrankheiten®.

Die gute Nachricht — Sie kdnnen selbst einiges fiir
Ihre Gesundheit tun! So kdnnen Sie sich lhr korperli-
ches und geistiges Wohlbefinden, lhre Lebensfreude,
Motivation und Leistungsfahigkeit erhalten.

Der Vortrag gibt einen ersten Uberblick zu einigen
Maoglichkeiten. Starten Sie jetzt — Gbernehmen Sie
selbst Verantwortung fur lhr Wohlbefinden!

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Der Kurs findet iiber Zoom statt. Zur
Teilnahme bendétigen Sie einen PC/Laptop, Tablet
oder Smartphone mit Internetverbindung sowie
Mikrofon und Kamera.

Dieter Dannhorn

Donnerstag 30.04.26, 18:15-19:45 Uhr
Online

ab 3 Personen, 25,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich

Gesiinder leben
Einzelberatung a 60 Minuten

Gesundheit ist auch eine Frage des Lebensstils. Da-
fur kénnen Sie selbst einiges tun!

Ziel kann sein, Ihre kérperliche Gesundheit, Ihr geis-
tiges Wohlbefinden, Ihre Lebensfreude und Motivati-
on sowie lhre Leistungsfahigkeit und Vitalitat zu er-
halten.

Im Einzelgesprach erhalten Sie einen ersten Uber-
blick zu den Mdglichkeiten, um ganzheitlich gesund
zu bleiben.

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Ein schriftliches Beratungsprotokoll
und individuelle Zusatzinfos sind optional buch-
bar. Dieses erhalten Sie einige Tage nach der Be-
ratung per Email.

lhre Investition: 39,00 € (direkt an den Dozenten
zu bezahlen).

40212
Dieter Dannhorn
Donnerstag 16.04.26, 18:15-19:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.4
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40213
Dieter Dannhorn
Donnerstag 16.04.26, 19:30-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.3
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

Online-Kurs: Gesiinder leben
Einzelberatung a 60 Minuten

Gesundheit ist auch eine Frage des Lebensstils. Da-
fur kdnnen Sie selbst einiges tun!

Ziel kann sein, Ihre kérperliche Gesundheit, Ihr geis-
tiges Wohlbefinden, Ihre Lebensfreude und Motivati-
on sowie lhre Leistungsfahigkeit und Vitalitat zu er-
halten.

Im Einzelgesprach erhalten Sie einen ersten Uber-
blick zu den Mdglichkeiten, um ganzheitlich gesund
zu bleiben.

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Ein schriftliches Beratungsprotokoll
und individuelle Zusatzinfos sind optional buch-
bar. Dieses erhalten Sie einige Tage nach der Be-
ratung per Email.

lhre Investition: 39,00 € (direkt an den Dozenten
zu bezahlen).

Die Beratung findet liber Zoom statt.

40214
Dieter Dannhorn
Donnerstag 23.04.26, 18:15-19:15 Uhr
Online
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40215
Dieter Dannhorn
Donnerstag 23.04.26, 19:30-20:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich
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Erndhrungswissen

Gesiinder essen — Erndhrungsberatung
Einzelcoaching a 60 Minuten

Unsere Ernahrung versorgt uns mit Energie, Vitami-
nen und Mineralstoffen und hat maRgeblich Einfluss
auf unsere Gesundheit.

Um gesund zu bleiben ist allerdings eine ,artgerechte
Ernahrung” entscheidend. Daflir kdnnen Sie selbst
einiges tun!

Ziel kann sein, lhre korperliche Gesundheit, |hr geis-
tiges Wohlbefinden, lhre Lebensfreude und Motivati-
on sowie lhre Leistungsfahigkeit und Vitalitat zu er-
halten.

Im Einzelgespréach erhalten Sie einen ersten Uber-
blick zu den Mdglichkeiten, wie Sie sich gesund er-
nahren kénnen.

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Ein schriftliches Beratungsprotokoll
und individuelle Zusatzinfos sind optional buch-
bar. Dieses erhalten Sie einige Tage nach der Be-
ratung per Email.

lhre Investition: 39,00 € (direkt an den Dozenten
zu bezahlen).

40216
Dieter Dannhorn
Donnerstag 19.03.26, 18:15-19:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40217
Dieter Dannhorn
Donnerstag 19.03.26, 19:30-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

Online-Kurs: Gesiinder essen —
Ernahrungsberatung
Einzelcoaching a 60 Minuten

Unsere Ernahrung versorgt uns mit Energie, Vitami-
nen und Mineralstoffen und hat mafgeblich Einfluss
auf unsere Gesundheit.

Um gesund zu bleiben ist allerdings eine ,artgerechte
Erndhrung“ entscheidend. Dafiir kdnnen Sie selbst
einiges tun!

Ziel kann sein, lhre korperliche Gesundheit, |hr geis-
tiges Wohlbefinden, lhre Lebensfreude und Motivati-
on sowie lhre Leistungsfahigkeit und Vitalitat zu er-
halten.
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Im Einzelgesprach erhalten Sie einen ersten Uber-
blick zu den Méglichkeiten, wie Sie sich gesund er-
nahren kénnen.

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Ein schriftliches Beratungsprotokoll
und individuelle Zusatzinfos sind optional buch-
bar. Dieses erhalten Sie einige Tage nach der Be-
ratung per Email.

lhre Investition: 39,00 € (direkt an den Dozenten
zu bezahlen).

Die Beratung findet liber Zoom statt.

40218
Dieter Dannhorn
Donnerstag 26.03.26, 18:15-19:15 Uhr
Online
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40219
Dieter Dannhorn
Donnerstag 26.03.26, 19:30-20:30 Uhr
Online
ab 1 Person, 78,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40225

Die Macht unserer Ernahrung
Wie Erndhrung unsere Gesundheit beeinflusst

Erndhrung ist weit mehr als nur Sattwerden — sie ist
einer der wirkungsvollsten Faktoren zur Vorbeugung
vieler sogenannter Volkskrankheiten wie Diabetes
Typ Il oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

In diesem Vortrag erhalten Sie einen fundierten Ein-
blick in die aktuellen Ernahrungsprobleme, mit denen
wir sowohl in Deutschland als auch weltweit konfron-
tiert sind, und erfahren mehr lber die dahinterliegen-
den Ursachen.

Zudem lernen Sie, worauf Sie bei lhrer Lebensmittel-
auswahl achten kénnen, um lhre Gesundheit lang-
fristig zu férdern — leicht verstandlich und wissen-
schaftlich fundiert, angereichert mit spannenden Zah-
len aus aktuellen Statistiken.

Martina Wenzel

Donnerstag 16.04.26, 18:00-19:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 9,90 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich



40226

Ganzheitlich zum Wunschgewicht
Erste Tipps und Hilfestellungen

In diesem Workshop erhalten Sie hilfreiche Tipps und
grundlegendes Ernahrungswissen, um lhr Wunsch-
gewicht selbststéandig und nachhaltig zu erreichen.

Im Fokus stehen dabei unter anderem:

e die Ermittlung lhres Energiebedarfs

¢ die Festlegung realistischer Abnehmziele

» die richtige Herangehensweise bei der Erfolgs-
messung

Auerdem beleuchten wir wichtige Ernahrungsele-

mente, die lhren Abnehmerfolg unterstiitzen. Abge-
rundet wird der Workshop durch praktische Impulse
zur Alltagsbewegung sowie einfache Kraftiibungen,
die sich problemlos in den Alltag integrieren lassen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Martina Wenzel

Donnerstag 07.05.26, 18:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 16,90 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

40227

Knochengesundheit
Wie Sie mit Ernahrung lhre Knochen schiitzen
kénnen

Gesunde Knochen sind der Schliissel zu Beweglich-
keit und Lebensqualitat — besonders im Alter. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie Sie durch gezielte
Erndhrung und Bewegung lhre Knochengesundheit
nachhaltig schiitzen kdnnen.

Im Mittelpunkt stehen wichtige Nahrstoffe wie Protei-
ne, Calcium und Vitamin D sowie praktische Tipps
zur Auswahl knochenfreundlicher Lebensmittel. Er-
ganzend erhalten Sie wertvolle Anregungen fiir mehr
Bewegung im Alltag und gezieltes Krafttraining, das
helfen kann, Osteoporose vorzubeugen und lhre
Knochen zu starken.

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Knochengesundheit
fordern!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Martina Wenzel

Donnerstag 21.05.26, 18:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 16,90 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

Natiirliche Gesundheitsverfahren

40230
Allergien, Heuschnupfen und
Unvertraglichkeiten
Frischpflanzen und Gemmomittel
Bei dieser Heilpflanzenflihrung werden heimische

Pflanzen vorgestellt, die selbst geerntet und verar-
beitet werden kénnen.

Lernen Sie, wie Sie selbst etwas fiir lnre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden tun kdnnen und wie Sie lhren
Korper ganz einfach und sehr effektiv mit natirlichen
Vitalstoffen versorgen konnen. Frisch sprieRende
Pflanzen sind genial, um der Frihjahrsmiidigkeit ent-
gegenzuwirken.

Die Heilpflanzenfihrung findet im Further Stadtpark
und im Wiesengrund statt. Dort werden wir gemein-
sam ein eigenes Gemmo- bzw. Knospenmittel her-
stellen.

Bitte mitbringen: Stoffbeutel oder Papiertiiten, aus-
gekochte Braunglasflaschchen (10 ml)

Renate Koch

Samstag 14.03.26, 14:00-16:30 Uhr
Auferstehungskirche, Stadtpark Firth, 90762 Firth
ab 6 Personen, 17,- €, inkl. Materialkosten 2,- €.
(keine Ermafigung)

40231
Feine Ringelblumenbliitensalbe

Wir stellen eine feine Ringelblumenblitensalbe — wer
mochte, auch mit Schafgarbe — her.

Die Salbe pflegt empfindliche, raue und rissige Haut.
Auch bei Hautverletzungen und Entziindungen ein-
zusetzen, ebenso bei leichten Brandwunden und
Sonnenbrand.

Zusammen mit ein paar Tropfen &therischem Ol ist
sie antibakteriell. Sie erfahren alles Wissenswer-

te Uber die Wirkung der eingesetzten Pflanze.

In einem dekorativen Tiegel ist die selbstgemach-

te Salbe ein hiibsches Mitbringsel bzw. Geschenk fiir
Gartner*innen und gute Freund*innen.

Bitte mitbringen: 20 ml / 25 ml Tiegel aus Glas oder
Porzellan

Renate Koch

Samstag 04.07.26, 10:00-12:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 21,- €, inkl. Materialkosten 6,- €.

15406
Essbare Wildkrauter im Fiirther Stadtpark
Fir Details siehe Kurs Seite 16
Ida Richter
Mittwoch 29.04.26, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtpark Furth
ab 3 Personen, 2,- € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

15407
Essbare Wildkrauter im Fiirther Stadtpark

Fir Details siehe Kurs Seite 16

Ida Richter

Donnerstag 30.04.26, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtpark Firth

ab 3 Personen, 2,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich
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BEWEGUNG rur

DIE GRAUEN ZELLEN
40606
Bewegung fiir die grauen Zellen

Gedachtniskurse gibt es viele, Bewegungsangebote
auch. Aber einen Kurs, der beides verbindet und zu-
dem lhrem Gehirn Aufschwung gibt, das finden Sie
nur bei der vhs. Sind Sie neugierig genug fir ein Se-
mester voller neuer Erfahrungen? Mochten Sie klas-
sischer Altersvergesslichkeit entgegensteuern und
Ihre grauen Zellen fit und aktiv halten? Bewegung flr
die grauen Zellen verbessert Ihre kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit. Mit Methoden der Bewe-
gungslehre, dem Wissen des Yoga und Elementen
aus den Bereichen Koordination, Konzentration und
Gleichgewicht bringen wir lhre grauen Zellen garan-
tiert in Schwung! Und das Schonste dabei: es macht
jede Menge Spal}.

Die Kursangebote der Volkshochschule verste-
hen sich immer in der Praxis der Gesundheitsbil-
dung und Gesundheitsforderung — Therapie (Be-
handlung) kann hier nicht stattfinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Hallenschuhe

Claudia Béschel

Dienstag 15:45-16:45 Uhr, Beginn 24.02.26

12 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 62,- €

40610
Geistig fit bleiben!
Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir
Menschen ab 60

Geistige Fitness bleibt durch Training erhalten. Wer
das Gehirn regelmafig fordert, halt Denken und Kon-
zentration fit. In diesem ganzheitlichen Gedachtnis-
training starken Sie Wahrnehmung, Konzentration,
Wortfindung, Merkféahigkeit, logisches Denken, Fan-
tasie und Kreativitat — ganz ohne Leistungsdruck.
Bewegungsiibungen erganzen das Programm. Mit
Spal aktivieren Sie wichtige Hirnfunktionen, nehmen
Neues leichter auf und fordern lhre geistige Beweg-
lichkeit fir den Alltag.

Hinweis: Der Kurs findet am 12.03., 19.03., 16.04.
und 30.04. nicht statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank
Birgit Birchner

Donnerstag 14:30-16:00 Uhr, Beginn 26.02.26

5 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 111.4

ab 6 Personen, 39,90 €

20

Autogenes Training / Progressive
Muskelentspannung / Entspannung mit
dem Atem

41001
Anspannen und loslassen (PME)
Ein Kurs fiir Mitter

Die Progressive Muskelentspannung (PME) nach E.
Jacobsen fordert das Korperbewusstsein und eine
bessere Wahrnehmung des eigenen Korpers. Ziel ist
es, aktiv auf das Zusammenspiel von Anspannen
und Loslassen einzuwirken, Verspannungen frihzei-
tig wahrzunehmen und durch die Entspannung zu 16-
sen. Der Wechsel zwischen An- und Entspannung
kann die bewusste Wahrnehmung der jeweiligen Kor-
perzustande, sowie korperliche und seelische Ent-
spannung férdern.

Durch das gezielte An- und Entspannen des Muskels
kann ein tiefes Ruhegeflihl sowie mentale Entspan-
nung erreicht werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen
oder Nackenrolle, rutschfeste Socken

Kordula Schneider

Dienstag 09:30-10:30 Uhr, Beginn 24.02.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 44,50 €

41002
Kleine Auszeit fiir Miitter
mit Autogenem Training

Nach Belastungsphasen sind Erholungs- bzw. Ent-
spannungsphasen sehr wichtig, damit der Korper
sich wieder regenerieren kann. Andauernder Stress
kann auch unser Immunsystem schwachen. Autoge-
nes Training ist eine Entspannungsmethode, die da-
bei helfen kann, Kérper und Geist zu entspannen,
nervose Stérungen wie Unruhe oder Schlafstérungen
zu lindern, kalte Hande und Fl3e zu erwarmen so-
wie die Konzentration zu steigern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen
oder Nackenrolle, rutschfeste Socken

Kordula Schneider

Dienstag 09:30-10:30 Uhr, Beginn 05.05.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 44,50 €




Gesundheit - Ernahrung

FiMo - der fitte Montag an der vhs

Offener Treff zum Thema Gesundheit in der zweiten Lebenshilfte

Ab Méarz 2026 laden wir alle Interessierten ein, im Bistro der vhs Neues zum Themenbereich
.Gesundheit in der zweiten Lebenshélfte* zu erfahren. Neben Vortrdgen von qualifizierten
Referentinnen und Referenten bieten wir die Mdglichkeit, aktiv zu werden und |hre Fragen zu
klaren.

Wann? ab 02.03.26 jeden ersten Montag im Monat von 14:00 - 15:30 Uhr

Was? 02.03.26 Jetzt schon vormerken!
Thema wird bald bekanntgegeben!

13.04.26 Erndhrung und Immunsystem
Wie Ernahrung unsere Abwehrkrafte starken kann
Benedikt Hofmeister

04.05.26 Jetzt schon vormerken!
Thema wird bald bekanntgegeben!

08.06.26 Jetzt schon vormerken!
Thema wird bald bekanntgegeben!

06.07.26 Schmerzfrei dlter werden
Umgang mit Riicken- und Gelenkschmerzen
Benedikt Hofmeister

Wo? Bistro der vhs Fiirth, Hirschenstralbe 27/29

Mitveranstalter*innen:

AOK&)

AOK Bayern

GgPo




Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe |hrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

41003
Online-Kurs: Mentale Power gegen Stress
Zur Ruhe kommen mit Autogenem Training
(AT)
Schlechter Schlaf, innere Unruhe, keine Energie?
Dein Korper braucht weniger Stress - nicht mehr An-
strengung. Mit Autogenem Training lernst du, durch
die Kraft deiner Gedanken zur Ruhe zu kommen und
neue Energie zu tanken. In wenigen Minuten er-
reichst du tiefe Entspannung — jederzeit und ohne
Hilfsmittel. Die einfachen, kérperbezogenen Ubun-
gen férdern Achtsamkeit, I6sen Anspannung und hel-
fen bei Schlafproblemen, innerer Unruhe und Stress
im Alltag.

Hinweis: Kamera und Mikrofon erforderlich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, kleines Kissen oder Nacken-
rolle, Getrank

Ulrike Scholz

Dienstag 18:30-20:00 Uhr, Beginn 14.04.26
6 Termine, online

ab 6 Personen, 49,50 €

41004
Online-Kurs: Dehn- und Streckiibungen
mit Progressiver Muskelentspannung

Der Kérper und seine einzelnen Korperpartien sollen
durch Dehnen und Strecken von Kopf bis Full wieder
mehr gespirt werden! Alle Ubungen werden langsam
und mit Bedacht ausgeflhrt, ohne Schmerzgrenzen
zu Uberschreiten und nur soweit sie korperlich
schmerzfrei méglich sind! Erganzt werden diese
Ubungen durch Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Karin Wagner

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Beginn 15.04.26
3 Termine, online

ab 6 Personen, 16,50 €

41005
Entspannungskurs fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs gibt es feste Entspannungsrituale wie
eine einleitende Atemiibung, einen kurzen und leich-
ten Bewegungsteil sowie den Hauptteil mit gefiihrten
Meditationen und Fantasiereisen mit Elementen u.a.
aus dem Autogenen Training und der progressiven
Muskelentspannung. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.

92

Die Kombination der verschiedenen Methoden kann
ein neues Korperbewusstsein schaffen und eine bes-
sere Entspannungsfahigkeit férdern. Die Ubungen
kdénnen auch zuhause selbststandig durchgefuhrt
und in den Alltag integriert werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, ggf. kleines Kissen oder Nackenrolle

Franziska Schmidt

Mittwoch 19:45-20:45 Uhr, Beginn 15.04.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 44,90 €

41006
Progressive Muskelentspannung (PME)

Auffrischungskurs fiir Anfanger*innen und Teil-
nehmende mit Vorerfahrung

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Er-
fahrungen mit Progressiver Muskelentspannung
nach Jacobson gemacht haben und ihre Kenntnisse
auffrischen méchten. Durch das bewusste An- und
Entspannen bestimmter Muskelgruppen wird tiefe
korperliche und geistige Entspannung gefordert. Die
Methode kann helfen, Stress abzubauen und neue
Energie zu gewinnen — einfach, effektiv und gut im
Alltag anwendbar. Ideal zur Vorbeugung stressbe-
dingter Beschwerden.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Socken, kleines Kissen oder Nackenrolle

Kathrin Bohm

Donnerstag 18:00-19:15 Uhr, Beginn 23.04.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 27,90 €

Weitere Methoden der Entspannung /
Koérpererfahrung

41102
Ruhe im Kopf, Entspannung im Koérper
Achtsamkeits- und Atementspannung

Du hast alles in dir, was du brauchst, um entspannter
und gelassener durch den Alltag zu gehen und dir
selbst etwas Gutes zu tun. Erlebe und erlerne diese
Fahigkeiten zusammen mit deinem Atem und anhand
von Techniken der Achtsamkeitsentspannung. Ent-
wickle in diesem Workshop einen achtsamen Blick
auf Situationen, die dir Stress verursachen. Finde fiir
dich kleine Tricks und deinen eigenen Weg, um das
Gelernte fir dich zu nutzen, um gelassener und mit
klarem Kopf zu leben.

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
Socken

Kathrin Bohm

Samstag 18.04.26, 10:00-13:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 19,- €



41103
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Gelibte Achtsamkeit kann dazu verhelfen, die Selbst-
einfihlung und die Selbstfiihrung zu verbessern. Die
Gehirnfunktion kann verbessert, das Immunsystem
gestarkt und die Konzentrationsfahigkeit gesteigert
werden. Dies kann zu einer gesteigerten Leistungsfa-
higkeit fuhren. In diesem Workshop lernen Sie ver-
schiedene Entspannungsmethoden wie den Bodys-
can, PMR, Atemiibungen und Meditation kennen.
Das Ziel ist es, einen Ausgleich zu den Anforderun-
gen des Alltags zu schaffen und die Entspannung
und Gelassenheit zu fordern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, kleines Kissen, Schreibmaterial

Kordula Schneider

Samstag 16.05.26, 13:00-16:15 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 19,- €

41106
Online-Kurs: Schultern, Nacken und

Kiefer entspannen
mit dem bewussten Atem

In Stresssituationen atmen viele Menschen flach,
halten die Luft an oder verspannen den Korper. Das
kann die Sauerstoffversorgung beeintrachtigen und
unsere Leistungsfahigkeit sowie unser Wohlbefinden
verringern. In diesem Workshop kénnen Sie lernen,
muskulare Spannungen zu lésen und lhre Atemkraft
zu entfalten. Achtsame Atem- und Kérperwahrneh-
mungsibungen in Verbindung mit Bewegung kénnen
helfen, innere Anspannung zu reduzieren und den
Atemrhythmus zu schulen. Entspannungsiibungen
far Schultern, Nacken und Kiefer kbnnen Ruhe,
Lockerheit und neue Kraft fur den Alltag bringen.

Bitte bereitlegen: Isomatte oder warme Unterlage,
Decke, Socken, Getrank

Hinweis: Fir diesen Online-Kurs erhalten Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn lhre Zugangsdaten
per E-Mail.

Elke Rosenzweig

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 12.05.26
3 Termine, online

ab 6 Personen, 22,50 €

Anmeldung erforderlich

41107
Schultern, Nacken und Kiefer entspannen
mit dem bewussten Atem

In Stresssituationen atmen viele Menschen flach,
halten die Luft an oder verspannen den Korper. Das
kann die Sauerstoffversorgung beeintrachtigen und
unsere Leistungsfahigkeit sowie unser Wohlbefinden
verringern. In diesem Workshop konnen Sie lernen,
muskulare Spannungen zu lésen und lhre Atemkraft
zu entfalten. Achtsame Atem- und Kérperwahrneh-
mungstbungen in Verbindung mit Bewegung kdnnen
helfen, innere Anspannung zu reduzieren und den

Atemrhythmus zu schulen. Entspannungsiibungen
fur Schultern, Nacken und Kiefer kbnnen Ruhe,
Lockerheit und neue Kraft fir den Alltag bringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Elke Rosenzweig

Samstag 20.06.26, 09:30-12:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 19,90 €

41170
Entspannendes Zittern
TRE® Entspannung nach Dr. David Berceli

Der Korper verfligt Uber natlrliche Moglichkeiten,
Vertrauen und Entspannung zu finden. Was Sie aus
dem Alltag in Stresssituationen kennen, z.B. Wackeln
mit den Beinen oder Zittern der Hande, Verspan-
nung, Gereiztheit gleicht TRE® (Tension & Trauma
Releasing Exercises) aus.

Sie werden herangeflhrt das Zittern kontrolliert zuzu-
lassen. Auch mit korperlichen Einschrankungen maog-
lich. Ihr Korper steht im Mittelpunkt und Sie lernen,
ihn besser wahrzunehmen, entspannen dabei und
schopfen neue Kraft.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Petra Vetter

Samstag 20.06.26, 10:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 14,30 €

41171
Zeit fiir Schultern und Nacken
Von der Anspannung in die Entspannung

Schulter- und Nackenverspannungen kénnen durch
unseren Alltag am PC oder im Homeoffice gefordert
werden. Auch eine nicht ergonomische Sitzhaltung
sowie schweres Heben und Tragen kénnen zu Ver-
spannungen beitragen. Mit Kérperwahrnehmung,
den TRE®-Ubungen und anderen einfach durchfiihr-
baren Moglichkeiten lernen Sie der Verspannung be-
hutsam zu begegnen und die angespannte Muskula-
tur wahrzunehmen und zu entspannen. Sie bekom-
men Impulse fir die Integration im Alltag, dann kann
dieser und Ihre Muskulatur entspannter sein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Petra Vetter
Samstag 20.06.26, 13:00-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 18,90 € (keine Ermafigung)
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Entspannendes Zittern mit TRE®
(Neurogenes Zittern)
TRE® Entspannung nach Dr. David Berceli

Der Korper verfugt Gber natirliche Moglichkeiten zur
Entspannung. Was Sie aus dem Alltag in Stresssitua-
tionen kennen, z.B. Wackeln mit den Beinen oder Zit-
tern der Hande, nutzt TRE® (Tension & Trauma Re-
leasing Exercises) als Entspannungstibung. Mit ein-
fachen Ubungen im Stehen werden die Muskeln er-
mudet. Dadurch stellt sich ein kontrollierbares Zittern
ein. Das kann zu tiefer Entspannung fihren. Im Lie-
gen konnen Sie mit dem Zittern variieren und experi-
mentieren. Ihr Kérper steht im Mittelpunkt und Sie
lernen, ihn besser wahrzunehmen, entspannen dabei
und schopfen neue Kraft. Dieser Kurs ist geeignet
um TRE® kennenzulernen oder bekannte Ubungen
zu vertiefen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

41174
Petra Vetter
Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 23.02.26
5 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 46,50 €

41175

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Petra Vetter

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 15.06.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 46,50 €

41190
Online-Impuls-Vortrag:
Stressmanagement
gesund und leistungsfahig bleiben

Dauerstress verursacht viele gesundheitliche Proble-
me, bis hin zu Depressionen oder sogar Burnout. Um
dauerhaft gesund und leistungsfahig zu bleiben ist
deshalb entsprechendes Wissen von Vorteil.

Beim Vortrag erhalten Sie erste Impulse, wie Sie sich
trotz permanent hoher Anforderungen korperlich und
psychisch wohlfiihlen, leistungsstark bleiben und sich
wieder erholen kénnen.

Starten Sie jetzt — Ubernehmen Sie selbst Verantwor-
tung fir Inre Gesundheit!

Bitte beachten Sie, dass die mitgeteilten Anregungen
keinesfalls die Betreuung durch Ihren Arzt oder lhre
Arztin ersetzen!

Hinweise: Der Kurs findet iliber Zoom statt. Zur
Teilnahme bendtigen Sie einen PC/Laptop, Tablet
oder Smartphone mit Internetverbindung sowie
Mikrofon und Kamera.

Dieter Dannhorn

Freitag 17.04.26, 18:15-19:45 Uhr, online
ab 3 Personen, 25,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich
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16350
Entspannendes Zittern fiir Kinder:
Ruckeln und zuckeln willkommen
TRE® - Entspannungsiibungen fiir Kinder von
7 bis 11 Jahren
Fir Details siehe Kurs Seite 28

Petra Vetter

Montag 16:30-17:30 Uhr, Beginn 23.02.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 33,40 €

16351
Entspannendes Zittern fiir Kinder:
Ruckeln und zuckeln willkommen
TRE® - Entspannungsiibungen fiir Kinder von
7 bis 11 Jahren
Fir Details siehe Kurs Seite 28

Petra Vetter

Montag 16:30-17:30 Uhr, Beginn 15.06.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 33,40 €

53070
Zentangle®
Strich fiir Strich zu deinem Kunstwerk
Fir Details siehe Kurs Seite 149
Katharina Neumann
Samstag 07.03.26, 10:00-13:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fir
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

53071
Zentangle® Osterspecial
Muster voller Frihling

Fir Details siehe Kurs Seite 149

Katharina Neumann

Samstag 21.03.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fur
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

53072
Zentangle® Sommerspecial
Kreative Muster voller Leichtigkeit

Fir Details siehe Kurs Seite 149

Katharina Neumann

Samstag 20.06.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fur
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)



© atharina Neumann

53073
Zentangle®, Renaissance-Kacheln und
Zendalas
Kreative Vertiefung

Fir Details siehe Kurs Seite 149

Katharina Neumann

Samstag 11.07.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 15,- € Materialgeld fir
ein Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

55103
Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Workshop)

Fir Details siehe Kurs Seite 153

Tatjana van de Weyer

Samstag 18.04.26, 14:00-17:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 7 Personen, 19,- € (keine Ermafigung)

55105
Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Kurzkurs)

Fir Details siehe Kurs Seite 153

Tatjana van de Weyer

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 09.06.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 8 Personen, 42,50 € (keine ErmaRigung)

Massage

41201
Thai-Yoga-Massage mit den FiiBen

Entdecke die Kunst der Thai-Yoga-Massage (TYM) in
diesem besonderen Workshop! Mit den FlfRen anzu-
wenden, schonst du Hande und Handgelenke, wah-
rend du eine kraftvolle und entspannende Massage
gibst. Du starkst deine Balance und Zentrierung, in-
dem du TYM in verschiedenen Positionen (Bauch-,
Ricken-, Seitenlage) anwendest und zusatzlich
Techniken mit Knien und Unterarmen erlernst. In be-
quemer Kleidung auf der Matte, ohne Vorkenntnisse,
wirst du sowohl massiert als auch selbst massieren.
Ein einzigartiges Erlebnis fir Korper und Geist!

Hinweise: Eine paarweise Anmeldung wird emp-
fohlen. Vorkenntnisse in Massage und Yoga sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, klei-
nes Kissen, Getrank

Lucia Stoll

Samstag 21.03.26, 10:00-13:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 22,90 €

Die Feldenkrais-Methode®

41301
Die Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung

Im Gruppenunterricht wird Bewegung spielerisch in
ungewohnten Variationen erforscht. Geubt wird vor
allem Wahrnehmung: wie schnell, langsam, kraftvoll
oder harmonisch bewege ich mich? So sinkt Anstren-
gung, Koordination verbessert sich, Alternativen zu
Gewohnheiten entstehen. Das Nervensystem er-
kennt Unterschiede und wahlt die leichteste Losung,
die im Alltag wirksam bleibt. Grundlage sind vielfalti-
ge Lektionen nach Dr. Moshé Feldenkrais, auch fiur
Rickenfreiheit. Wéchentlich folgt eine Kurzzusam-
menfassung, teils erganzt durch Partnerarbeit.

Hinweis: Der Kurs findet am 09.03., 20.04., 04.05.
und 08.06. nicht statt.

Bitte mitbringen: bequeme warme Alltagskleidung,
rutschfeste warme Socken, ein Handtuch

Anke Rickertsen

Montag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 02.03.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 88,- €

Feldenkrais-Motto

,Sich firs Nicht-Handeln zu entscheiden ist keine
echte Wahl: Nicht-Handeln ist Nicht-Leben®

Mosché Feldenkrais
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41302
Die Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung
Inhalt siehe Kurs 41301.
Hinweis: Der Kurs findet am 22.04. und 10.06.
nicht statt.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung,
rutschfeste, warme Socken, ein Handtuch
Anke Rickertsen
Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 04.03.26
12 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 103,95 €

© pexels

Die Franklin-Methode®

41400
Bewegliches Becken — Kraft aus der Mitte
mit der Franklin-Methode®

Die Franklin-Methode® ist ein einzigartiges Bewe-
gungstraining, das mit der Kraft der inneren Vorstel-
lung arbeitet. Durch fantasievolle Ubungen entde-
cken wir unseren Korper neu und steigern Wohlbefin-
den, Lockerheit und Bewegungsfreude. Die Methode
verbessert Aufrichtung, Beweglichkeit und Koordina-
tion. Eine kraftvolle Kérpermitte fordert Atmung, Hal-
tung und Beweglichkeit. Spuren Sie die Flexibilitat Ih-
rer Beckengelenke und die Integration des Becken-
bodens in Alltagsbewegungen. Ein Kurs fir alle, die
mit mehr Leichtigkeit durchs Leben gehen wollen —
ganz ohne Vorkenntnisse!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch, Getrank

Rita Schon

Samstag 18.04.26, 13:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 6 Personen, 18,50 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

96

© pixabay
Yoga

42000

Yoga auf dem Stuhl
Wohlfiihimomente im Sitzen

Yoga auf dem Stuhl kann Kdrper, Seele und Geist
auf sanfte Weise Gutes tun - ganz ohne Matte. Mit
einfachen Ubungen und bewusstem Atmen im Sitzen
wird die Beweglichkeit geférdert, der Riuicken gestarkt
und Verspannungen geldst. Diese Praxis eignet sich
fur alle, ob jung oder alt, mit korperlichen Einschran-
kungen oder fiir jene, die Ubungen lernen méchten,
die sie Uberall und jederzeit durchfiihren kénnen.
Schon wenige Minuten kénnen helfen, Spannungen
zu lésen und ins Gleichgewicht zu kommen. Ideal fir
Anfanger*innen und Gelibte, die sich einfach wohler
fihlen mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Eike Sohnlein

Montag 10:00-11:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 75,- €

42001
Ha-Tha-Yoga
fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen

Dieser Yoga-Kurs kann durch die Verbindung von
Ha-Tha-Yoga und dem chinesischen Meridiansystem
tiefgreifend wirken. Die Asanas kdnnen korperliche,
energetische und mentale Ebenen ansprechen und
neue Zugange zum eigenen Korper eroffnen. Auch
mit Bewegungseinschrankungen ist eine Teilnahme
maglich - der Einstieg erfolgt sanft, teils im Sitzen auf
dem Stuhl. Achtsame Bewegungsfolgen, Dehnung
und Entspannung kénnen Kraft, Ausdauer und innere
Balance fordern.

Hinweis: Am 08.06. findet kein Kurs statt.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung,
Socken

Rose Bradfield

Montag 10:15-11:30 Uhr, Beginn 02.03.26
14 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 95,90 €



42002
Yoga mit Ausrichtung nach Anusara-
Prinzipien
Dieser Kurs richtet sich an Yogis mit ersten Vorkennt-
nissen. Im Mittelpunkt steht eine achtsame Yogapra-
xis, die auf den Prinzipien des Ha-Tha-Yoga basiert.
Mit praziser Ausrichtung, flieRenden Bewegungen
und bewusster Atmung bringen wir Koérper, Geist und
Herz in Einklang. Die Asanas férdern Beweglichkeit,
Kraft und Stabilitat, wahrend der Geist zur Ruhe
kommt und Klarheit findet. Sanfte Impulse zur Selbst-
wahrnehmung, behutsames Aufwarmen, aufbauende
Asana-Sequenzen und tiefe Entspannung sorgen fir
eine nadhrende, individuelle Praxis.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung,
Socken

Doris Dittmer

Montag 19:45-20:45 Uhr, Beginn 23.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 42,- €

42003
Achtsames Yoga mit Sound Healing

Uns erwartet eine wohltuende Mischung aus Ha-Tha-
und Yin-Yoga, unterstiitzt durch die sanften Klange
von Kristallklangschalen. Wir wollen in der ersten
Halfte gezielt Muskulatur und Gleichgewicht starken,
wahrend der zweite Teil unserer tiefen Entspannung
im Yin-Yoga dient. Um noch besser in die Entspan-
nung zu kommen, helfen uns die Schwingungen der
Klangschalen.

Sound Healing ist mehr als nur ein esoterischer
Trend — es ist eine tiefgehende Praxis, die auf ural-
tem Wissen basiert. Frequenzen kénnen unser Wohl-
befinden auf vielen Ebenen verbessern.

Der Kurs richtet sich vor allem an Yoga-Neulinge.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken

Monika Endres

Montag 19:45-21:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 95,90 €

© pixabay

42005
Vinyasa-Yoga fiir Anfanger*innen
Go with the flow
Vinyasa-Yoga ist eine dynamische, flieRende Praxis,
die Atem und Bewegung zu einem harmonischen
Flow verbindet. Sie starkt Korper und Geist, fordert
Kraft, Flexibilitdt und Achtsamkeit. Im Kurs erlernst
du grundlegende Asanas, vertiefst dein Korperbe-
wusstsein und erforschst deine Atmung. Die wohltu-
ende Wirkung hilft, Stress abzubauen und neue
Energie zu schopfen. In geschitzter Atmosphare
kannst du eintauchen, loslassen und zur Ruhe kom-
men — egal ob Anfangerin oder Gelibter.
Ich freue mich auf dich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Sandra Huber

Dienstag 09:00-10:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 95,90 €

42006
Yoga in der Mittagspause

Gonn dir in der Mittagspause eine erfrischende Aus-
zeit mit Yoga! Ob Biro oder Homeoffice — lockere
Verspannungen, tanke neue Energie und starke dei-
ne Konzentration. Die Stunde beginnt mit Atemubun-
gen und sanften Sonnengrifen, flielt dann in ruhige
Bewegungen Uber und endet mit einer entspannen-
den Meditation. So fuhlst du dich erfrischt und voller
Power fiir den restlichen Tag!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Eike Sohnlein

Dienstag 12:00-13:00 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 8 Personen, 75,- €

42007
After Work Yoga

Hier gibt’s nichts mehr zu Arbeiten. ,Sein ist das
Motto. Eine Mischung aus Entspannungsubungen
aber auch flieRenden Einheiten soll dich wieder fit fur
deine Herausforderungen im Alltag machen.

Du tankst neue Energie und bringst Kérper und Geist
wieder in Fluss. Eine gute Mischung aus Yin aber
auch Vinyasa Flow Asanas bringt dich in ein gutes
Korpergefuhl und nahrt dich mit neuer Energie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken

Lea Richter

Dienstag 17:30-18:45 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 6 Personen, 63,90 €
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42008
Ha-Tha-Yoga
Jede Stunde dieses Ha-Tha-Yogakurses beginnt mit
einem kurzen Impuls aus der Yogaphilosophie — ideal
zum Ankommen. Prazise, gelenkschonende Asanas
beugen Fehlhaltungen vor und eignen sich fiir Anfan-
ger*innen wie Gelbte. Ein besonderer Fokus liegt
auf herzoffnenden Haltungen, die ausgleichend bei
sitzender Tatigkeit wirken. Achtsames Praktizieren
hilft, loszulassen und mit mehr Leichtigkeit in den Tag
zu starten.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung,
Socken

Marlena Milewski

Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 115,- €

Yoga fiir innere Balance

In der heutigen Zeit ist es oft herausfordernd, die in-
nere Balance zu bewahren. In dieser Stunde bewe-
gen wir uns durch kraftvolle, ausgleichende Korper-
haltungen, die im Einklang mit dem Atem flieen. So
findest du deine innere Mitte und schaffst eine har-
monische Verbindung von Korper, Geist und Seele.
Das entschleunigte Tempo und der Fokus auf den
Atem beruhigen die Gedanken und férdern die Acht-
samkeit. So kannst du lernen, dich besser zu spliren
und im Moment zu verweilen. Das Gefuhl der Ent-
spannung und Gelassenheit unterstutzt dich dabei,
den Alltag mit mehr Ruhe zu meistern. Die Stunde ist
fur Einsteiger*innen und erfahrene Yogis gleicherma-
3en geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

42013
Heidemarie Hann
Mittwoch 15:30-16:30 Uhr, Beginn 25.02.26
11 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 84,50 €

42014

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

Heidemarie Hann

Mittwoch 15:30-16:30 Uhr, Beginn 10.06.26

5 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 38,30 €

98

42015
Vinyasa-Yoga
flieBRend in den Ausgleich kommen
In diesem vom Prana-Vinyasa-Yoga® inspirierten
Kurs flieBen wir durch kreative Bewegungsabfolgen
im Einklang mit dem Atem. Diese dynamische Form
des Vinyasa-Yogas integriert auch Ayurveda und tan-
trische Yogaphilosophie. Ziel ist es, ins Spiiren zu
kommen, Prana (Lebensenergie) ins Flielen zu brin-
gen und Ausgleich zu finden. Kérper und Geist wer-
den gestarkt, gedehnt und in Einklang gebracht. Fir
sportliche Anfanger*innen und Gelibte geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

Lisa Lehmann

Mittwoch 17:30-18:45 Uhr, Beginn 25.02.26
12 Termine, Hirschenstr. 27, Raum II1.6

ab 8 Personen, 76,90 €

42016
Yoga kennt kein Alter

Auch im Alter ist Yoga eine wunderbare Mdglichkeit,
fit zu bleiben. Die Ubungen lassen sich individuell an-
passen und machen den Korper sanft starker. Yoga
fordert das Korpergefiihl, kraftigt Muskeln und Gelen-
ke, und starkt Konzentration und Gleichgewicht. Es
kann sogar vor Krankheiten schitzen. Durch gezielte
AtemUlbungen entspannst du dich und unterstitzt die
Durchblutung sowie den Lymphfluss. Es geht weni-
ger um perfekte Ausfiihrung, sondern um regelmafi-
ge Ubung, Atmung und Entspannung — Yoga hilft, ge-
sund zu altern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Eike Sohnlein

Mittwoch 19:00-20:15 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum II1.6

ab 8 Personen, 95,30 €

42017
Vinyasa-Yoga
»Yoga is not a work-out, it’s a work-in.“

Dieser Kurs |adt dich ein, Yoga ganzheitlich zu erle-
ben: FlieRende Asanas, bewusste Atmung und Medi-
tation lenken den Fokus nach innen und schaffen
Ausgleich fur Kérper und Geist. Die Praxis kombiniert
aktive, kraftvolle mit ruhigen, regenerativen Haltun-
gen und fordert die Balance zwischen Anspannung
und Entspannung. Der Kurs ist fir alle offen — ob mit
Erfahrung oder ohne — und bringt dir die Welt des Yo-
ga achtsam und zuganglich naher.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Jule Kohler

Donnerstag 19:30-21:00 Uhr, Beginn 26.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 115,- €



42018
Ha-Tha-Vinyasa-Yoga
Yoga starkt Achtsamkeit, Konzentration, Balance,
Ausdauer und Beweglichkeit. Durch prazise Ausrich-
tung in den Asanas wird Muskulatur fir gesunde Kor-
perstrukturen aufgebaut. So entsteht ein besseres
Korperbewusstsein, mehr Ruhe und Energie. Der
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Yogaerfahrung.
Gelibt wird flieRend oder statisch, kraftig oder sanft —
mit wechselndem Fokus auf Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Atemtechnik oder Meditation. Abgerundet
wird jede Einheit mit Entspannung (Shavasana).

Der Kurs richtet sich an Personen, die die Grund-
lagen des Yoga bereits kennen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Handtuch, Getrank

Vanessa Glaser

Donnerstag 17:45-19:00 Uhr, Beginn 26.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 6 Personen, 76,90 €

lyengar-Yoga zum Ausklang der Woche

In diesem Workshop Gben wir gemeinsam lyengar-
Yoga um unsere Beweglichkeit und Kraft zu verbes-
sern und in Balance ins Wochenende zu gehen. In
den meditativen Haltungen (Asanas) erfahren wir
Achtsamkeit uns gegenuber und kdnnen zu innerer
Ruhe kommen. Am Ende des Workshops gleiten wir
in die Entspannung und genief3en die Ruhe.

Hinweis: Yogaerfahrung wiinschenswert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
evtl. rutschfeste Socken

42022
Stella Dereser
Freitag 08.05.26, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 8 Personen, 13,90 €

42023

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
evtl. rutschfeste Socken

Stella Dereser

Freitag 26.06.26, 18:00-20:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 13,90 €

lyengar-Yoga am Wochenende

In diesem Workshop Gben wir gemeinsam lyengar-
Yoga um unsere Beweglichkeit und Kraft zu verbes-
sern und in Balance ins Wochenende zu gehen. In
den meditativen Haltungen (Asanas) erfahren wir
Achtsamkeit uns gegentiber und kdnnen zu innerer
Ruhe kommen.

Am Ende des Workshops gleiten wir in die Entspan-
nung und genielRen die Ruhe.

Hinweis: Yogaerfahrung wiinschenswert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
evtl. rutschfeste Socken

42024
Stella Dereser
Samstag 09.05.26, 11:30-14:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 16,90 €

42025

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
evtl. rutschfeste Socken

Stella Dereser

Samstag 27.06.26, 11:00-13:30 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 8 Personen, 16,90 €

42030
Aktiv entspannen mit lyengar-Yoga
auch fiir Anfanger*innen
Zum Ausklang der Woche bietet lyengar-Yoga die
Méglichkeit von Anspannung zu Entspannung, von
Bewegtheit zur Ruhe zu gelangen. Die — im Schwer-
punkt — eher regenerativen Haltungen helfen uns,
neue Kraft zu tanken und unsere Aufmerksamkeit bei
uns selbst zu belassen. Kérper und Geist werden er-
frischt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Thomas Eckert
Freitag 15:30-17:00 Uhr, Beginn 27.02.26
10 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 77,- €

42031
Aktiv entspannen mit lyengar-Yoga
auch fiir Anfanger*innen

Inhalt siehe Kurs 42030.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Thomas Eckert

Freitag 15:30-17:00 Uhr, Beginn 12.06.26

6 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 46,20 €
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42032
Yoga fiir Manner
Kraft, Beweglichkeit, Ruhe

Ob sportlich aktiv oder eher Couchliebhaber — dieser
Yogakurs richtet sich an Manner jeden Fitnesslevels.
Sportliche gleichen einseitige Belastungen aus, weni-
ger Aktive gewinnen Kraft und Beweglichkeit zurtck.
Der Korper wird ganzheitlich angespannt und wieder
losgelassen. Achtsamkeit, individuelle Intensitat und
die Konzentration auf den eigenen Korper fuhren zu
innerer Ruhe und mehr Gelassenheit im Alltag. Mit-
bringen musst du nur etwas Zeit fur dich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Thomas Eckert

Freitag 17:15-18:45 Uhr, Beginn 27.02.26

10 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 77,- €

42033
Yoga fur Manner
Kraft, Beweglichkeit, Ruhe
Inhalt siehe Kurs 42032.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Thomas Eckert

Freitag 17:15-18:45 Uhr, Beginn 12.06.26

6 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 10 Personen, 46,20 €

42042
Yoga halt jung und fit!
Yoga fiir Anfanger*innen, Ungeiibte und
Menschen mit Handicap

Jeder ist so alt wie er sich fuhlt! Yoga halt in jedem
Alter jung und fit, ist aber gerade auch fur altere
Menschen geeignet. Denn Yoga trégt wie keine an-
dere Bewegungsform zu einem gesunden Lebens-
wandel bei, kann in jedem Alter erlernt und praktiziert
werden und sorgt fir mehr Energie, Vitalitat und Le-
bensfreude. In dieser Yoga-Stunde macht jede*r mit,
so gut er oder sie kann.

Hinweis: Der Kurs findet am 12.03., 19.03., 16.04.
und 30.04. nicht statt.

Bitte mitbringen: dicke Socken oder Hallenschuhe,
bequeme Kleidung, Getrank

Birgit Birchner

Donnerstag 16:15-17:45 Uhr, Beginn 26.02.26

10 Termine, Hirschenstr. 27, Raum II1.6

ab 6 Personen, 84,- €

100

42055
Ha-Tha-Yoga fiir einen starken und
beweglichen Riicken
auch fur Anfanger*innen

Beschwerden rund um die Wirbelsaule sind ein zen-
trales Thema unserer Zeit. Oft sind sie bedingt durch
Bewegungsmangel, Fehlhaltungen sowie muskula-
ren Dysbalancen. In diesem Kurs werden wir mit ge-
zielten (Yoga)-Ubungen geschwéchte Muskulatur
kraftigen und verspannte Muskulatur entspannen und
dehnen. Die Ubungen aus dem Ha-Tha-Yoga werden
Ihnen helfen, ungiinstige Haltungsmuster zu erken-
nen und durch glinstigere zu ersetzen und auf diese
Weise zu einem harmonischen Gleichgewicht zwi-
schen Koérper und Geist zu gelangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stopper-
socken, Getrank

Marlena Milewski

Mittwoch 09:30-10:45 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 89,90 €

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

Hybrid-Kurs: Yoga-Pilates-Mix

fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Finde deine Balance mit einem Training, das Yoga
und Pilates vereint. Diese harmonische Kombination
starkt den Korper, fordert Flexibilitdt und Ausdauer
und bringt dich in deine Mitte. Die flieRenden Yoga-
Bewegungen und die gezielten Pilates-Ubungen
straffen die Muskulatur, verbessern Haltung und At-
mung und unterstutzen die innere Ruhe. Das Ergeb-
nis: Lange, schlanke Muskeln, eine aufrechte Hal-
tung und mehr Ausgeglichenheit im Alltag. Ideal fiir
Korper und Seele!

Hinweis: Hybridkurs, Teilnahme in Prasenz oder
online iiber die vhs.cloud moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

42070
Marianne Weinbuch
Freitag 10:00-11:30 Uhr, Beginn 27.02.26
10 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 86,- €

42071

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

Marianne Weinbuch

Freitag 10:00-11:30 Uhr, Beginn 12.06.26

5 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 43,- €



42072
Yoga-Pilates fiir Kérper & Geist

Yoga-Pilates verbindet Elemente aus Yoga und Pila-
tes zu einem ganzheitlichen Training. Die Ubungen
férdern Kdrperspannung, Beweglichkeit und innere
Ausgeglichenheit. Pilates starkt gezielt die Tiefen-
muskulatur, Yoga unterstiitzt die bewusste Wahrneh-
mung des eigenen Kérpers und bringt Ruhe und Ge-
lassenheit. Zudem kann Yoga das Immunsystem
starken. Der Kurs ist auch fur Einsteiger*innen geeig-
net. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Hinweis: Der Kurs findet ohne Musik statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, groRes Handtuch, Getrank

Jutta Hagel-Zeder

Freitag 09:00-10:00 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 10 Personen, 75,- €

© pixabay

Yin-Yoga mit Yang- Elementen
Sanftheit und Stabilitat

Im Yin-Yoga werden die Ubungen sanft und ohne An-
strengung ausgefuihrt, um nicht die Muskeln, sondern
die tieferen Faszien anzusprechen. Diese umhdillen
das Bindegewebe, die Muskeln, Gelenke und Kno-
chen. Die Wirbelsaule erhalt Impulse zur Regenerati-
on, und die Flexibilitat in den Gelenken wird gefér-
dert. Die Ubungen werden 3 bis 5 Minuten gehalten,
meist im Sitzen oder Liegen. Der Yin-Stil Iasst dir die
Freiheit, Dauer und Intensitat nach deinem Empfin-
den anzupassen. Erganzend flieRen Yang-Elemente
mit bewegten und stabilisierenden Ubungen ein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

42075
Heidemarie Hann
Mittwoch 14:00-15:15 Uhr, Beginn 25.02.26
11 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 84,50 €

42076

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

Heidemarie Hann

Mittwoch 14:00-15:15 Uhr, Beginn 10.06.26

5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 38,30 €

Yin-Yoga
Der sanfte Weg zur Mitte
Inhalt siehe Kurs 42075.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

42077
Heidemarie Hann
Mittwoch 16:35-17:50 Uhr, Beginn 25.02.26
11 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 84,50 €

42078

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Handtuch

Heidemarie Hann

Mittwoch 16:35-17:50 Uhr, Beginn 10.06.26

5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 38,30 €

Die Yoga Sutras des Patanjali
zeitloses Wissen im taglichen Leben

In diesen 90 Minuten kommen wir mit Korper, Sinnen
und Atem bei uns an, klaren unseren Geist und
schaffen Raum firr tiefgehende Reflexion. Diese
Stunde ist die perfekte Vorbereitung, um wertvolles
Wissen aus zeitlosen Quellen aufzunehmen, es wir-
ken zu lassen und nach und nach sowohl intellektuell
als auch intuitiv zu verstehen. Ich fiihre dich mit Hin-
gabe durch Korperibungen, Meditation und Atem-
techniken, die sich nach deinen Bedurfnissen und In-
teressen richten. Alles, was du mitbringen solltest, ist
Offenheit, Neugier und das Interesse, die Yoga-Su-
tras kennenzulernen oder dein Wissen darin zu ver-
tiefen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stift und Block
fur Notizen

42079
Heidemarie Hann
Dienstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 24.02.26
11 Termine
Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 99,90 €

42080

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stift und Block
fur Notizen

Heidemarie Hann

Mittwoch 11:00-12:30 Uhr, Beginn 25.02.26

11 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 99,90 €
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42082
Yin-Yoga & Yoga-Nidra
Tiefenentspannung und innere Balance
Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung mit Yin-
Yoga & Yoga-Nidra. In diesem Workshop erleben Sie
die wohltuenden Effekte von Yin Yoga — eine sanfte
Praxis, die Dehnung und Entspannung férdert. Nach
ruhigen, langeren Dehnungen aktivieren wir mit Yoga
Nidra Ihre Regeneration und tiefste Entspannung.
Ideal fur alle Erfahrungsstufen. Bringen Sie bequeme
Kleidung und eine offene Haltung mit und genieRen
Sie eine Reise zu innerer Harmonie und Erneuerung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

Michaela Wittmann

Samstag 14.03.26, 09:30-12:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 19,90 € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich

42083
Yin- und Faszien-Yoga
Wie ein Netzwerk durchziehen Faszien unseren Kor-
per von Kopf bis Ful, stabilisieren ihn, verleihen ihm
seine Form und verbessern unsere Korperwahrneh-
mung und die Koordination. Sie verkleben, wenn wir
sie nicht trainieren und das auflert sich dann durch
Verspannungen und Schmerzen im ganzen Korper.
Finden Sie ganzheitlich zu einem gesunden, ge-
schmeidigen und kraftvollen Korper: In dem Work-
shop starken und straffen wir sanft, aber hoch wirk-
sam unsere Faszien und entspannen bei einer wohli-
gen Klangschalenmeditation. Anstelle von Faszien-
rolle werden auch Faszienballe verwendet.
Yogavorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

Eike Sohnlein

Samstag 14.03.26, 09:30-12:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 19,90 €

42085
Chakren
Energiezentren im Korper

Ein Bereich des Ha-Tha-Yoga richtet den Fokus auf
die Energie der Chakren, angeordnet in 7 Korperzo-
nen entlang der Mittelachse unseres Kérpers. Uber
lang gehaltene Asanas verbunden mit Atemtech-

nik und Konzentration wollen wir die Bewegungen
der Chakren erspiren und anregen. Dieses Bewusst-
werden kann unser gesamtes Energie-System und
somit die Korperfunktionen starken. Geférdert wer-
den Klarheit im Geiste und das Vertrauen in die Intui-
tion und den eigenen Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Rose Bradfield

Samstag 21.03.26, 13:00-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 111.6
ab 6 Personen, 22,50 € (keine Ermafigung)
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42086
Energiekorper — Koshas

In diesem Workshop lernst du die finf Koshas — auch
als die energetischen Hullen des Menschen bezeich-
net — mit Yoga, Atemubungen, Meditation und einer
einfachen Klopftechnik kennen und harmonisieren.
Die Mentalfeld-Klopftechnik nach Dr. Klinghardt ar-
beitet entlang bestimmter Meridianabschnitte und
wird mit passenden Problem- und Lésungssatzen
kombiniert, um Stress und Angste zu reduzieren. Sie
eignet sich auch zur Selbstanwendung. Entdecke
neue Wege den Korper zu starken, Stress abzubau-
en, Klarheit zu gewinnen. Ideal fiir alle, die ganzheit-
liche Gesundheit erleben mdchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Rose Bradfield

Samstag 16.05.26, 10:00-13:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 22,50 € (keine Ermafigung)

42088
Kraut und Yoga

Tauche ein in Entspannung und Sinnlichkeit, erkunde
die Natur und finde deine innere Balance. Gemein-
sam mit I[da gehst du auf eine Krauterwanderung
durch den Wiesengrund, entdeckst heimische Pflan-
zen, ihre Geschichte und ihre Anwendung im Alltag.
Danach schenken wir dem Korper neue Energie:
Sanft flieRende Yin-Yoga-Asanas, begleitet von den
Essenzen der Natur, lassen dich zur Ruhe kommen
und stérken dich fiir den Alltag.

Hinweis: Bei Gewitter oder Sturm findet der Kurs
nicht statt.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende Sportkleidung, Yogamatte, Getrank

Ida Richter, Lea Richter

Donnerstag 17:00-19:30 Uhr, Beginn 11.06.26
Treffpunkt: Further Zukunftssalon, Marktplatz 4,
90762 Firth

ab 6 Personen, 17,90 € (keine ErmaRigung)




42090
Aerial-Yoga
Schwebend zu mehr Koordination, Balance
und Kraft

Aerial-Yoga lasst dich der Schwerkraft entkommen:
In einem trapezférmigen Tuch, das von der Decke
hangt, gibst du dein Korpergewicht ab, schonst die
Wirbelsaule und fiihlst dich geborgen wie in einem
Kokon. Elemente aus Yoga, Pilates und Akrobatik
dehnen, kraftigen und férdern Balance. Nach einer
Einfihrung in Technik und sicheren Umgang mit dem
Tuch folgt eine 90-minutige Praxis mit Zeit zum Aus-
probieren. Zum Abschluss entspannen wir schwe-
bend in Schwerelosigkeit.

Bitte mitbringen: Getrank, langarmliges Shirt und
korpernahe Sporthose, Uhren und Schmuck bitte zu
Hause ablegen

Beate Nahring

Samstag 14.03.26, 10:00-13:00 Uhr
Bewegungsmuster, Ludwig-Quellen-Straf3e 20,
90762 Furth

ab 5 Personen, 45,50 €

42091

Yoga auf dem Stuhl
Wohlfiihimomente im Sitzen

In diesem Workshop entdecken wir, wie Yoga auf
dem Stuhl dir zu mehr Bewegung, Entspannung und
Leichtigkeit verhelfen kann — ganz ohne Matte. Sanf-
te Ubungen und bewusstes Atmen im Sitzen férdern
die Beweglichkeit, starken den Ricken und l6sen
Verspannungen. Dieser Workshop ist ideal fir alle,
ob jung oder alt, mit kérperlichen Einschrankungen
oder fiir alle, die einfache Ubungen lernen méchten,
die sie jederzeit im Buro, zu Hause oder unterwegs
praktizieren kdnnen. Schon wenige Minuten kénnen
helfen, Spannungen zu I6sen und wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen. Der Workshop ist sowohl fur An-
fanger*innen als auch fir Gelibte geeignet — fir alle,
die sich einfach wohler fihlen méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

Eike Sohnlein

Samstag 16.05.26, 09:30-11:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 13,90 €

42092
Partneryoga
Yoga gemeinsam erleben
Zu zweit werden Sie mit viel Vergnligen Yoga in einer
neuen Dimension erfahren. Durch die gemeinsame
Bewegung entsteht eine neuartige Kérperwahrneh-
mung. Dabei kdnnen Vertrauen und Kommunikation
miteinander verbessert und vertieft werden.
Partneryoga erweitert lhren Horizont, lhr Selbstver-
trauen und bringt unglaublich viel Spal.
Hinweis: Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kl. Handtuch

Lucia Stoll

Samstag 21.03.26, 14:00-15:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 10,70 €

42093
Kundalini-Yoga
Erwecke den Friihling in dir

Wenn die Natur erwacht, kann auch dein inneres
Licht erneuert werden. In dieser Kundalini-Yogastun-
de verbindest du dich mit der aufbliihenden Energie
des Fruhlings — einer Zeit fur Neubeginn und Wachs-
tum. Durch dynamische Kriyas, belebende Atemtech-
niken und eine herzoffnende Meditation kannst du fri-
sche Lebenskraft in Korper und Geist einladen. Alte
Schwere kann weichen, sodass Leichtigkeit und Vita-
litat wieder frei flieken kdnnen. Kundalini-Yoga weckt
deine Lebensenergie und bringt sie durch Bewe-
gung, Atem und Meditation in Fluss, wodurch innere
Balance und neue Lebenskraft entstehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Adriane Janoschka

Samstag 18.04.26, 10:00-11:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 9,90 €

42096
Kundalini-Yoga
Starke dein Immunsystem

In dieser energetisierenden Kundalini-Yogastunde
kannst du mit einem speziellen Kriya deine korperei-
gene Abwehrkraft aktivieren und den Energiefluss in
Balance bringen. Durch dynamische Ubungen, be-
wusste Atemtechniken und eine reinigende Meditati-
on kannst du Korper, Geist und Seele von innen her-
aus starken. Kundalini-Yoga — das Yoga des Be-
wusstseins — kann die universelle Lebensenergie am
unteren Ende der Wirbelsaule wecken und sie durch
Bewegung, Atem, Mantra und Meditation in Fluss
bringen. So kann innere Balance, Klarheit und neue
Lebenskraft entstehen.

Hinweis: Matten und Decken stehen zur Verfii-
gung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Adriane Janoschka

Samstag 09.05.26, 14:00-15:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 9,90 €
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42097
Kundalini-Yoga
Die Kraft der Dankbarkeit

Oft richten wir den Blick auf das, was uns fehlt, und
Ubersehen dabei die Geschenke, die bereits in unse-
rem Leben sind. In dieser Kundalini-Yogastunde
kannst du dich bewusst der Dankbarkeit zuwenden -
einer kraftvollen Energie, die Herz und Geist 6ffnet.
Mit sanften Kriyas, herzoéffnenden Atemtechniken und
einer meditativen Praxis starkst du deine Verbindung
zu dir selbst und zum Leben. Dankbarkeit hilft dir,
Fille zu splren, Leichtigkeit zu erfahren und das Le-
ben in all seinen Facetten anzunehmen. Kundalini-
Yoga |adt ein, aus dem Mangeldenken auszutreten
und in Wertschatzung, Vertrauen und Liebe zu
schwingen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Adriane Janoschka

Samstag 13.06.26, 10:00-11:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 9,90 €

T ai Chi Ch'uan

42106
»Regenbogen-Facher” fiir Fortge-
schrittene
eine sanfte Waffenform des T’ai Chi

Die harmonischen und entspannenden Bewegungen
einer T'ai Chi-Form - hier erganzt um den Facher als
Instrument fiir Angriff und Verteidigung.

Der Facher ist die einzige T'ai Chi-,Waffe” die ihre
Form andern kann. Aus dem Wechsel zwischen ge-
offnetem und geschlossenem Facher ergeben sich
im Verlauf der Form daher immer wieder ganz beson-
dere Akzente. Die Form besticht sowohl durch aus-
drucksstarke Einzelbilder als auch durch eine téanze-
rische Choreographie, die jedoch nie den Bezug zur
Kampfkunst verliert.

Hinweise: Fiir die regelméaBige Teilnahme wird ein
eigener Facher benoétigt. Vorkenntnisse in T'ai
Chi oder anderen Bewegungskiinsten werden
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: bequeme, dem Wetter angepasste
Kleidung, Schuhe mit geeignetem Profil

Markus Klein

Mittwoch 16:15-17:15 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine, Stadtpark unterhalb Babylon Kino,
Engelhardtstrale, 90762 Firth

ab 6 Personen, 91,90 €
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Qigong

42203

Naturerlebniswanderung mit Qigong
Mit dem Friihling erblithen

Dieser Seminartag ist ein Naturerlebnis der beson-
deren Art: Wir wandern nicht nur durch die schéne
Fruhlingsnatur der Hersbrucker Schweiz, sondern
erforschen und genief3en sie auch mit all unseren
Sinnen! Mittels spielerischer und achtsamer Ubun-
gen (Qigong, Achtsamkeitspraxis, Waldbaden) kom-
men wir (wieder) bei uns selbst und im Augenblick
an. Sicherlich gehen wir — mit ein paar Impulsen und
Erfahrungen reicher — gestérkt in unseren Alltag zu-
ruck.

Grundfitness ausreichend: Die reine Wanderstrecke
betragt ca. 8-10 Kilometer.

Fir die Teilnahme sind keine Qigong-Vorkenntnisse
notig.

Hinweise: Ottensoos ist bequem mit der S-Bahn
ab Niirnberg Hbf erreichbar. Der genaue Treff-
punkt wird rechtzeitig vor dem Kurs bekannt ge-
geben.

Mittagspause nach Absprache.

Bitte mitbringen: feste (Wander-)Schuhe, wetteran-
gepasste Kleidung, Getrank und Verpflegung, Sitzun-
terlage

Julia Klaas

Samstag 11:00-17:00 Uhr, Beginn 25.04.26
Treffpunkt: Ottensoos

ab 6 Personen, 37,90 €

42205
Mit Qigong in den Friihling starten

Bewusst aus dem Winterschlaf erwachen: Durch
sanftes Lockern von Kopf bis Full und durch flieRen-
de Bewegungen aus dem Gesundheitsschitzenden
Qigong (Prof. Zhang Guangde) unterstitzt dich die-
ser Kurs wieder in Schwung und ganz in deiner Mitte
anzukommen. Dabei erhaltst du viele Impulse zu die-
ser alten Bewegungskunst: wohlgespannte und sta-
bile Kérperhaltung, achtsame Bewegungen, das
standige Wechselspiel von Yin und Yang, Atemraume
sowie die Kraft deiner Vorstellung. Jetzt kann dein
Fruhling beginnen!

Fir Anfanger*innen, zum Wiedereinstieg und zur
Vertiefung von Grundlagen geeignet.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Hallen-
schuhe oder Wollsocken

Julia Klaas

Dienstag 17:30-18:30 Uhr, Beginn 24.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 52,90 €



42210
Qigong — Wege zum Wohlbefinden aus
dem ,,Reich der Mitte“
Mit Meridian-Qigong zu Harmonie und
Ausgleich

Die leicht zu erlernenden Ubungen weisen einen
Weg zur Gesundung, Kraftigung und Harmonisierung
des ganzen Menschen. Spannungskopfschmerzen,
Tinnitus (Ohrgerausche), Verspannungsschmerzen in
Schultern, Nacken, Armen bzw. Ricken, Lendenwir-
belsaule und Beinen kann durch regelmaRiges Uben
gezielt vorgebeugt werden. Uber die Aktivierung der
Meridiane werden auch die zugehdrigen inneren Or-
gane gezielt gekraftigt und in ihrer Funktion ange-
regt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Hallen-
schuhe oder Wollsocken

Frank Hartmann

Montag 19:30-20:45 Uhr, Beginn 02.03.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 123,90 €

42212
Qigong — Energie aufnehmen und ,,Kraft
ohne Anstrengung“ entwickeln
Vitalenergie ,,tanken“ und optimal anwenden

Mit Ubungen wie z.B. ,Feuer und Wasser vereinen*
und ,Morgenubung“ wollen wir gezielt Qi tanken. Die-
se Ubungen sind leicht zu erlernen, erfordern keine
besondere korperliche Fitness und kdnnen unsere
Vitalitat in einzigartiger Weise starken. In einfachen
Ubungen wollen wir erfahren, wie wir diese Vitalitat in
alltaglichen Situationen optimal nutzen und anwen-
den und so zu mehr Entspannung und Gelassenheit
finden kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Hallen-
schuhe oder Wollsocken

Frank Hartmann

Donnerstag 09:00-10:30 Uhr, Beginn 05.03.26
14 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 133,90 €

42214
Qigong - Riickkehr zur Jugend
(Fanhuangong)

»Fitnesstraining” zur Starkung der drei
Schitze

Der Ubungszyklus Fanhuangong besteht aus 8 vitali-
sierenden, kraftigenden und aufbauenden Ubungen,
die die 3 Schatze Jing, Qi und Shen starken, pflegen
und erganzen. Die Essenz Jing, die ,Lebensenergie”
Qi sowie Geist und Seele Shen bilden nach dem Ver-
standnis der Traditionellen Chinesischen Medizin die
Grundlagen unseres Seins und unserer Gesundheit.
Ausgleich und Gleichgewicht zwischen diesen drei
Grundlagen sind die Voraussetzungen fur Entspan-

nung und Wohlbefinden und helfen uns, den Anforde-
rungen des Alltags vitaler und gelassener aus der ei-
genen Mitte heraus zu begegnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache Hallen-
schuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe mit
Ledersohle

Frank Hartmann

Donnerstag 19:30-20:45 Uhr, Beginn 05.03.26
14 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 115,90 €

42216

Online-Impuls-Vortrag: Qigong

Zur Ruhe kommen und beweglich bleiben
Qigong ist eine meditative Bewegungskunst auf
Grundlage der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Die sanften, flieRenden Bewegungen regulie-
ren die Korperfunktionen, vertiefen den Atem und
bringen den Geist zur Ruhe.

Im Vortrag erhalten Sie einen ersten Einstieg zu den
Themen:

Inhalte, Methoden und Geschichte; gesundheitliche
Effekte; Einordnung in der TCM; Qigong Formen
und Praxistipps zum Uben.

Hinweise: Der Kurs findet iiber Zoom statt. Zur
Teilnahme bendtigen Sie einen PC/Laptop, Tablet
oder Smartphone mit Internetverbindung sowie
Mikrofon und Kamera.

Der nachste Praxis-Kurs Qigong startet am 13.04.
(Kurs 42218).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Gymnastikmatte

Dieter Dannhorn

Montag 18:15-19:15 Uhr, Beginn 23.03.26
Online

ab 3 Personen, 18,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe lhrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!
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42218
Online-Kurs: Qigong
Die 8 Brokate

Qigong ist eine meditative Bewegungskunst auf
Grundlage der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Die sanften, flieRenden Bewegungen regulie-
ren die Korperfunktionen, vertiefen den Atem und
bringen den Geist zur Ruhe. Die Lebensenergien
bleiben damit im Fluss und unterstltzen so die Ge-
sundheit.

Die Ubungen starken die Muskulatur, verbessern die
Beweglichkeit und fordern die Koordination. Regel-
maRiges Uben macht uns geschmeidiger, wacher
und gelassener. Bestens geeignet als Ausgleich zum
stressigen Alltag. Wir GUben die Form der ,8 Brokate",
erganzt durch Warmup-Einheiten und Schuttelubun-
gen. Geniellen Sie 60 Minuten Entspannung und Be-
wegung!

Hinweise: Der Kurs findet iiber Zoom statt und
richtet sich an gesunde Erwachsene ab 18 Jahren
ohne behandlungsbediirftige Erkrankungen.
Nicht fiir Schwangere geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Gymnastikmatte

Dieter Dannhorn

Montag 18:45-19:45 Uhr, Beginn 13.04.26
8 Termine, online

ab 6 Personen, 76,- €

Themenspektrum TCM

42250
Meridiane
energetische Zugéange im Korper
Aus Jahrtausende alten Aufzeichnungen aus Asi-
en geht hervor, dass unser Kérper mit unzahligen
Nadis, Energieleitbahnen durchzogen ist.
In diesem Workshop widmen wir uns den 12 Haupt-
Meridianen. Diese stehen in Verbindung zu unseren
Organen und Koérperfunktionen, sowie zur psychi-
schen und mentalen Ebene. Wir wollen Lage und
Funktion dieser unsichtbaren Energieleitbahnen er-
spuren und ihre Bedeutung flr unseren Alltag erfor-
schen.
Mit Atem- und Korperibungen aus dem Yoga sowie
der Shiatsu-Beruhrung entlang der Meridian-Verlau-
fe durfen wir uns einlassen auf den lebendigen Tanz
von Yin- und Yang-Energien in unserem Korper.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schreib-
material

Rose Bradfield

Samstag 25.04.26, 13:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 22,50 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich
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42251
Yin und Yang
Mit speziellen Ubungen zur inneren Balance

Stress, Arger und belastende Emotionen gehéren fiir
viele zum Alltag — und wirken sich nicht nur auf unse-
re Seele, sondern auch auf unsere korperliche Ge-
sundheit aus. Nach der Lehre der funf Elemente in
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ste-
hen unsere wichtigsten Organe in direkter Verbin-
dung mit unseren Gefiihlen.

Ziel ist es, die positiven Emotionen zu starken und
durch gezielte, harmonisierende Ubungen wieder zu
innerer Ausgeglichenheit zu finden — selbst inmitten
des hektischen Lebens.

Denn: Ausbalancierte Gefiihle sind die Quelle von
Energie, Wohlbefinden und Gesundheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken

Kordula Schneider

Samstag 04.07.26, 11:00-13:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum DG.1
ab 6 Personen, 11,90 €

Japanische Gesundheitsverfahren

ﬂ‘?ﬁ\© pixabay

42300
Shiatsu
Beriihrung fiir Korper, Geist und Seele

Shiatsu ist eine achtsame Form der Beriihrung, die
Korper, Geist und Seele ansprechen kann. In einer
zunehmend digitalen Welt kann Shiatsu helfen, wie-
der in Kontakt mit sich selbst und dem Leben zu
kommen. Durch sanften Druck und achtsame Berih-
rung kann Entspannung, Ruhe und Verbundenheit
entstehen. In diesem Kurs kannst du die Grundprinzi-
pien des Shiatsu kennenlernen, behandeln und dich
behandeln lassen — erdnah, auf einer Matte und in
wohltuender Atmosphare

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines Kissen und eine Decke

Vera Smitt

Dienstag 20:00-21:30 Uhr, Beginn 24.02.26

3 Termine, Shiatsu Praxis Vera Smitt, Siemensstr. 35,
90766 Flrth

ab 6 Personen, 29,90 €



42302
Meridian-Dehniibungen
Lebensenergie flieRt

In der ferndstlichen Lehre steht unsere Gesundheit in
engem Zusammenhang mit dem freien Fluss von Ki,
der Lebensenergie. Wenn diese Energie harmonisch
fliel3t, konnen Korper und Geist in Balance kommen -
und manchmal ist dafiir erstaunlich wenig nétig. Mit
sechs einfachen Meridian-Dehnliibungen und bewus-
ster Atmung kannst du deinen Organismus anregen,
Blockaden l6sen und neue Energie spiiren. Die
Ubungen sind leicht zu erlernen und lassen sich
wunderbar zu Hause fortsetzen - wie ein sanfter
Hausputz fir Korper und Seele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

Vera Smitt

Samstag 13.06.26, 09:00-14:00 Uhr

Shiatsu Praxis Vera Smitt, Siemensstr. 35, 90766
Flrth

ab 6 Personen, 27,90 €

42310
Shinrin Yoku - Waldbaden im Friihling
Durchatmen, loslassen, ankommen

Tauchen Sie ein in die wohltuende Atmosphare des
Waldes und atmen Sie die erfrischende Waldluft ein.
Es ist bewiesen, dass die bioaktiven Stoffe der Wald-
luft, die Terpene, positiv auf Korper und Geist wirken
kénnen.

Fur eine tiefgehende Erholung und Entspannung
praktizieren wir Atem- und Achtsamkeitstiibungen.
Sanfte, leichte Bewegungen sowie das bewusste Ak-
tivieren und Fokussieren der Sinne schenken uns
Ruhe und Kraft.

Wir schlendern gemeinsam durch den besonders be-
zaubernden kleinen Wald und erleben uns und ihn
mit neuen Impulsen. Dabei lernen wir zu uns zu kom-
men und tanken neue Energie!

Hinweis: Der Kurs findet bei jedem Wetter auer
bei Gewitter und Sturm statt.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, dem Wetter ent-
sprechende Kleidung, evtl. Sitzkissen, Getrank und
Vesper

Alexandra Thiele

Samstag 10:30-13:15 Uhr, Beginn 21.03.26
Treffpunkt: Bahnhof Weiherhof, 90513 Zirndorf
ab 6 Personen, 16,90 €

42311
Waldbaden und Qigong

Waldbaden (Shinrin Yoku) ist ein bewusstes Offnen
der Sinne und ein achtsames Eintauchen in die At-
mosphare des Waldes, um sich zu entspannen und
zu erholen. Die Wirkung der Difte des Waldes und
der Terpene wird durch Sinnes-, Achtsamkeits- und
Wahrnehmungstibungen effektiv vertieft.

Weitere Teile des Shinrin Yoku sind sanfte und leich-
te Bewegungen und Atemubungen, hier ergéanzt wun-

derbar die Bewegungsmeditation Qigong das Wald-
baden. Kérper und Geist konnen zur Ruhe kommen,
da hier die natlrlichen Bewegungen und der Atem
zusammenfinden. Die Ubungen sind einfach mitzu-
machen und spater selbst anzuwenden.

Hinweis: Der Kurs findet bei jedem Wetter auBer
bei Gewitter und Sturm statt.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, dem Wetter ent-
sprechende Kleidung, evtl. Sitzkissen, Getrank und
Vesper

Alexandra Thiele

Samstag 10:30-13:15 Uhr, Beginn 11.07.26
Treffpunkt: Bahnhof Weiherhof, 90513 Zirndorf
ab 6 Personen, 16,90 € (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

Waldbaden mit den smovey® Ringen

Waldbaden, auch Shinrin Yoku genannt, ist ein be-
wusstes Offnen der Sinne und ein achtsames Eintau-
chen in die Atmosphare des Waldes, um sich zu ent-
spannen und zu erholen. Die Wirkung der Dufte des
Waldes und der Terpene wird durch Sinnes-, Acht-
samkeits- und Wahrnehmungstibungen effektiv ver-
tieft.

Weitere Teile des Shinrin Yoku sind sanfte und leich-
te Bewegungen und Atemibungen, hier erganzt wun-
derbar die Bewegungsmeditation smovey® das
Waldbaden. Koérper, Geist und Seele kdnnen zur Ru-
he kommen, da hier die nattirlichen Bewegungen
und der Atem zusammenfinden.

Die Ubungen sind einfach mitzumachen und spater
selbst anzuwenden.

Hinweise: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,

ob Sie Ringe ausleihen méchten, da nur eine be-

grenzte Anzahl smoveys zur Auswahl steht. Leih-
gebiihr 2,00 € pro Kurstermin (bei Beginn bei der

Kursleiterin vor Ort zu zahlen).

Der Kurs findet bei jedem Wetter auBer bei Gewit-
ter und Sturm statt.

Bitte mitbringen: Outdoor-Sportschuhe, dem Wetter
entsprechende Kleidung, Sitzunterlage, Getrank

42312
Susanne Falk
Samstag 10:00-12:00 Uhr, Beginn 14.03.26
Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Firth, unbefestigter
Parkplatz
ab 6 Personen, 12,90 €
Anmeldung erforderlich

42313

Bitte mitbringen: Outdoor-Sportschuhe, dem Wetter
entsprechende Kleidung, Sitzunterlage, Getrank
Susanne Falk

Samstag 10:00-12:00 Uhr, Beginn 04.07.26
Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Furth, unbefestigter
Parkplatz

ab 6 Personen, 12,90 €

Anmeldung erforderlich
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Meditation

42320
Buddhistische Meditation

Meditation kann Stress, Angst oder Schlafproblemen
entgegenwirken und dir helfen, Kérper und Geist be-
wusster wahrzunehmen. Im Buddhismus kann sie
dazu dienen, den Geist mit heilsamen Sichtweisen
vertraut zu machen, um in schwierigen Momenten in-
nerlich stabil zu bleiben. Unsere Treffen kénnen mit
einer Korper-Geist-Entspannung im Liegen begin-
nen, um den Alltag loszulassen. Eine achtsame
Atemmeditation kann deine Konzentration fordern,
bevor wir Inspiration aus Buddhas Lehre betrachten
und hilfreiche Impulse fur den Alltag gewinnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken

Angela Hiltner

Dienstag 15:00-16:00 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 62,60 €

42321
Bewegte Herz-Chakra-Meditation nach
Osho
Meditation der 4 Himmelsrichtungen

Meditation in 6 Abschnitten: Beginnend mit sanften
und einfachen Bewegungen nach komponierter Mu-
sik von Karunesh, begleitet von bewusster Atmung.
Es folgt eine Meditation im Sitzen. Den Abschluss bil-
det eine Meditation im Liegen mit Kldngen von tibeti-
schen Klangschalen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken

Kordula Schneider

Samstag 14.03.26, 11:00-12:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 8,90 €

42322
Meditations-Workshop
Was? Wie? Warum?

Meditieren kann man jederzeit und Uberall. Wie das
geht, was Meditation ist und warum es sich lohnt, ler-
nen Sie in diesem Nachmittagsworkshop zum Ken-
nenlernen, Anknupfen oder Vertiefen dieser achtsam-
keitsfordernden Methode. Mit Ubungen, theoreti-
schen Hintergriinden und Bewegung zwischendurch.
Sie erhalten zudem Anleitung zum eigenstandigen
Uben zu Hause und im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrank

Martin Amendt

Freitag 20.03.26, 14:30-18:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 21,50 €
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42326
Online-Workshop: Positives Denken
Eine gefiihrte Meditation

Unser Denken wird gepragt von Erziehung, Bildung,
Erfahrungen und Umwelt. Wie kdnnen Sie lhre Ge-
danken gezielt positiv lenken? Sehen Sie das Glas
eher halb voll oder halb leer? In diesem Online-Work-
shop lernen Sie, wie Dankbarkeit, Toleranz, Akzep-
tanz und Loslassen helfen, positive Gedanken zu for-
dern. Freude und Lachen spielen dabei eine wichtige
Rolle. Erganzt wird das Angebot durch gefiihrte Me-
ditationen, die Sie dabei unterstitzen, innere Ruhe
und Klarheit zu finden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung

Karin Wagner

Mittwoch 06.05.26, 18:30-20:00 Uhr
Online

ab 6 Personen, 10,90 €

Riicken und Haltung

43001
Ruckhalt — Wirbelsaulengymnastik

Méchten Sie Ihren Ricken starken und Verspannun-
gen vorbeugen? In diesem Kurs lernen Sie funktio-
nelle Riickengymnastik, Wahrnehmungsiibungen
und entspannende Techniken fir mehr Wohlbefinden
im Alltag. Sie erhalten praktische Tipps und ein bes-
seres Verstandnis fir rickengerechte Bewegungen.
Ziel ist die Gesundheitsforderung und Vorbeugung
von Beschwerden — nicht die Therapie. Bei akuten
Schmerzen sprechen Sie bitte vorher mit lhrem Arzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

Monica Aurelio Brinkmann

Montag 08:30-09:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 12 Personen, 70,- €




43002
Riickhalt — Wirbelsaulengymnastik
Inhalt siehe Kurs 43001.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

Monica Aurelio Brinkmann

Montag 09:45-10:45 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 12 Personen, 70,- €

43003
Riickhalt — Wirbelsaulengymnastik
Intensivprogramm fiir den Riicken

Inhalt siehe Kurs 43001.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch

Brigitte Armbruster

Montag 16:45-17:45 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 12 Personen, 70,- €

43004
Riickhalt — Wirbelsaulengymnastik
Intensivprogramm fiir den Riicken

Inhalt siehe auch Kurs 43001.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch

Brigitte Armbruster

Montag 18:00-19:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 12 Personen, 70,- €

43005
Wirbelsdulengymnastik

Gymnastik zur Vermeidung von Wirbelsaulenschadi-
gungen, als Gesundheitsvorsorge. Durch gezielte
Ubungen sollen Riicken-, Bauch- und GesaRmuskeln
gekraftigt und verkirzte Muskelpartien vorsichtig ge-
dehnt werden. Eingestreute Ubungen zur Schulung
der Koordinationsfahigkeit von Extremitaten und Ge-
samtkorperbewegungen sowie der Koérpererfahrung
steigern die Bewegungsharmonie.

Die Ubungen werden mit Musik durchgefiihrt.

Hinweis: Am 22.06. und 29.06. findet kein Kurs
statt.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Isomatte,
2 Tennis- oder Igelballe, Faszienrolle, -balle oder
Duobélle

Simone Sollner

Montag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Dr.-G.-Schickedanz-Mittelschule, Finkenschlag 45,
Halle A

ab 12 Personen, 70,- €

43006
Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Kurs 43020. Die Ubungen werden mit
Musik durchgefuhrt.

Hinweis: Am 22.06. und 29.06. findet kein Kurs
statt.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Isomatte, 2
Tennis- oder Igelballe, Faszienrolle, -balle oder Duo-
balle

Simone Soéllner

Montag 18:00-19:00 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Dr.-G.-Schickedanz-Mittelschule, Finkenschlag 45,
Halle A

ab 12 Personen, 70,- €

43008
Riickhalt — Wirbelsaulengymnastik
Intensivprogramm fiir den Riicken
Inhalt siehe auch Kurs 43001.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch

Brigitte Armbruster

Dienstag 18:25-19:25 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 12 Personen, 70,- €

43009
Riickenfit — Morgenkurs

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance
bringen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenk-
schonende Gymnastik stabilisiert den Rucken, I6st
Verspannungen und sorgt flr eine bessere Haltung,
dabei steht auch lhre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nitzliche Tricks kennen, die
Ihnen dabei helfen, lhre Wirbelsaule zu Hause und
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives
Korpergefuhl.

Dieser Kurs ist ideal fur Menschen, die aktiv etwas
gegen Ruckenschmerzen, Arthrose oder Osteoporo-
se unternehmen mdchten. Einstieg jederzeit moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Handtuch, Getrank

Jutta Hagel-Zeder

Mittwoch 08:00-09:00 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 10 Personen, 70,- €
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43010
Starker Riicken — Starker Tag
Ganzkorpertraining mit dem Theraband

Stéarke deinen Ricken und dein Wohlbefinden mit ei-
nem abwechslungsreichen Ganzkoérpertraining! Mit
gezielten Ubungen und Unterstiitzung durch Thera-
bander bauen wir Muskulatur auf, verbessern die
Flexibilitat und beugen nicht nur bestehenden Be-
schwerden vor, sondern setzen auch auf praventiven
Schutz.

Der Kurs ist fiir alle Alters- und Fitnesslevels geeig-
net — egal ob Einsteiger, Senioren oder Fortgeschrit-
tene. Der Fokus liegt auf der Stérkung der Riicken-
muskulatur, doch auch Schultern, Brust und Bauch
werden gezielt trainiert, um deinen Korper insgesamt
zu kraftigen.

Starte jetzt in einen starkeren, gesiinderen Tag!

Hinweis: Der Kurs findet am 25.03. nicht statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

Michael Braun

Mittwoch 09:15-10:15 Uhr, Beginn 25.02.26
8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 37,50 €

43011
Starker Riicken — Starker Tag
Ganzkorpertraining mit dem Theraband
Inhalt siehe Kurs 43012.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

Michael Braun

Mittwoch 09:15-10:15 Uhr, Beginn 10.06.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 8 Personen, 18,80 €
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43012
Riickenfit
Inhalt siehe Kurs 43011.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Handtuch,
Turnschuhe oder rutschfeste Socken

Jeanette Fusch

Donnerstag 11:00-12:00 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine

Chakra Dance Center, Kaiserstr. 177, Eingang C,
1. Stock

ab 10 Personen, 84,50 €

43015
Riickhalt — Wirbelsdulengymnastik

Inhalt siehe auch Kurs 43001. Der Kurs eignet sich
auch fir Einsteiger*innen. Einstieg jederzeit mdglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Handtuch, Getrank

Jutta Hagel-Zeder

Freitag 10:30-11:30 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 12 Personen, 70,- €

43016
Wirbelsaulengymnastik

Angeboten werden Ubungsformen, die die Muskel-
partien des gesamten Korpers kraftigen, dehnen und
lockern. Durch Koordinationsschulung soll eine Ver-
besserung des Bewegungsflusses in Okonomie und
Harmonie innerhalb eines gezielten Bewegungsab-
laufes erreicht werden. Kursziele: Stabilisierung der
Wirbelsaule, Losen von Verspannungen, Harmonie
im Vollzug von Alltagsbewegungen.

Die Ubungen werden mit Musik durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Isomatte,
2 Tennis- oder Igelballe, Faszienrolle, -bélle oder
Duobélle

Simone Séllner

Freitag 16:00-17:00 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine

Friedrich-Ebert-Stral’e 21, Turnhalle

ab 12 Personen, 70,- €

43017
Wirbelsaulengymnastik
Inhalt siehe Kurs 43120.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Isomatte,

2 Tennis- oder Igelballe, Faszienrolle, -balle oder
Duoballe

Simone Sollner

Freitag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 27.02.26
15 Termine

Friedrich-Ebert-StraRe 21, Turnhalle

ab 12 Personen, 70,- €



Beweglichkeit und Ganzkorpertraining

43101
Gymnastik fiir den ganzen Kérper ab 50

Das Ziel dieses Kurses ist es, mehr Bewegung in un-
seren Alltag zu integrieren. Wir verbessern die Be-
weglichkeit der Wirbelsaule durch gezielte Krafti-
gungsubungen, Dehnungen und Mobilisation. Der
Kurs beginnt mit lockeren Bewegungen zum Aufwar-
men, danach folgt eine Gymnastik fiir den ganzen
Kérper mit Schwerpunkt Riicken. Um die Ubungen
abwechslungsreich und effektiv zu gestalten, kom-
men Hilfsmittel wie Therabander, Pezziballe oder
Hanteln zum Einsatz.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

Monica Aurelio Brinkmann

Montag 11:00-12:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 70,- €

43102
Wirbelsaulengymnastik und Stretching
Intensivprogramm fiir den Riicken

Wir wollen unseren Riicken durch Dehnungs-, Krafti-
gungs- und Entspannungsubungen erspuren und
wahrnehmen. Dadurch werden wir auch unsere Hal-
tung verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenturn-
schuhe

Brigitte Armbruster

Dienstag 19:35-20:35 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 12 Personen, 70,- €

43104
Fit & Stark
Riicken & Ganzkorpertraining fur alle!

Mochtest du deinen Korper starken, flexibler werden
und dich rundum wohlfiihlen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur dich!

Gemeinsam mit motivierender Musik trainieren wir al-
le Muskelgruppen, dehnen unsere Muskeln und ar-
beiten gezielt an Problemzonen.

Der Kurs ist fir Frauen und Manner jeden Alters und
Fitnesslevels geeignet — egal, ob Anfanger, Fortge-
schrittene oder Wiedereinsteiger.

Der Fokus liegt auf einem ausgewogenen Ganzkor-
pertraining, das Ricken, Schultern, Beine, Arme und
Bauch kraftigt. Den Abschluss bildet eine kurze, ent-
spannende Einheit, um Korper und Geist in Balance
zu bringen.

Lass dich von der positiven Atmosphare anstecken
und starte mit uns in ein gesuinderes, starkeres Ich!
Hinweis: Der Kurs findet am 25.03. nicht statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Hallenschuhe, Handtuch, Getrank
Michael Braun

Mittwoch 10:30-11:30 Uhr, Beginn 25.02.26

8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 37,50 €

43105
Fit & Stark
Riicken & Ganzkorpertraining fiir alle!
Inhalt siehe Kurs 43014.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

Michael Braun

Mittwoch 10:30-11:30 Uhr, Beginn 10.06.26
4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 18,80 €

43106
Ausgleichs-Gymnastik
Dieser Kurs ist fir alle Personen geeignet, die funk-
tionelle Gymnastik im Stehen und Sitzen bevorzu-
gen. Alle Ubungen werden durch verschiedene
Handgerate intensiviert. Rhythmische Koordination
sorgt fir mehr Ausdauer und regt das Herz-Kreislauf-
System an.
Hinweis: Der Kurs findet am 23.04. nicht statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
Liliane Wittenbeck
Donnerstag 09:00-10:00 Uhr, Beginn 26.02.26
10 Termine
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 12 Personen, 46,60 €

43107
Ausgleichs-Gymnastik
Inhalt siehe auch Kurs 43106.
Hinweis: Der Kurs findet am 23.04. nicht statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
Liliane Wittenbeck
Donnerstag 10:15-11:15 Uhr, Beginn 26.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 12 Personen, 46,60 €

111



43110
Faszien- und Mobility-Workshop

In diesem Workshop kannst du erleben, wie gezielte
Faszien- und Mobility-Ubungen mehr Beweglichkeit
und Wohlbefinden schenken kdnnen. Durch achtsa-
me Bewegungen lernst du, dein Bindegewebe zu ak-
tivieren, verklebte Strukturen zu lI6sen und Spannun-
gen zu reduzieren. Der Fokus liegt darauf, Flexibili-
tat, Stabilitat und Leichtigkeit im Korper zu fordern -
fur ein rundum besseres Korpergefiihl, das du auch
im Alltag spulren kannst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Annette Nagel

Samstag 25.04.26, 10:00-11:15 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 8,90 €

43111
Faszien- und Mobility-Training
Entdecke mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden
durch unser Faszien- und Mobility-Training! In die-
sem Kurs lernst du, wie du durch gezielte Ubungen
deine Faszien (das Bindegewebe, das Muskeln und
Organe umgibt) starken, bereits verfilztes Gewebe
I6dsen und so Schmerzen lindern kannst. Der Fokus
liegt auf der Verbesserung deiner Flexibilitat, Stabili-
tat und allgemeinen Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Annette Nagel

Donnerstag 16:30-17:30 Uhr, Beginn 23.04.26
4 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 6 Personen, 24,90 €

Achtsame und praventive Bewegung

43201
Praventive Gesundheitsgymnastik
Bewegung ist wichtig!
Am Anfang steht ein leichtes Herz-Kreislauftraining
zur Verbesserung der Ausdauer. Danach fordern wir
durch gezielte Ubungen die Beweglichkeit und kréfti-
gen Bauch-, Riicken-, sowie Arm- und Beinmuskula-
tur. Wir erlangen dadurch bessere Leistungsfahigkeit,
Wohlbefinden und beugen Haltungsschaden vor.
Ideal auch fiur Gymnastik-Einsteiger*innen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe,
Isomatte, Handtuch, Getrank

Sylvia Gulz

Montag 16:45-17:45 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Turnhalle Unterfarrnbach, Ligusterweg 10
ab 10 Personen, 70,- €
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43202

SeelenSport®
ein Angebot fiir trauernde Menschen

Durch Bewegung den trauernden Korper starken
und Trauerstress abbauen.

SeelenSport® ist ein sanftes Bewegungskonzept,
das sich an Menschen nach einer Verlusterfahrung
wendet. Einfache Ubungen in Anlehnung an Yoga
und Pilates in Verbindung mit unterstitzenden Affir-
mationen helfen, Trauerstress abzubauen und Kor-
per und Seele zu starken. Die Ubungen kénnen indi-
viduell an die Bedurfnisse der Teilnehmenden ange-
passt werden. Ein SeelenSport®-Kurs fir trauernde
Menschen bietet einen geschitzten Rahmen fur Aus-
tausch, Begleitung auf dem Trauerweg und die Mdg-
lichkeit, mit den Trauergefiihlen besser umgehen zu
lernen. Durch gezielte Bewegungen kénnen Trauer-
gefluihle ausgedrickt und unterstutzende Geflhle wie
Selbstflirsorge und Zuversicht erzeugt werden. ,Be-
wege deinen Korper und starke deine Seele”.

Hinweis: SeelenSport® ist fiir jedes Fitnesslevel
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Socken, Getrank

Cornelia Bergler

Donnerstag 09:30-11:00 Uhr, Beginn 12.03.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 4 Personen, 79,- €

43205
Fit mit GESTALT
fit und aktiv bleiben

Ein ganzheitliches Bewegungsprogramm mit Ubun-
gen zur korperlichen und geistigen Aktivitat.

Durch Bewegung zur Musik, Gleichgewichtsiibun-
gen, Konzentrationsspielen, der Verwendung von
Materialien wie Gymnastik-Ballen, Tlichern férdern
und fordern wir unseren korperlichen und geistigen
Zustand. Praventivarbeit nach den Inhalten des
GESTALT-Projekts, entstanden durch das GKV-
Bindnis und die FAU-Erlangen.

Hinweis: Kooperationskurs mit dem GESTALT-
Projekt der Stadt Fiirth

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Turnschuhe, Getrank

Norbert Luszczyk, Elena Sophia Hillen
Donnerstag 14:30-16:00 Uhr, Beginn 16.04.26

10 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 4 Personen, 40,- €

Die Kursangebote der Volkshochschule verstehen
sich immer in der Praxis der Gesundheitsbildung
und Gesundheitsforderung - Therapie (Behand-
lung) kann hier nicht stattfinden.
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Atem und Bewegung

43203
Atmen — Bewegen — Entspannen

Atmen geschieht ganz von selbst — und doch kann
bewusster Atem uns spirbar gut tun. In diesem Kurs
Uben wir, den Atem wahrzunehmen, ihm Raum zu
geben und gelassener zu werden. Mit einfachen
Atem- und Korpertibungen, unter anderem nach llse
Middendorf, starken wir das Wohlbefinden. Die
Ubungen sind leicht zu erlernen und lassen sich
wunderbar in den Alltag integrieren — denn der Atem
ist immer dabei!

Bewusstes Atmen kann das Immunsystem unterstit-
zen, die Selbstheilungskrafte anregen, das Herz be-
ruhigen und neue Leichtigkeit schenken. Geniellen
Sie wohltuende Korperarbeit, die entspannt, Freude
weckt und inneren Raum offnet.

Der Kurs eignet sich fiir Einsteiger*innen ebenso wie
fiir Wiederkehrende, die ihre Ubung vertiefen méch-
ten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
Angela Hiltner

Dienstag 16:15-17:15 Uhr, Beginn 24.02.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum DG.1

ab 6 Personen, 62,60 €

Spezifische Korperarbeit

43301
Deine FiiRe
Die Basis fiir einen gesunden Korper
Unsere FiiRe tragen uns durch das Leben, doch oft

schenken wir ihnen kaum Beachtung. In diesem Kurs

lernst du, wie wichtig deine FilRe fir dein korperli-
ches Wohlbefinden sind und wie du sie gezielt star-
ken und mobilisieren kannst, um eine bessere Kor-
perhaltung, mehr Stabilitat und weniger Beschwer-
den zu erreichen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

Annette Nagel

Donnerstag 15:00-16:00 Uhr, Beginn 16.07.26
3 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 6 Personen, 14,90 €

43302
Deine FiiRe
Die Basis fiir einen gesunden Koérper

Unsere FiRe tragen uns durch das Leben, doch oft
schenken wir ihnen kaum Beachtung. In diesem
Workshop lernst du, wie wichtig deine Fife fir dein
korperliches Wohlbefinden sind und wie du sie ge-
zielt starken und mobilisieren kannst, um eine besse-
re Korperhaltung, mehr Stabilitat und weniger Be-
schwerden zu erreichen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

Annette Nagel

Samstag 09.05.26, 10:00-11:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 5,90 €

43304
Riicken und Rhythmus
nur fiir Frauen

Rickengymnastik kann auch Spaf machen — beson-
ders, wenn man sie mit schwungvoller, lateinamerika-
nischer Musik verbindet. Der Kurs besteht aus locke-
ren Tanzbewegungen zum Aufwarmen, danach Gym-
nastik fur den ganzen Korper mit Schwerpunkt auf
dem Ricken mit Hilfsmitteln wie Therabandern, Pez-
ziballen, Hanteln und anderen Geraten sowie Deh-
nungsubungen zum Abschluss.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

Monica Aurelio Brinkmann
Samstag 21.03.26, 10:00-11:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 4 Personen, 9,90 €

43305
Ricken und Rhythmus
nur fur Frauen
Inhalt siehe Kurs 43150.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

Monica Aurelio Brinkmann
Samstag 09.05.26, 10:00-11:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 4 Personen, 9,90 €

Jetzt

auf Instagram ¥
folgen,um

. nichts mehrzu
verpassen! _
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Pilates-Training

44020
Pilates mit Vorkenntnissen
Das effektive Training bringt schnelle Erfolge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates vereint
Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stret-
ching. Es starkt gezielt die Kérpermitte — Bauch, Bei-
ne, Hiften, Po und Ricken — und fordert sanft die
Tiefenmuskulatur. Pilates sorgt fur Straffung, Ent-
spannung und eine aufrechte Haltung. Die Ubungen
werden bewusst und mit Konzentration ausgefuhrt,
die Intensitat Iasst sich individuell anpassen. Ideal fur
alle, die ein sanftes, aber effektives Ganzkorpertrai-
ning suchen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Wollsocken,
Handtuch

Jeanette Fusch

Montag 11:00-12:00 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine, Chakra Dance Center, Kaiserstr. 177,
Eingang C, 1. Stock

ab 10 Personen, 84,50 €

© pexels

44021
Pilates fiir Anfanger*innen
Inhalt siehe Kurs 44020.

Bitte mitbringen: Matte, Theraband, Trainings-
kleidung, Wollsocken, Handtuch

Jeanette Fusch

Montag 18:00-19:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine, Bewegungsraum Feuerwache,
Kapellenstr. 33, 90762 Firth

ab 8 Personen, 84,50 €

44022
Pilates mit Vorkenntnissen
Inhalt siehe auch Kurs 44020.
Bitte mitbringen: Matte, Theraband, Trainings-
kleidung, Wollsocken, Handtuch

Jeanette Fusch

Montag 19:00-20:00 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine, Bewegungsraum Feuerwache,
Kapellenstr. 33, 90762 Firth

ab 8 Personen, 84,50 €
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44023
Starke deinen Korper mit Pilates

Erlebe, wie sich Kérper und Geist in Einklang bringen
lassen: Im Pilates kraftigst du deine Muskulatur - vor
allem rund um Bauch, Rucken und Beckenboden,
dehnst dich geschmeidig und findest Entspannung -
immer gelenkschonend und mit bewusster Atmung.
Jede Bewegung wird kontrolliert und flieBend ausge-
fuhrt - fir eine elegante, aufrechte Haltung und neue
Leichtigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Wollsocken,
Handtuch

Helena Lebsack

Dienstag 16:00-17:00 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine, Hirschenstr. 27, Raum II1.6

ab 8 Personen, 84,50 €

44024
Pilates fiir Anfanger*innen
Das effektive Training bringt schnelle Erfolge

Inhalt siehe Kurs 44020.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Wollsocken,
Handtuch

Jeanette Fusch

Mittwoch 10:30-11:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine, Chakra Dance Center, Kaiserstr. 177,
Eingang C, 1. Stock

ab 10 Personen, 84,50 €

44025
Pilates

In unserem kompakten Pilateskurs verbinden wir pra-
zise, achtsame Bewegungen mit einer ruhigen, be-
wussten Atmung. Wir konzentrieren uns auf die Kraft
aus der Korpermitte, um Stabilitat aufzubauen und
die eigene Kérperwahrnehmung zu starken. Durch
kontrollierte Bewegungsablaufe unterstiitzen wir eine
gesunde, bewusste Bewegungsauffiihrung. Ob An-
fanger:in oder mit Vorerfahrung - du bist eingeladen
sich eine Auszeit fir dich zu nehmen und deine Kor-
perwahrnehmung zu starken.

Jeanette Lienert

Mittwoch 16:30-17:30 Uhr, Beginn 04.03.26

4 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 22,90 €

44026
Pilates mit Vorkenntnissen
Das effektive Training bringt schnelle Erfolge
Inhalt siehe Kurs 44020.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Wollsocken,
Handtuch
Jeanette Fusch
Donnerstag 17:30-18:30 Uhr, Beginn 26.02.26
15 Termine, Chakra Dance Center, Kaiserstr. 177,
Eingang C, 1. Stock
ab 10 Personen, 84,50 €



Zumba®

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness — das Workout, das heifle Rhyth-
men, Fitness und Tanz kombiniert. Zumba® ist Spaf3,
Zumba® ist Party. Bauen Sie Stress ab, verbessern
Sie Ihre Kondition und verlieren Sie tberflissige
Pfunde, indem Sie einfach lostanzen. Salsa, Me-
rengue, Calypso, Tango... der mitreiRende Musikmix
|8sst Sie vergessen, dass Sie Sport treiben! Die
Schritte und Bewegungen sind leicht und flr jeden
geeignet.

Hinweis: Der Kurs findet am 20.03. nicht statt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank

44170
Claudia Zinner
Freitag 15:00-16:00 Uhr, Beginn 27.02.26
8 Termine
Hirschenstr. 27, Raum 111.6
ab 8 Personen, 48,10 €

44171

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank

Claudia Zinner

Freitag 15:00-16:00 Uhr, Beginn 22.05.26

8 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 48,10 €

Funktionelle Fitness- und Ausdauer-
Gymnastik

44201
Bodystyling
Eine Muskeltrainingsstunde, bei der die Starkung der
im Alltag wichtigen Muskelgruppen — wie der Riicken
aber auch das Training von ,Problemzonen® — im Mit-
telpunkt steht. Mit Spal® an Bewegung und guter
Laune sorgen wir fir ein gutes Korpergefihl. Sie en-
det mit einem entspannenden Stretching.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe,
Isomatte, Handtuch, Getrank

Sylvia Gulz

Montag 17:55-18:55 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Turnhalle Unterfarrnbach, Ligusterweg 10
ab 10 Personen, 70,- €

44202
Jump dich fit
auf dem Mini-Trampolin

Jumping auf dem Mini-Trampolin ist ein Fitness-Trai-
ning, das auf speziell entwickelten Profi-Trampolinen,
unterstitzt von heilRen Beats, durchgefiihrt wird. Da-
bei werden tiefliegende Muskeln gekraftigt sowie die
Ausdauer und der Gleichgewichtssinn trainiert. Das
gelenkschonende Training setzt Glickshormone frei,
die sich positiv auf die Psyche auswirken und den
Stoffwechsel ankurbeln. Training auf den Mini-Tram-
polinen verbindet gelenkschonenden Muskelaufbau,
intensives Ausdauertraining und viel Spaf in der
Gruppe, ohne Einschrankungen beziglich Alter, Ge-
wicht oder korperlicher Leistungsfahigkeit. Das Trai-
ning ist auch fur Anfanger*innen sehr gut geeignet.

Hinweis: Der Kurs findet am 18.05. nicht statt.

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe, Handtuch,
Getrank, Sport-BH bei Frauen

Beate Ndhring

Montag 17:30-18:30 Uhr, Beginn 23.02.26

14 Termine

Bewegungsmuster, Ludwig-Quellen-Straf3e 20,
90762 Firth

ab 8 Personen, 155,- €

© Fotolia_pavel1964

44203
Core-Training meets HIIT
Gezielte Kraftigung der Koérpermitte

Starke deinen Koérper ganzheitlich, beuge Riicken-
schmerzen vor und steigere deine Ausdauer mit die-
sem abwechslungsreichen Workout aus Core-Trai-
ning und HIIT!

Nach einem kurzen Warm-up geht es los: intensive
Powerphasen, gefolgt von kurzen Pausen. In 30 Mi-
nuten Intervalltraining fordern wir deinen Korper her-
aus, bevor wir in das Core-Training Ubergehen, um
deine Korpermitte zu starken. Dehn- und Entspan-
nungstbungen runden das Workout perfekt ab.
Mach mit und fuhle dich fitter und starker!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank, Isomatte

Monica Guglietta

Montag 18:30-19:45 Uhr, Beginn 23.02.26

15 Termine

Turnhalle Fachoberschule, Dambacher Stralte 27
ab 10 Personen, 117,- €
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44204
Full Body Fit

Full Body Fit ist viel mehr als nur Bauch-Beine-Po.
Dieser abwechslungsreiche Sportkurs spricht den
ganzen Korper an. Dazu nutzen wir neben dem klas-
sischen Krafttraining auch Methoden wie das High
Intensity Interval Training (HIIT) sowie Ubungen aus
dem Yoga und Pilates. Der Kurs ist fir jedes Fitness-
level geeignet, da sich die Ubungen einfach variieren
lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch, Getrank

Angelina Dobler

Dienstag 17:15-18:15 Uhr, Beginn 24.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 75,- €

44205
Step-Mix
Um den Kreislauf in Schwung zu bringen, werden wir
im Fettverbrennungsbereich auf dem Step leichte
Schrittkombinationen einstudieren. In dieser Stunde
wird nicht nur das Herz-Kreislauf-System angeregt,
sondern zusatzlich werden bestimmte Muskelgrup-
pen trainiert (z.B. Arme, Ricken, Bauch, Beine, Po).
Gegen Ende der Stunde wird die beanspruchte Mus-
kulatur gedehnt. Bei einer regelmafigen Teilnahme
versplrt man, wie die Kondition gestarkt, die Koordi-
nation geschult und die Muskulatur splrbar gekraftigt
wird.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, gute Sport-
schuhe, Handtuch, evtl. ein Getrank

Jeanette Fusch

Dienstag 17:30-18:30 Uhr, Beginn 24.02.26

15 Termine, Chakra Dance Center, Kaiserstr. 177,
Eingang C, 1. Stock

ab 10 Personen, 84,50 €

Teilnahmebescheinigungen:

Gerne stellen wir auf Anfrage nach Abschluss
Ihres Gesundheitskurses eine vhs-Teilnahme-
bescheinigung gemaR den allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen aus, insofern Sie an minde-
stens 80% der Kursstunden teilgenommen haben
(die Kosten dafir betragen 3,- €).

Dies erfolgt ohne Bestatigung einer Prifung nach
§ 20 SGB V, da unsere Kurse nicht bei der ZPP
registriert sind. Ob und wie lhre Kursteilnahme
gefordert wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit
lhrer Krankenkasse zu klaren. Formulare von und
fur Krankenkassen fullen wir nicht aus.

Bonusprogramme:

Fir einen Eintrag (Stempelaufdruck) in lhr
Krankenkassen-Bonusheft gehen Sie bitte mit
Ihrer vhs-Anmeldebescheinigung (Teilnahmekarte)
zur Krankenkasse.
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Primarpravention gemaR § 20, SGB V -
Forderung durch Krankenkassen

Die vhs Fiirth gGmbH bietet keine Veran-
staltungen nach § 20, SGB V an.

Unsere hochwertigen Gesundheitskurse, Semi-
nare, Vortrage und sonstigen Gesundheitsver-
anstaltungen sind grundsatzlich den Zielen der
Gesundheitsférderung und Gesundheitsbildung
verpflichtet. Unsere Philosophie zielt auf standige
Weiterentwicklung. Wichtig ist uns das Eingehen
auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden, Abwechs-
lungsreichtum und die Moglichkeit fir Teilneh-
mende, regelmafig und konstant etwas fir ihre
Gesundheit zu tun unter dem Stichwort:
Lebenslanges Lernen.

EinzelmaRnahmen und ,Interventionen®, wie sie
der Leitfaden Pravention zum § 20, SGB V vor-
sieht, gehen nicht mit unseren Zielen konform,
daher sind unsere Kurse auch nicht bei der Zent-
ralen Prufstelle Pravention (ZPP) registriert.

Als gemeinnutzige Einrichtung bieten wir unsere
Veranstaltungen zu sozialvertraglichen Preisen an.
Die vhs Firth gGmbH praktiziert ein anerkanntes
Qualitadtsmanagement-System (EFQM, Zertifikat:
Recognised for Excellence, 5 star) und orientiert
sich im Programmbereich Gesundheit u.a. am
Qualitatsmanagement Gesundheitsbildung des
Bayerischen Volkshochschulverbandes.

44206
Panofit

Panofit ist ein einzigartiges Fitnessprogramm, das
die Elemente ,Panorama“ und ,Fitness* verbindet
und sich auf ein ganzheitliches Kraftausdauertraining
in der freien Natur konzentriert. Der Kurs zielt vorran-
gig auf die Verbesserung der Kraft, insbesondere der
Rumpfstabilitat und der Kraftausdauer ab. Das Trai-
ning kann muskularen Dysbalancen entgegenwirken
und die Funktion des Herz-Kreislauf-Systems verbes-
sern. Durch den Einsatz groRer Muskelgruppen kann
der Kalorienverbrauch gesteigert und der Korper ge-
zielt gekraftigt werden. Das Training in der freien Na-
tur kann dabei helfen, Stress abzubauen sowie das
Wohlbefinden zu steigern.

Hinweise: Das Training findet bei Gewitter, Sturm
oder Starkregen nicht statt. Bitte so wenig Ge-
pack wie moglich mitnehmen. Schnuppertermin
am Aktionstag Gesundheit (13.09.25) siehe Kurs
40100.

Bitte mitbringen: bequeme dem Wetter entspre-
chende Kleidung, Windjacke, Outdoor-Sportschuhe
mit Profil

Jutta Hagel-Zeder

Mittwoch 10:00-11:00 Uhr, Beginn 11.03.26
8 Termine

Treffpunkt: Karlsteg, 90762 Firth (unterhalb
Stadttheater)

ab 10 Personen, 45,- €



44207
Body Power

Body Power ist ein effektives Ganzkorpertraining, bei
welchem die Hauptmuskelgruppen gezielt trainiert
werden. Es wird ein Ubungsprogramm erarbeitet, so
dass alle Teilnehmer*innen am Ende des Kurses in
der Lage sind, die Standardibungen effektiv und
technisch korrekt durchzufiihren. In diesem Kurs ist
ein Einstieg jederzeit mdglich, da er keine Choreo-
grafie enthalt. Mochtest du einen schlanken Korper
haben, deine Ausdauer verbessern und Fett verlie-
ren, dann solltest du dieses Cardio-Training mitma-
chen.

Hinweis: Bitte nicht mit vollem Magen kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe,
Handtuch

Oksana Yurchenko

Mittwoch 18:00-19:00 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 8 Personen, 75,- €

44208
deepWORK®

deepWORK® ist athletisch, anstrengend, einzigartig
und ganz anders als alle bekannten Programme —
ein Workout aus funf Elementen und voller Energie!
Dabei unterliegt deepWORK® den Prinzipien von Yin
und Yang und vereint die geistigen und korperlichen
Gegensatze eines funktionellen Trainings.

Hinweis: Der Kurs findet am 21.05. nicht statt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Beate Nahring

Donnerstag 18:00-19:00 Uhr, Beginn 26.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 49,90 €

44209
Funktionelles Training

Beim funktionellen Training handelt es sich um eine
alltagsrelevante Trainingsform, die auf ganzheitliche
Bewegungsablaufe ausgerichtet ist. Anstatt einzelne
Muskeln zu isolieren, werden Ubungen ausgewahilt,
die mehrere Muskelgruppen und Gelenke gleichzeitig
beanspruchen und die Koordination, Ausdauer und
Kraft des gesamten Korpers trainieren. Der Fokus
liegt auf naturlichen Bewegungsmustern wie Heben,
Tragen, Stehen und Drehen. Nach den Ubungen
werden wir ein 15-min(tiges Stretching einlegen, um
gut ins Wochenende zu starten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getrank, Isomatte

Monica Guglietta

Freitag 18:00-19:15 Uhr, Beginn 27.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 77,90 €

Koérpererfahrung / Selbstverteidigung /
Kampfkunst

44250
Taekwon-Do Kampfkunst
fur Frauen und Manner ab 40 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an alle tber 40, die von asia-
tischen Kampfkiinsten fasziniert sind und nun das
traditionelle Taekwon-Do kennenlernen méchten.

Die Bewegungsform kann Kérper und Geist starken,
das Gleichgewicht fordern und zu mehr Kraft, Koordi-
nation und Ausdauer beitragen. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen kannst du Muskulatur, Kérper-
gefiihl und Balance verbessern. Grundtechniken mit
Handen und FlRen sowie Partneriibungen ohne
Kontakt vermitteln erste Erfahrungen. Die Kursleiterin
tragt den schwarzen Giirtel.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, es wird
barful} trainiert

Lisa Martin

Mittwoch 20:00-21:00 Uhr, Beginn 25.02.26

14 Termine, Turnhalle TV Vach, Gymnastikraum,
Malvenweg 2, 90768 Furth

ab 8 Personen, 86,- €

Nordic Walking - Nordic Fitness

Mit der Anmeldung zu den Online-Kursen
stimmen Sie der Weitergabe |hrer Mailadresse
an die Dozentin / den Dozenten zu!

44330
Online-Impuls-Vortrag: Nordic Walking —
Nordic Fitness
Belohnung fiir Kérper und Geist

Nordic Walking ist ein ideales Ganzkdrpertraining. Es
kann die Gesundheit verbessern und die Lebensqua-
litat steigern. Bestens geeignet als Ausgleich zu ei-
nem stressbetonten Alltag.

Im Vortrag erhalten Sie einen ersten Einstieg zu den
Themen:

Historie — gesundheitliche Effekte und richtige Tech-
nik — Gewichtsregulierung und neues Korpergefihl —
Stressabbau und verbesserte Leistungsfahigkeit —
Ausristung und Praxistipps.

Hinweise: Der Kurs findet liber Zoom statt. Zur
Teilnahme bendtigen Sie einen PC/Laptop, Tablet
oder Smartphone mit Internetverbindung sowie
Mikrofon und Kamera.

Der nachste Praxis-Kurs Nordic Walking startet
am 18.04. (Kurs 44332).

Dieter Dannhorn

Freitag 20.03.26, 18:15-19:15 Uhr

Online

ab 3 Personen, 18,- € (keine Ermafigung)
Anmeldung erforderlich
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Nordic Walking — Nordic Fithess — Basic
Fiir Einsteigerinnen!

Sportneueinsteiger*innen wird eine arztliche Vor-
untersuchung empfohlen.

Nordic Walking ist Ganzkoérperfitness, bestens geeig-
net als korperlicher und psychischer Ausgleich zum
stressbetonten Alltag. Ziel ist das Erlernen einer ef-
fektiven Lauftechnik. Wir trainieren in der Praxis ent-
sprechende Grundtechniken, angereichert durch ein
Warm-Up mit Qigong-Elementen, Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen. Wir unterrichten in Kleingruppen,
d.h. fur Sie individuelle Betreuung und maximalen
Lernerfolg. Nordic Walking findet bei jedem Wetter
statt. Geniefl3en Sie 90 Minuten Spal} und Fitness in
der freien Natur!

Leihgebiihr: Fiir hochwertige Stocke € 15,- fiir
den gesamten Kurs (bei Kursbeginn vor Ort zu
zahlen).

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sport-
kleidung, Outdoor-Sportschuhe mit sicherem Profil,
eigene Nordic-Walking-Stocke, Wanderstocke sind
ungeeignet!

44332
Dieter Dannhorn
Samstag 09:30-11:00 Uhr, Beginn 18.04.26
6 Termine, Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Frth,
unbefestigter Parkplatz
ab 6 Personen, 85,- €

44333

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sport-
kleidung, Outdoor-Sportschuhe mit sicherem Profil,
eigene Nordic-Walking-Stocke, Wanderstocke sind
ungeeignet!

Dieter Dannhorn

Samstag 09:30-11:00 Uhr, Beginn 11.07.26

6 Termine, Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Frth,
unbefestigter Parkplatz

ab 6 Personen, 85,- €

Nordic Walking — Lauftechnik verbessern!
Aufbaukurs kompakt

Verbessern Sie lhre Lauftechnik!

Als Teilnehmer*in verfiigen Sie bereits tUber Grund-
kenntnisse. Wir optimieren in der Praxis diese Grund-
techniken, angereichert durch ein Warm-Up mit Qi-
gong-Elementen, Kraftigungs- und Dehnibungen.
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Das Training findet in Kleingruppen statt, d.h. fur Sie
individuelle Betreuung und maximalen Lernerfolg.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Genief3en Sie
2 x 90 Minuten Spalf3 und Fitness in der freien Natur!

Leihgebiihr: Fiir hochwertige Stocke € 3,- pro
Termin (bei Kursbeginn vor Ort zu zahlen).

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sport-
kleidung, Outdoor-Sportschuhe mit sicherem Profil,
eigene Nordic-Walking-Stocke, Wanderstocke sind
ungeeignet!

44334
Dieter Dannhorn
Samstag 09:30-11:00 Uhr, Beginn 13.06.26
2 Termine, weiterer Termin: 20.06.26
Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Furth, unbefestigter
Parkplatz
ab 3 Personen, 45,- €

44335

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Sport-
kleidung, Outdoor-Sportschuhe mit sicherem Profil,
eigene Nordic-Walking-Stécke, Wanderstocke sind
ungeeignet!

Dieter Dannhorn

Samstag 09:30-11:00 Uhr, Beginn 22.08.26

2 Termine, weiterer Termin: 29.08.26

Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Firth, unbefestigter
Parkplatz

ab 3 Personen, 45,- €

Smovey®-Walking

Einfach bewegen mit smovey®
Outdoor-Walking-Kurs

Das neue Walking-Erlebnis mit den smovey®-Vibrati-
ons-Schwingringen. Ein Sport-Tool fiir die Hande fir
ein sanftes bis kraftvolles und effizientes Ganzkor-
pertraining geeignet fir Anfanger*innen bzw. Wieder-
einsteiger*innen oder bei leichten Beeintrachtigun-
gen.

Der Allrounder starkt u. a. das Herz-Kreislaufsystem
und die Muskulatur, fordert die Konzentration und die
Koordination und wirkt sich positiv auf das Immun-
und Lymphsystem aus. Auch fiir die Osteoporose-
Vorsorge und zur Losung von Verspannungen geeig-
net.

Perfekt fir Walking-Neulinge, da keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich sind.

Es wird einfach der natiirliche Armschwung genutzt
und los geht's.

Hinweise: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie Ringe ausleihen moéchten, da nur eine be-
grenzte Anzahl smoveys zur Auswahl steht. Leih-
gebiihr 2,00 € pro Kurstermin (bei Beginn bei der
Kursleiterin vor Ort zu zahlen).

Der Kurs findet bei jedem Wetter auBer bei Gewit-
ter und Sturm statt.

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende
Kleidung, Outdoor-Sportschuhe



44340
Susanne Falk
Mittwoch 10:00-11:00 Uhr, Beginn 04.03.26
9 Termine, Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Firth,
unbefestigter Parkplatz
ab 6 Personen, 55,90 €

44341

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende
Kleidung, Outdoor-Sportschuhe

Susanne Falk

Mittwoch 10:00-11:00 Uhr, Beginn 10.06.26

8 Termine, Treffpunkt: Forsthaus-Hotel, Firth,
unbefestigter Parkplatz

ab 6 Personen, 49,70 €

44344
Auszeit im Freien
Wandern, Durchatmen, Auftanken mit den
smovey®-Ringen
Komm mit uns auf eine Reise, die Korper, Geist und
Seele berihrt! Umgeben vom beruhigenden Wald,
|&sst du den Stress hinter dir und atmest die heilende
Natur ein. Mit smovey®-Bewegungen und achtsa-
men Impulsen findest du deinen natirlichen Rhyth-
mus zurlick. Dein Herz schlagt ruhiger, dein Koérper
wird beweglicher und dein Geist klarer. Stéarke deine
Konzentration, Koordination und das Immunsystem —
einfach im Hier und Jetzt. Sei dabei und erlebe eine
Wanderung mit groRer Wirkung! Wir freuen uns auf
dich!
Hinweise: Bitte bei Anmeldung angeben, ob du
Ringe ausleihen mochtest, da nur eine begrenzte
Anzahl smoveys zur Auswahl steht. Leihgebiihr
2,00 € (bei Beginn bei der Kursleiterin vor Ort zu
zahlen).
Der Kurs findet bei jedem Wetter auBer bei Gewit-
ter und Sturm statt.

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende
Kleidung, (leichte) Wanderschuhe, Sitzunterlage

Susanne Falk, Nicole Marz

Samstag 10:00-12:00 Uhr, Beginn 13.06.26
Treffpunkt: Sportanlage ASV Vach, Am Sportpl. 11,
90765 Firth

ab 6 Personen, 28,- €

Laufkurse

44351
Laufkurs fiir (Wieder-)Einsteiger*innen

Egal, ob du gerade erst mit dem Laufen beginnst
oder es schon langer nicht mehr getan hast — in un-
seren Kursen findest du den idealen Einstieg. Wir
bringen dir eine anfangerfreundliche Lauftechnik bei,
verbessern gemeinsam die Grundlagenausdauer und
geben dir wertvolle Tipps fir freudvolles Training.
Keine Vorerfahrung nétig!

Maochtest du dich auf einen speziellen Lauf, wie den
Firmenlauf in NUrnberg oder Furth, vorbereiten?

Kein Problem — teile es einfach in der ersten Kurs-

stunde mit. Nach dem Kurs hast du die Mdglichkeit,
direkt einen weiterfihrenden Kurs zu buchen, pas-

send zu deinem Leistungsstand.

Hinweise: Der Kurs findet auch in den Ferien
statt. Bitte bereits umgezogen kommen. Treff-
punkt bei den Garagen unterhalb der Tribiine.

In Kooperation mit Lifeletics und dem TSV Alten-
berg.

Bitte mitbringen: Laufschuhe, dem Wetter entspre-
chende Sportkleidung, Wasser

Jonas Baumgartner

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Beginn 18.02.26

7 Termine, Treffpunkt: Leichtathletik-Bahn, Hans-
Reif-Sportzentrum Oberasbach

ab 1 Person, 42,- €, inkl. 10,50 € Platznutzungs-
gebuhr. (keine ErméaRigung)

44356
Laufkurs fiir Fortgeschrittene

Du hast bereits Lauferfahrung und suchst nun
Gleichgesinnte, um deine Ziele gemeinsam zu errei-
chen? Oder trainierst du viel, doch deine Leistung
stagniert? In unserem Fortgeschrittenenkurs wirst du
gezielt gefordert. Ob du dich auf einen Firmenlauf in
Nirnberg oder Firth vorbereiten oder einen (Halb-)
Marathon als Ziel hast — hier findest du Unterstut-
zung. Wir arbeiten an deiner Lauftechnik, bieten ge-
zielte Trainingsprogramme und integrieren spezifi-
sche Lauflibungen, um dich auf das nachste Level zu
bringen. Direkt im Anschluss kannst du ein weiterfiih-
rendes Training buchen.

Hinweise: Der Kurs findet auch in den Ferien
statt. Bitte bereits umgezogen kommen. Treff-
punkt bei den Garagen unterhalb der Tribiine.

In Kooperation mit Lifeletics und dem TSV Alten-
berg.

Bitte mitbringen: Laufschuhe, dem Wetter entspre-
chende Sportkleidung, Wasser

Jonas Baumgartner

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr, Beginn 18.02.26

7 Termine, Treffpunkt: Leichtathletik-Bahn, Hans-
Reif-Sportzentrum Oberasbach

ab 1 Person, 42,- €, inkl. 10,50 € Platznutzungs-
gebuhr. (keine ErméaRigung)
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44361
10 Kilometer in 10 Wochen

Ganz gleich, wo du stehst — nach 10 Wochen Trai-
ning kannst du 10 Kilometer am Stick laufen! Wir
starten langsam und bauen uns gemeinsam das néti-
ge Lauffundament auf. Du lernst die richtige Lauf-
technik und erfahrst, wie du deine Laufbegleitmus-
kulatur gezielt starkst. Alle Teilnehmenden erhalt
einen individuellen Rahmentrainingsplan mit zusatz-
lichen Empfehlungen flr die Woche. In einer motivie-
renden Gruppe kommst du deinem Ziel immer naher.
Und wenn du nach dem Kurs noch mehr willst,
kannst du nahtlos in weitere Trainingsangebote ein-
steigen.

Hinweise: Der Kurs findet in den Osterferien nicht
statt. Bitte bereits umgezogen kommen. Treff-
punkt bei den Garagen unterhalb der Tribiine. In
Kooperation mit Lifeletics und dem TSV Alten-
berg.

Bitte mitbringen: Laufschuhe, dem Wetter entspre-
chende Sportkleidung, Wasser

Jonas Baumgartner

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr, Beginn 18.03.26

10 Termine, Treffpunkt: Leichtathletik-Bahn,
Hans-Reif-Sportzentrum Oberasbach

ab 1 Person, 60,- €, inkl. 15,- € Platznutzungsgebuhr.
(keine ErmaRigung)

44365
Laufend fit durch den Sommer

Egal, auf welchem Leistungsstand du bist, in unse-
rem Laufkurs bleibst du den ganzen Sommer fit! Dei-
ne Trainer holen dich genau da ab, wo du stehst. Ne-
ben Spal im Training liegt der Fokus auf der Verbes-
serung deiner Lauftechnik, Laufékonomie und Verlet-
zungsprophylaxe. Du wirst gezielt auf das nachste
Level gebracht, mit Trainingspartner*innen fir jedes
Tempo. Und wenn der Sommerkurs zu Ende ist,
kannst du direkt in ein weiteres Trainingsangebot
wechseln. Wir laufen bei jedem Wetter!

Hinweise: Der Kurs findet auch in den Ferien
statt. Bitte direkt umgezogen kommen. Treffpunkt
bei den Garagen unterhalb der Tribiine. In Koope-
ration mit Lifeletics und dem TSV Altenberg.

Bitte mitbringen: Laufschuhe, dem Wetter entspre-
chende Sportkleidung, Wasser

Jonas Baumgartner

Mittwoch 18:30-20:00 Uhr, Beginn 15.04.26
25 Termine

Treffpunkt: Leichtathletik-Bahn, Hans-Reif-
Sportzentrum Oberasbach

ab 1 Person, 150,- €, inkl. 37,50 € Platznut-
zungsgebuhr. (keine ErmaRigung)
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Ballett

45001
Ballett fiir Fortgeschrittene

Sie haben als Kind oder Jugendliche Ballett getanzt?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie! Die
Inhalte richten sich an Wiedereinsteiger*innen, die
langer kein Ballett mehr getanzt haben. Auch als
Fortsetzung des Kurses ,Ballett fir Anfanger*innen®
geeignet.

Eine gute und solide Balletttechnik (moglichst nach
der Waganova-Methode) sowie korperliche Eignung
werden vorausgesetzt. Altersgrenzen gibt es keine.

Bitte mitbringen: Gymnastikanzug, Leggins o0.a.,
Ballett- oder Gymnastikschlappchen

Julia Vitez

Dienstag 11:30-12:30 Uhr, Beginn 24.02.26
17 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 6 Personen, 141,90 €

© pexels

45003
Ballett fiir Erwachsene
Anfanger*innen
Fir alle, die ihre Sehnsucht nach der tanzerischen
Harmonie von Korper und Geist nicht aufgegeben
haben. Viele kdnnen erst im Erwachsenenalter die-
sen Traum verwirklichen. Die Atmosphare in den
Trainingsstunden ist entspannt und zwanglos, Ballett
macht Spal}, kennt keine Altersgrenze nach oben,
sorgt fir eine gute Figur und ist ein guter Ausgleich
fr den Stress im Alltag. Der Kurs eignet sich fir An-
fanger*innen.
Bitte mitbringen: Gymnastikanzug, Leggings 0.a.,
Ballett- oder Gymnastikschlappchen

Julia Vitez

Donnerstag 11:00-12:00 Uhr, Beginn 26.02.26
17 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 6 Personen, 141,90 €



Kreativer Tanz

45060
Tanz zu dir selbst!
Korpererfahrung durch Tanz und Bewegung

In diesem Workshop geht es nicht um perfekte
Schritte, sondern um Freude an Bewegung. Tanzen
ist kein Privileg flr Profis — es starkt Selbstbewusst-
sein und Lebensfreude. Durch Tanz und Bewegung
kannst du festgefahrene Muster |6sen, Geflihle aus-
driicken und neue Leichtigkeit spiiren. Génne dir Zeit
zum Loslassen, Entspannen und Innehalten — in ei-
ner vertrauensvollen, wertschatzenden Atmosphare.
Sei neugierig, probiere dich aus: Kopf aus, Musik an!

Hinweis: Fiir die Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken

Ulrike Scholz

Samstag 18.04.26, 10:00-12:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.6

ab 6 Personen, 12,30 €

45061

Body Music — Rhythm Dance
Ein korperliches Musikerlebnis der ganz
besonderen Art

Das Ur-Instrument des Menschen ist sein eigener
Korper: Mit den Body Sounds (Klatschen, Patschen,
Stampfen, Schnipsen) und den Klangwelten der
Stimme (Vocalising, Singen) ist Body Music beides:
Musikspiel und Tanz. Durch eine tanzerische Heran-
gehensweise und ein afrikanisch gepragtes Musik-
verstandnis erlernen und erleben Sie Musik spiele-
risch mit allen Sinnen: Ubers Héren tauchen Sie ins
Musikgeschehen ein. Mit der Stimme sprechen Sie
die Rhythmen vor, bis Sie sie im Ohr haben. Nun
spielen Sie mit den Body Sounds, bis Sie sie korper-
lich verinnerlicht haben.

Genielen Sie den Glicksmoment des gemeinsamen
Groove.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Getrank

Sylvia Mograbi

Samstag 18.04.26, 13:00-14:30 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 9,90 €

45062
TanzDichGanz
Ein Tanzworkshop

TanzDichGanz bietet einen bewegenden und beweg-
ten Vormittag mit Musik und Klangen, Poesie und
Farben sowie kreativen und vielgestaltigen Impulsen.
Die eigene Bewegungsvielfalt wird bewusst wahrge-
nommen, erweitert und wiedergewonnen.

Der Kreative Tanz bietet den passenden Rahmen,
um mit Bewegung, Koérper und Ausdruck zu experi-
mentieren sowie sich spielerisch auszuprobieren und

zu erforschen. Das Angenehme dabei ist, es gibt kein
falsch und richtig, kein schén, muss und schlecht,
losgeldst von den Ublichen Bewertungen und Tabus,
darf alles sein. Der Kreative Tanz ist frei von Leis-
tungsdruck, festgelegten Schrittkombinationen oder
standardisierten Formen. Statt jede Bewegung ein-
zeln zu erlernen, wird im Kreativen Tanz das Bewe-
gungsprinzip Raum, Zeit, Kraft erfasst. Durch be-
wusstes Wahrnehmen dieser Qualitaten konnen die
ureigenen Kraftquellen aufgetankt werden.
Hinweis: Fiir die Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse notig. Pausen nach Absprache.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken

Alexandra Thiele

Samstag 25.04.26, 13:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 18,50 €

Fit durch Tanz

45070
Fit ab 50 mit Tanz und Bewegung
Tanzen halt fit — und zwar Korper, Geist und Seele.
Koordination trainiert das Gehirn und die Gelenke
bleiben geschmeidig. Regelmaflige Bewegung for-
dert Ausdauer und Kraft. Gleichzeitig beugen wir Os-
teoporose vor und starken unser Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Tanz, Gymnastik und Entspannungstibungen
bilden eine harmonische Einheit. Eine paarweise
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
schuhe

Lisa Popp

Dienstag 10:00-11:00 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 6 Personen, 61,60 €

55103
Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Workshop)
Fir Details siehe Kurs Seite 153

Tatjana van de Weyer

Samstag 18.04.26, 14:00-17:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 7 Personen, 19,- € (keine ErmaRigung)

55105
Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Kurzkurs)
Fur Details siehe Kurs Seite 153

Tatjana van de Weyer

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 09.06.26
4 Termine, Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 8 Personen, 42,50 € (keine ErmaRigung)
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Tango

45110
Tango-Argentino-Workshop
fiir Anfanger*innen

Tango — ein ausdrucksstarker, emotionaler und krea-
tiver Tanz, nicht zu verwechseln mit dem Standard-
Tango und seinen zackigen Bewegungen, sondern
der Tango vom Rio de la Plata, auch Tango Argentino
genannt.

Dieser Tanz lebt durch seine harmonischen Bewe-
gungen und gibt Ihnen vielfaltige Interpretationsmdog-
lichkeiten.

Falls vorhanden, Tanz-Schuhe mit glatter Sohle.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe oder Schuhe mit
glatten Sohlen

Silke Adam-Hientz

Samstag 14.03.26, 13:15-16:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 8 Personen, 18,40 €

Bei den Tango-Workshops ist eine paarweise An-
meldung erforderlich!

45111
Tango-Argentino-Workshop
Aufbau |
Ein Aufbau-Workshop, fiir alle Interessierten, denen
der Workshop fur Anfanger*innen nicht genug war. In
diesem Workshop vertiefen wir das bisher gelernte
Repertoire, arbeiten an unserer Haltung und Fiihrung
und werden nattrlich auch neue Figuren bzw. Ele-
mente im Tango und deren vielfaltige Kombinations-
moglichkeiten erlernen.
Falls vorhanden, Tanz-Schuhe mit glatter Sohle.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe oder Schuhe mit
glatten Sohlen

Silke Adam-Hientz

Samstag 21.03.26, 13:15-16:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 8 Personen, 18,40 €

45112
Tango-Argentino-Workshop
Aufbau Il
Inhalt siehe Kurs 45111.
Falls vorhanden, Tanz-Schuhe mit glatter Sohle.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe oder Schuhe mit
glatten Sohlen

Silke Adam-Hientz

Samstag 09.05.26, 13:15-16:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

ab 8 Personen, 18,40 €
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Tanze der Welt

Modern Linedance
Tanzen ohne Partner*in

Countrymusic, Cowboyhut und Stiefel? Nein, nicht
bei uns! Wir tanzen im bequemen Outfit einfache
Choreografien zu jeder Art von Musik. Von ABBA bis
Zappa (Pop, Rock, Charts, Country, Irish usw.) ist al-
les mit dabei.

Die Tanze (Walzer, ChaCha, Polka, Rumba, ECS,
WCS, 2Step uvm.) sind weltweit gleich und kdnnen
auf jeder Linedanceparty mitgetanzt werden.

,Lieber gemeinsam statt einsam*” ist unser Motto —
die Gruppe ist unser Partner. Es gibt keine Alters-
grenze. Wer sich gerne zu tollen Rhythmen bewegt,
ist herzlich willkommen.

Hinweise: Wir bitten darum, keine eigenen Ge-
tranke mitzubringen. Alkoholfreie Getrénke zu
fairen Preisen vor Ort.

Bitte mitbringen: saubere Schuhe zum Wechseln
(keine hohen Absatze)

45210
Udo Drescher
Donnerstag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 26.02.26
5 Termine, Tanzstudio dance.base, Jahnstralle 31,
90513 Zirndorf
ab 6 Personen, 40,- €

45211

Bitte mitbringen: saubere Schuhe zum Wechseln
(keine hohen Absatze)

Udo Drescher

Donnerstag 17:00-18:00 Uhr, Beginn 11.06.26

5 Termine, Tanzstudio dance.base, Jahnstralle 31,
90513 Zirndorf

ab 6 Personen, 40,- €

45213

Salsa

Einsteiger*innen

In diesem Kurs stehen Spaf} und Freude am Tanzen
im Mittelpunkt. Egal, ob Sie gerade erst anfangen
oder Wiedereinsteiger sind — ich hole Sie genau dort
ab, wo Sie stehen. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich!
Gemeinsam arbeiten wir an den Grundlagen und ent-
decken, wie viel Leidenschaft und Kreativitat im Tan-
zen steckt.

Hinweis: Es ist keine Anmeldung mit Tanzpart-
ner*in notwendig, da man durch das regelmaBige
Durchwechseln im Kurs am besten die Technik
erlernen kann.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Turnschuhe
(kein Absatz, keine Stra3enschuhe)

Rainer Buchholz

Dienstag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 24.02.26

10 Termine, Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 103,50 €



45215
Bachata
Mittelstufe

Durch Tanzen wird Begegnung moglich — und dies in
einer Sprache, die alle Menschen verbindet. Es er-
warten Sie unterhaltsame Abende mit Spalfaktor
und positiven Auswirkungen auf Kérper und Geist. In
diesem Kurs werden anspruchsvollere Figuren und
Schrittkombinationen unterrichtet. Ein besonderer
Fokus liegt auf dem Thema Musicality — also dem be-
wussten Tanzen im Einklang mit der Musik. Auler-
dem werden grundlegende Flhrungstechniken des
Bachata Sensual, sowie dazu passende Body Wa-
ves, vermittelt.

Sie sollten den Grundschritt sicher beherrschen und
idealerweise schon einen Anfangerkurs in Bachata
gemacht haben. Einzelpersonen und Paare sind
herzlich willkommen.

Der Kurs ist als offenes Format konzipiert — ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich!

Hinweis: Es ist keine Anmeldung mit Tanzpart-
ner*in notwendig, da man durch das regelmaRige
Durchwechseln im Kurs am besten die Technik
erlernen kann.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Turnschuhe
(kein Absatz, keine Straldenschuhe)

Rainer Buchholz

Mittwoch 20:00-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2

ab 6 Personen, 86,- €

45220
Flamenco

Erleben Sie die Leidenschaft des Flamencos! In die-
sem Kurs entdecken Sie die Freude an Bewegung
und lernen Grundlagen wie Kdrperhaltung, Arm- und
Huftfihrung, Drehtechniken und temperamentvolle
FuRarbeit — mit Spal® und Energie. Gemeinsam ent-
steht eine mitreiRende Choreografie zu Rhythmen
von Flamenco-Rumba und Tangos. Ein inspirieren-
des Tanzerlebnis fiir Kérper und Seele — ganz ohne
Vorkenntnisse!

Hinweis: Keine Paaranmeldung notwendig.

Bitte mitbringen: langer, weiter Rock (falls vorhan-
den)

Pinar Cereb-Roth

Freitag 19:30-20:30 Uhr, Beginn 06.03.26
15 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 6 Personen, 105,- €

Griechische Tanze
Offen fiir Alle

Griechenland ist ein Land voller Lebensfreude und

Leidenschaft, und seine traditionellen Tanze spiegeln
diese Eigenschaften wider. In diesem Workshop erle-
ben die Teilnehmer Tanze aus verschiedenen Regio-

nen Griechenlands, die Gemeinschaft und Gefihl
ausdriicken. Besonders im zweiten Teil lernen wir die
einzigartigen pontischen Tanze der Schwarzmeerre-
gion kennen — mit ihrer eigenen Musik und besonde-
ren Bewegungen, die die kulturelle Vielfalt Griechen-
lands lebendig machen. Sei dabei und tauche ein in
diese faszinierende Tanzwelt!

Hinweis: Es ist keine paarweise Anmeldung erfor-
derlich! Offenes Niveau ohne Vorkenntnisse. Bit-
te ca. zehn Minuten vor Beginn da sein; kurze
Pausen sind eingeplant. Unterrichtssprache
Deutsch, griechische Begriffe werden erklart.
Bitte mitbringen: Saubere Hallenschuhe, bequeme

Kleidung, eine Wasserflasche und ggf. einen kleinen
Snack.

45225
Omer Chousein
Samstag 25.04.26, 11:00-14:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum I11.6
ab 8 Personen, 18,40 €

45226

Bitte mitbringen: Saubere Hallenschuhe, bequeme
Kleidung, eine Wasserflasche und ggf. einen kleinen
Snack.

Omer Chousein

Samstag 13.06.26, 11:00-14:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 8 Personen, 18,40 €

45230
African Soul Dance

African Soul Dance sind kreative Tanzchoreos mit
der Essenz traditioneller und popularer afrikanischer
Tanzstile auf AfroPop- oder World Music: Die schwin-
genden Bewegungen lockern den Korper. Die trei-
benden Rhythmen heben deine Energie nach oben.
Spannungen kénnen abflieRen. Am Ende flhlst du
dich lebendig durchstréomt. Gute-Laune-Garantie! Es
wird barfufld getanzt.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Getrank
Sylvia Mograbi
Samstag 18.04.26, 15:00-16:30 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 8 Personen, 9,90 € (keine Ermafiigung)
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Gesunde Vielfalt

47000
Kichererbsen-Giersch-Bowl und
geschmelzte Lowenzahnknospen

+~Warmt von innen: Asiatisch kichernder Giersch® —
ein Kochkurs fiir alle, die Genuss und Geselligkeit
lieben! Gemeinsam bereiten wir einen aromatischen
Eintopf aus Kichererbsen, Giersch, Karotten, Toma-
ten, Knoblauch, Ingwer, Chili, Kokosmilch und feinen
Gewdrzen zu — serviert mit duftendem Basmatireis.
Als kostliche Vorspeise erwarten Sie in Butter und
Salz gebratene Léwenzahnknospen, mit Muskat ver-
feinert. Ein Abend voller Geschmack, Warme und in-
spirierender Kiichenerlebnisse!

Hinweise: Alle Zutaten in Bio-Qualitit. Bringen
Sie gerne lhren eigenen gesammelten Giersch
mit.

Renate Koch

Freitag 17.04.26, 17:00-19:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 22,20 €, inkl. Materialkosten 9,- €.

47001
Kleine Brennnesselkiiche
Superpflanzen vor der Haustiir
In Kooperation mit dem Weltladen Furth.

Nur lastiges Unkraut? Dabei kann die Brennnessel
so viel mehr. Mit kleinen Geschichten, Rezepten und
spannendem Hintergrundwissen wollen wir uns auf
die Spuren dieser vielfaltigen Pflanze begeben. Na-
turlich auch mit einem vielseitigen praktischen Teil, in
dem wir selbst ein paar Rezepte ausprobieren.

Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben

Sarah Brockhaus

Mittwoch 22.04.26, 18:00-21:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 22,80 €, inkl. Materialkosten 7,- €.
Anmeldung erforderlich

47002
Feurige Brennnessel
Brennessel-Chips & Brennnessel-Tzatziki

Tauchen Sie ein in die Welt der auRergewdhnlichen
Aromen und bereiten Sie eine Vorspeise der beson-
deren Art zu: Knusprige Brennnesselblatter in Bier-
teig, begleitet von einer frankisch-griechischen
Symphonie — unserem einzigartigen Brennnessel-
Tzatziki.

Damit der Geschmack nicht nur auf der Zunge bleibt,
sondern auch im Gedachtnis, verraten wir [hnen au-
Rerdem ein uraltes Geheimnis: Ein Gedéchtnis-Ol
aus Brennnesseln nach Hildegard von Bingen, das
Ihnen hilft, das Rezept noch lange in Erinnerung zu
behalten.
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Hinweis: Alle Zutaten in Bio-Qualitat.

Bitte mitbringen: kleine Glasflaschchen (40 ml),
Papiertuten

Renate Koch

Freitag 15.05.26, 17:30-20:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 21,20 €, inkl. Materialkosten 8,- €.

47003

Wie schmeckt der Regenwald?
Kochen mit Zutaten aus dem Amazonas

In Kooperation mit dem Weltladen Fiirth.

Lust auf auBergewdhnliche Zutaten? Kennst du Cu-
puacu oder Agai? An diesem Abend entdecken wir
die wilden Geschmécker des Amazonas. Beim Koch-
kurs tragst du aktiv zum Schutz des Regenwaldes
bei: Unsere Zutaten wie wilder Kakao und Paranusse
stammen aus nachhaltiger Wildsammlung im Amazo-
nas. So ermoglichen wir den Menschen vor Ort, vom
Wald zu leben, ohne ihn abzuholzen. Ein genussvol-
ler Beitrag zum Regenwaldschutz — der richtig
schmeckt!

Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben

Sarah Brockhaus

Mittwoch 13.05.26, 18:00-21:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 22,80 €, inkl. Materialkosten 7,- €.
Anmeldung erforderlich

47004
Sommernachtstraum mit Rosenzauber

Tauche ein in einen duftenden Sommerabend voller
Genuss und Naturwissen! Gemeinsam bereiten wir
eine erfrischende, alkoholfreie Rosenbliten-Erdbeer-
Bowle zu und stellen ein bezaubernd duftendes Ro-
senbliten-Natur-Deo her — natrlich alles in bester
Bio-Qualitat. Dabei lernst du Spannendes Uber die
Hundsrose, unsere heimische Vitamin-C-Kénigin. Ein
sinnlicher Abend, der Gaumen, Nase und Herz ver-
wohnt — mit Krauterwissen inklusive!

Bitte mitbringen: Kleine Flaschchen (250 ml oder
groRer), kleine Tuten

Renate Koch

Freitag 12.06.26, 18:00-20:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 22,20 €, inkl. Materialkosten 9,- €.

Bitte beachten:

Bei Rucktritten gelten die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen (siehe Anhang AGB).

Bei Rucktritten weniger als 5 Tage vor Kursbeginn
fallt zusatzlich das Materialgeld in voller Hohe an.



47005

Griines EiweiR}
die gesunde Alternative zu Fleisch

Weniger Fleisch, mehr Wohlbefinden — so einfach
kann ein gesunderer Lebensstil sein! Pflanzliche Le-
bensmittel stecken voller wertvoller Proteine, sind zu-
dem kostengtinstig und unglaublich schmackhaft.
Mit cleveren Kombinationen wie etwa Eiern und Kar-
toffeln oder Getreide und Hulsenfriichten kann der
Korper sein eigenes Eiweif fur gesunde Zellen pro-
duzieren.

Greifen Sie zu griinen EiweiRen — zum Beispiel Lin-
senpuffer mit Krenjoghurt, ein mexikanisches Ome-
lett, Quinoalaibchen und dazu frischer Salat und ein
kostlicher Nachtisch.

Nur eine kleine Auswabhl der vielen leckeren Moglich-
keiten!

Hinweise: Alle verwendeten Lebensmittel sind in
Bioqualitat.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter
fur Kostproben

Steffi Dannhorn

Donnerstag 18.06.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 34,80 €, inkl. Materialkosten und
Skript 19,- €.

Ernahrungsvielfalt

47040
Lunch im Glas
Mittagessen to go
Genielen Sie eine Mittagspause voller Abwechslung
und Geschmack!
Schluss mit langweiligem Essen — entdecken Sie die
Freude, |hr eigenes Mittagessen zu zaubern.
Lassen Sie sich von kreativen Rezepten inspirieren
und bringen Sie frischen Wind in lhre Mittagspause.
Probieren Sie es aus und erleben Sie, wie viel Spal
es macht, selbstgemachte Kostlichkeiten zu genie-
Ren!

Hinweise: Alle verwendeten Lebensmittel sind in
Bioqualitat.

Bitte mitbringen: Ein Schraubglas (500 ml), Behal-
ter fur Kostproben, Geschirrtuch, Schurze

Steffi Dannhorn

Donnerstag 26.02.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I1.1

ab 8 Personen, 34,80 €, inkl. Materialkosten und
Skript 19,- €.

Cream Tea
Let's make scones and enjoy them

Learn how to make scones, super easy strawberry
jam and a nice substitute for clotted cream. You will
find that everything is very easy to make and we will
have quite some time left for talking over a cup of tea
and a plate of scones.

In Britain vegan varieties of just about every kind of
food are very common. Let's find out if we enjoy
going vegan with a Cream Tea, too.

Don't worry about your English proficiency levels - if
you enjoy speaking English just come along and ha-
ve a good time.

All the food is vegan.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, 2 Schraub-
deckelglaser fir Marmelade und Cream, Behalter
oder Gefrierbeutel fir Scones

47045
Petra von Schwanenflug
Montag 02.03.26, 15:00-17:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1
ab 6 Personen, 17,40 €, inkl. Materialkosten 3,50 €.

47046

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, 2 Schraub-
deckelglaser fir Marmelade und Cream, Behalter
oder Gefrierbeutel fir Scones

Petra von Schwanenflug

Montag 16.03.26, 15:00-17:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 17,40 €, inkl. Materialkosten 3,50 €.

47050

Wow-Effekt am Herd
Molekularkiiche fiir alle

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Mole-
kularkiiche! Chemikerin Dr. Diana Pdllmann zeigt,
wie sich Wissenschaft, Kreativitat und Genuss verei-
nen. Gemeinsam entdecken wir spannende Techni-
ken: Flissigkeiten werden zu Perlen, luftige Schau-
me entstehen aus siiRen oder herzhaften Zutaten,
Aromen Uberraschen in neuer Form. Sie lernen die
Grundlagen der Molekularkiiche, verstehen die che-
mischen Hintergrinde und genielRen am Ende lhre
eigenen kleinen Kunstwerke — ein kulinarisches
Abenteuer voller Entdeckergeist!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fiir Kost-
proben

Dr. Diana Polimann

Mittwoch 04.03.26, 18:00-21:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 49,90 €, inkl. Materialkosten 20,- €.
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Zusammen is(s)t man weniger allein
Kochkurs fiir Witwer

In diesem Kochkurs mdchten wir gemeinsam kochen
und essen, Gourmetkdche sind nicht gefragt. Die Re-
zepte sind ohne viel Aufwand fir sich alleine oder fir
ein Essen mit Freunden ,nachkochbar*. Naturlich ist
dabei auch das Gesprach mit Menschen in ahnlicher
Lebenssituation und mit &hnlichen Erfahrungen mog-
lich.

Hinweise: In Kooperation mit dem Seniorenrat
der Stadt Fiirth. Bitte bei der Anmeldung ange-
ben, ob Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten ha-
ben oder sich vegetarisch ernahren.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, Behalter
flir Kostproben

47052
Joachim Pflaum
Donnerstag 12.03.26, 17:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1
ab 3 Personen, 12,- €, inkl. Materialkosten

47053

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behalter
fur Kostproben

Joachim Pflaum

Donnerstag 19.03.26, 17:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 3 Personen, 12,- €, inkl. Materialkosten

© ChatGPT
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Kéase selbst machen
Weichkdaseworkshop mit kleiner Verkostung

Interessiert an einem leckeren DIY-Kase-Erlebnis?
Ich lade Sie herzlich ein, gemeinsam mit mir Kase
aus hochwertiger regionaler Kuhmilch herzustellen.
Es ist einfacher als gedacht und gelingt gut in der ei-
genen Kiiche.

Unter Anleitung durfen Sie lhren eigenen Kase zau-
bern. Wahrenddessen verkosten Sie verschiedene
Kasearten. Zum Schluss kdnnen Sie |hre eigene
Kreation mit nach Hause nehmen, 1-2 Tage pflegen
und anschlieRend nach Belieben mit Krautern verfei-
nern.

Bitte mitbringen: Flasche oder Behaltnis (1 Liter
oder mehr), 2 Gefrierbeutel (1,5 Liter oder mehr),
Schiirze, Geschirrtuch, Iso-Tlte zum Warmhalten
des Kase auf dem Heimweg

47054
Andrea Steinbrecher
Dienstag 03.03.26, 18:00-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1
ab 8 Personen, 35,90 €, inkl. Materialkosten 14,- €.

47055

Bitte mitbringen: Flasche oder Behaltnis (1 Liter
oder mehr), 2 Gefrierbeutel (1,5 Liter oder mehr),
Schiirze, Geschirrtuch, Iso-Tute zum Warmhalten
des Kase auf dem Heimweg

Andrea Steinbrecher

Mittwoch 15.04.26, 18:00-21:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 35,90 €, inkl. Materialkosten 14,- €.

47056

Kaffeeklatsch
glutenfrei und himmlisch lecker

Lieblingskuchen, siifie Hefeteilchen, Muffins — all das
geht auch glutenfrei und vegan! In diesem Kurs ent-
decken wir, wie klassische Rezepte mit cleveren Al-
ternativen gelingen, ohne dass der Genuss auf der
Strecke bleibt. Da nascht auch der Osterhase gern!

» Karottenkuchen-Muffins — saftig und zart
* sURe Hefeteilchen — Klassiker neu interpretiert
* Ruhrkuchen — variantenreich, voller Geschmack

Du lernst, wie du mit alternativen Mehlen, Saaten
und Bindemitteln perfekte Ergebnisse erzielst. Dabei
sprechen wir Uber typische Stolperfallen beim gluten-
freien Backen.

Lass dich inspirieren und entdecke neue Lieblingsre-
zepte!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, Behalter
fir Kostproben, Kaltgetréanke, Kaffee oder Tee

Laura Popp

Samstag 21.03.26, 09:00-12:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 28,90 €, inkl. Materialkosten € 13,-.



47057
Brezenbacken

Leckere Laugenbrezen — mit wenig Aufwand, weni-
gen Zutaten und in unter zwei Stunden. In diesem
Kurs entmystifizieren wir die Breze: kein Vorteig, kein
Laugenbad, keine Spezialgerate — ideal fir zuhause.
Wir sprechen uber Geschichte, regionale Varianten
und die chemischen Prozesse beim Backen. Wah-
rend der Teig ruht, bereiten wir Dips zu. Danach
formst du deine eigenen Brezen, backst und verkos-
test sie — oder nimmst sie frisch gebacken mit nach
Hause.

Bitte mitbringen: Schirze, Behalter flir Kostproben
Matthias Gietl
Mittwoch 25.03.26, 18:00-20:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1
ab 6 Personen, 13,90 €, inkl. Materialkosten 2,- €.

47058
Brezenbacken
Inhalt siehe Kurs 47005.
Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter fir Kostproben

Matthias Gietl

Mittwoch 20.05.26, 18:00-20:30 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 13,90 €, inkl. Materialkosten 2,- €.

47059
Brunch mal anders
kostliche Alternativen ohne Kompromisse

Luftige Waffeln, knuspriges Brot und cremige Aufstri-
che —in diesem Kurs zeigen wir, dass Unvertraglich-
keiten keine Einschrankung sein mussen! Entdecke
kreative, glutenfreie und teilweise vegane Alternati-
ven, die nicht nur bekdmmlich, sondern auch unwi-
derstehlich lecker sind. Auf unserem Brunch-Buffet
erwarten dich: glutenfreie Semmeln, herzhafter Dip,
Bananenwaffeln, hausgemachte Nutella, Knusper-
Granola und nussige Nusstortchen. Lass dich inspi-
rieren, finde neue Lieblingsrezepte und starte ge-
nussvoll in den Tag!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behélter
fur Kostproben, Kaltgetranke, Kaffee oder Tee

Laura Popp

Samstag 25.04.26, 09:00-13:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 39,70 €, inkl. Materialkosten € 20,-.

47060
Brunch mal anders
kostliche Alternativen ohne Kompromisse

Luftige Pancakes, knuspriges Baguette und cremige
Aufstriche — in diesem Kurs zeigen wir, dass Unver-
traglichkeiten keine Einschréankung sein mussen!
Entdecke kreative, glutenfreie und teilweise vegane
Alternativen, die nicht nur bekdmmlich, sondern auch
unwiderstehlich lecker sind. Auf unserem Brunch-
Buffet erwarten dich: glutenfreies Baguette, herzhaf-
ter Dip, sliRe Pancakes, hausgemachte Nutella, asia-
tisch inspirierten Gurkensalat, Knusper-Granola und
saftige Obsttortchen. Lass dich inspirieren und starte
genussvoll in den Tag!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behélter
fur Kostproben, Kaltgetranke, Kaffee oder Tee

Laura Popp

Samstag 13.06.26, 09:00-13:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 39,70 €, inkl. Materialkosten € 20,-.

47061

Brot und Semmeln
glutenfrei, aber genussvoll

Der verfuihrerische Duft von frisch gebackenem Brot.

eine knusprige Kruste, eine zarte, saftige Krume - ein

purer Genuss, ganz ohne Gluten! In diesem Kurs ba-

cken wir aromatische Brote und feine Semmeln, die

in Geschmack und Textur Uberzeugen:

* Glutenfreie Semmeln — knuspriger Klassiker

* GeNUSSBrot — kernig und nussig

* Baguettes aus Kartoffelteig — es muss nicht immer
Hefe sein

Du lernst, wie du mit alternativen Mehlen, Saaten

und Bindemitteln perfekte Ergebnisse erzielst. Dabei

sprechen wir Uber typische Stolperfallen beim gluten-

freien Backen.

Lass dich inspirieren und entdecke neue Lieblingsre-

zepte!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Behalter
fur Kostproben, Kaltgetranke, Kaffee oder Tee

Laura Popp

Samstag 09.05.26, 09:00-12:45 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 34,40 €, inkl. Materialkosten € 16,-.




47062
Sauer macht lustig

Lachen und Kochen — eine gute Kombination! In die-
sem Kochkurs dreht sich alles um die vielseitige
Zitrone. Entdecken Sie, wie erfrischend und kostlich
diese ,sauren” Friichte in der Kiiche sind. Von herz-
haften Gerichten bis hin zu stiRen Leckereien — Zitro-
nen bringen den noétigen Pfiff auf den Teller und ein
Lacheln auf lhr Gesicht. Blihne frei fiir M6hren-Salz-
zitronen-Salat, Zitronen-Tofu, vegane Zitronenmous-
se.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Kost-
proben

Martina Owolaju

Montag 18.05.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 30,80 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47063

Curry
so easy kann kochen sein!

Lassen Sie sich von der Vielfalt der Curry-Kiiche ver-
zaubern — ganz gleich, ob mit Gemuse oder Fleisch,
wirzig, scharf oder mit der cremigen Note von Ko-
kosmilch. Tauchen Sie ein in ein Fest der Gewiirze
und Aromen!

An diesem Abend erwarten Sie kostliche Zutaten wie
SiiRkartoffeln, Rote Linsen, Hackfleisch, Karotten, Ki-
chererbsen und ein Hauch exotischer Gewlirze wie
Kreuzkiimmel, Koriander und Kurkuma.

Ein Abend voller Geschmack und kulinarischer Viel-
falt!

Hinweise: Alle verwendeten Lebensmittel sind in
Bioqualitat.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Steffi Dannhorn

Donnerstag 21.05.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 34,80 €, inkl. Materialkosten und
Skript 19,- €.
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Essen und genieRen

© Fotolia / Shaiith

47100
Kéase und Wein — eine Liaison fiirs Leben
Italien

Schon seit Jahrhunderten bilden Kase und Wein die
perfekte Verbindung von Genuss und Lebensart. Ka-
se und Wein, das ist eine Tradition, die sich bis heute
erhalten hat. Schafft doch die Kaseplatte, zu der der
passende Wein gereicht wird, den einfachsten und
wirkungsvollsten Grundstein fur ein geselliges Bei-
sammensein.

An diesem Abend verkosten wir verschiedene Kase-
sorten aus Italien. Dazu wahlen wir die passenden
Weine, die den besonderen Geschmack dieser Kase-
sorten perfekt erganzen.

Anton Langer

Mittwoch 15.04.26, 18:00-20:00 Uhr

Ké&se und Feinkost Langer, Hirschenstr. 22,

90762 Firth

ab 8 Personen, 49,90 €, inkl. Materialkosten 30,- €.
(keine ErmaRigung)

47101
Kase und Wein — eine Liaison fiirs Leben
Frankreich

An diesem Abend kosten wir Kase aus Frankreich
und kombinieren diese mit den passenden Weinen.
Dabei durchreisen wir folgende Départements: Au-
vergne, Bourgogne, lle de France und Pays de Loire.

Anton Langer

Mittwoch 06.05.26, 18:00-20:00 Uhr

Kéase und Feinkost Langer, Hirschenstr. 22,

90762 Firth

ab 8 Personen, 49,90 €, inkl. Materialkosten 30,- €.
(keine Ermafigung)



47102
Kédse und Wein — eine Liaison fiirs Leben
Spanien
Erleben Sie einen genussvollen Abend voller medi-
terraner Aromen! Entdecken Sie die Vielfalt spani-
scher Kasespezialitaten — von mild-cremig bis war-
zig-intensiv — perfekt begleitet von ausgewahlten
Weinen aus den sonnigen Regionen Spaniens.
Lassen Sie sich von Geschmack, Duft und Atmo-
sphare in den Stiden entfiihren und genieflen Sie
gute Gesprache in gemitlicher Runde.

Anton Langer

Mittwoch 24.06.26, 18:00-20:00 Uhr

Kase und Feinkost Langer, Hirschenstr. 22,

90762 Furth

ab 8 Personen, 49,90 €, inkl. Materialkosten 30,- €.
(keine Ermafigung)

47103
Kase und Wein — eine Liaison fiirs Leben
Portwein, Sherry und Kase

Die Schwere und SiiRe des Portweins harmonieren
sehr gut mit verschiedenen Kasesorten. Vor allem
zu Edelpilzkase, aber auch zu Schaf-, Ziegen-, Kuh-
bzw. Milchk&se passt Portwein hervorragend.

Auch Sherry — ob trocken oder sif3 — ist ein wunder-
barer Begleiter zu verschiedenen Kasesorten.

Anton Langer

Mittwoch 08.07.26, 18:00-20:00 Uhr

Kase und Feinkost Langer, Hirschenstr. 22,

90762 Firth

ab 8 Personen, 54,90 €, inkl. Materialkosten 35,- €.
(keine Ermafigung)

Internationale Kiiche

47200
Kulinarische Reise durch Griechenland:
Griechische Fastenkiiche

Erlebe die kostliche Vielfalt der griechischen Fasten-
kiiche! Wahrend der Sarakosti (,Vierzig Tage*“ vor
Ostern) wird auf Fleisch, Milchprodukte und Eier ver-
zichtet — dafiir stehen frisches Gemuse, Hulsenfriich-
te und Meeresfriichte im Mittelpunkt. Gemeinsam ko-
chen wir sechs typische Gerichte: Kabeljau mit Knob-
lauch-Dip, Sesambrot mit Honig und Olivendl, Gemu-
seeintopf, ,Briinettchen® — ein griechischer Nussku-
chen mit Sirup — und ein Uberraschungsrezept! Ge-
niele Tradition, Geschmack und mediterrane Leich-
tigkeit.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fur Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Donnerstag 05.03.26, 17:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47201

Authentisch sri-lankische Kiiche
eine geschmackvolle Reise

In diesem Kochkurs entdecken Sie die Vielfalt und
Raffinesse der sri-lankischen Kuche — eine Kiiche
voller Farben, Aromen und Tradition. Gemeinsam be-
reiten wir wiirzige Currys, charakteristische Beilagen
und aromatische Spezialitaten zu, wie sie seit Gene-
rationen in sri-lankischen Familien gekocht werden.
Ob Anfanger oder Kochbegeisterte — dieser Kurs 1adt
alle ein, die Lust auf exotische Genlisse und neue
kulinarische Erfahrungen haben.

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Harshi Wijekoon

Freitag 20.03.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 31,80 €, inkl. Materialkosten 16,- €.

47202
Von Roti bis Pom
Die surinamische Kiiche

Suriname ist ein kleines Land in Stidamerika, das ge-
schmacklich die ganze Welt vereint! Die Gerichte
sind kulinarisch einzigartig, weil sich dort afrikani-
sche, indische, javanische, chinesische und nieder-
landische Einflisse verbinden. Roti, das Nationalge-
richt Surinames und Saté sind wahrscheinlich noch
die bekanntesten Gerichte dieser abwechslungsrei-
chen Kuche, wahrend Moks Meti, Heri Heri oder Pom
eher nicht auf der Liste der gangigen Speisen steht.
Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt dieser kostli-
chen Kiiche und entdecken Sie neue Aromen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Kost-
proben

Martina Owolaju

Montag 23.03.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 30,80 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

5 Klassiker aus Georgien
Genuss mit georgischem Wein

In diesem Kochkurs werden wir durch Georgien rei-
sen und die Kultur sowie die Tischgewohnheiten ken-
nenlernen. Wir bereiten fiinf landestypische Speziali-
taten zu und genielien diese mit drei verschiedenen
georgischen Weinen. Der Hohepunkt des Abends
wird ,Adjaruli Khachapuri® (Kasebrot mit einem Ei in
der Mitte) sein. Koche mit und lerne die georgische
Kiche kennen!
Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

47203
la Pleier
Donnerstag 26.03.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1
ab 8 Personen, 32,80 €, inkl. Materialkosten 17,- €.
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47204

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

la Pleier

Donnerstag 16.07.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 32,80 €, inkl. Materialkosten 17,- €.

47205
Kulinarische Reise durch Griechenland:
Griechische Osterkiiche

Tauche ein in die Vielfalt der griechischen Osterki-
che — eine Genussreise voller Tradition, Herzlichkeit
und Geschmack! Gemeinsam bereiten wir sechs
kostliche Rezepte zu: frischen Salat mit Halloumi und
Paprika, handgemachtes Brot, zarte Fleischkichlein
mit frischer Butter, gefillte Zucchinirdlichen, eine tra-
ditionelle Nachspeise und — wie immer — ein leckeres
Uberraschungsrezept. Lass dich inspirieren von
mediterranen Aromen und festlicher Atmosphéare!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter firr Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Freitag 27.03.26, 17:15-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47206

Entdecke die lebendigen Aromen der
indischen Kiiche
vegan und scharf

Wussten Sie, dass es in Indien etwa 40 verschiedene
Gewiirze gibt? Kommen Sie mit mir auf eine Reise,
um diese Geschmacksvielfalt kennenzulernen. In
diesem Kurs werden wir lernen, wie man indische
~,Hausmannskost* mit selbstgemachten Gewdrzen
zubereitet. Ich erklare Ihnen die Gewdlrze und gebe
Ihnen Tipps, wie Sie diese in lhrem taglichen Essen
verwenden kdnnen. Dieser Kurs ist mittelscharf. Wir
werden aus Gemuse und Tofu eine Geschmacksex-
plosion zaubern und am Ende werden Sie sehen,
dass auch Gemuse voller Aromen sein kann.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Arpan Kalothia, Monika Kriete

Montag 20.04.26, 17:15-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 39,70 €, inkl. Materialkosten 20,- €.

130

47207
Kulinarische Reise durch Indien

Fur einen Abend entfiihre ich Sie nach Indien mit vie-
len exotischen Gewtrzen. Wir bereiten Fisch, Fleisch
und Gemuse gemeinsam zu. Hier kommen meine
Familienrezepte zum Einsatz. Lassen Sie sich ver-
zaubern von der Vielfalt der indischen Kiiche.

Hinweise: Alle verwendeten Zutaten sind in Bio-
Qualitat. Getranke miissen selbst mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
flr Kostproben

Rohine Schneider

Donnerstag 23.04.26, 17:30-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 38,40 €, inkl. Materialkosten 20,- €.

47208
Kulinarische Reise durch Griechenland
Die Gastronomie der Oliveninsel Samos

Samos — die Insel, auf der klassische griechische
Aromen lebendig bleiben! Hier, aus der Heimat des
Pythagoras, verschmelzen traditionelle Dorfkiiche
und moderne Einflisse zu einem wahren Ge-
schmackserlebnis. Typische Gerichte sind Kritharoto
(Reisnudeln mit Pilzen), Omas Tiganopsoma (gebra-
tene Brote), aromatische Gemuisegerichte wie Okra-
schoten oder Zucchinibliten, Suppen mit lokalen Nu-
deln, Kremmidopita und Koliwa — eine sif3e Speziali-
tat aus Weizen, Nissen und Granatapfel.
Gemeinsam kochen wir sechs dieser Kostlichkeiten!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fiir Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Montag 27.04.26, 17:15-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47209
Soulfood aus den Bergen des Kaukasus

Tauche ein in die aromatische Welt Georgiens! In
diesem Kochkurs lernst du, wie man Khinkali, die be-
rihmten georgischen Teigtaschen, von Hand zube-
reitet — mit saftiger Fillung, wiirzigen Krautern und
der typischen Drehtechnik. Gemeinsam rollen, fiillen
und genief3en wir — ganz wie in einer georgischen
Kuche.

Lassen Sie sich uberraschen und den Abend bei ei-
nem Glas georgischen Weins genussvoll ausklingen.

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

la Pleier

Mittwoch 29.04.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 30,80 €, inkl. Materialkosten 15,- €.



47210
Indiens vegetarische Kiiche

Vegetarisch zu kochen mit exotischen und fremd klin-
genden Gewdlrzen, wird am Ende des Abends nicht
mehr fremd sein. Wir kochen gemeinsam ein Men(,
das unkompliziert ist und das man gerne zuhause
nachkochen méchte.

Hinweise: Alle verwendeten Zutaten sind in Bio-
Qualitat. Getranke miissen selbst mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter
fur Kostproben

Rohine Schneider

Donnerstag 30.04.26, 17:30-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I1.1

ab 8 Personen, 36,40 €, inkl. Materialkosten 18,- €.

47211
Kulinarische Reise durch Griechenland
Die Kiiche der Ritterinsel Rhodos

Die rhodesische Kiiche basiert auf den Schatzen der
mediterranen Ernadhrung: Weizen, Olivendl und Wein,
erganzt durch Hilsenfriichte und Kése. In unserem
Kurs entdecken wir gemeinsam ihre Vielfalt — von tra-
ditionellen Nudeln mit Kése und einem besonderen
Knoblauchsalat mit Roter Bete Uber Jiaprakia, gefull-
te Weinblatter, und Ospriada, eine herzhafte Hilsen-
frichtesuppe, bis zu stilen Melomakarona und ei-
nem kostlichen Uberraschungsrezept. Lass dich von
den Aromen der Insel verzaubern!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Donnerstag 07.05.26, 17:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47212
A tavola!
Italienisch kochen wie bei Mamma

2. Folge mit neuen Rezepten

Was kommt in italienischen Familien mittags auf den
Tisch? Haufig sind es traditionelle Gerichte, die man
leider nur sehr selten auf den Speisekarten der Re-
staurants findet. In ihrer Vielfalt spiegeln sie regional
und saisonal die unterschiedlichen Landschaften Ita-
liens wider.

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Helga Balletta

Freitag 08.05.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 29,80 €, inkl. Materialkosten 14,- €.

A TAYOLA!

47213

Kottu Roti
Sri Lankas Streetfood-Klassiker zum
Nachkochen

Kottu Roti ist eines der beliebtesten Streetfood-Ge-
richte Sri Lankas — herzhaft, wirzig u. voller Aromen.
In diesem Kurs zeigen wir Ilhnen, wie Sie aus zerklei-
nertem Fladenbrot (Godamba Roti), frischem Gemu-
se, aromatischen Gewdrzen, Eiern und Hahnchen
Fleisch ein echtes Geschmackserlebnis zaubern.

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Harshi Wijekoon

Freitag 22.05.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 31,80 €, inkl. Materialkosten 16,- €.

47214

Tirkische Kiiche
Kochen mit Freundinnen und Freunden

Entdecken Sie die vielfaltigen Aromen der tiirkischen
Kiche! Gemeinsam bereiten wir traditionelle Gerich-
te zu, die den Gaumen verzaubern — von wirzigen
Meze Uber saftige Kebabs bis hin zu stiRen Nach-
speisen. Lernen Sie die Geheimnisse der tiirkischen
Kochkunst kennen und tauchen Sie ein in eine Welt
voller Gewurze und Genuss. Der Kurs bietet nicht
nur kulinarische Erlebnisse, sondern auch Spaf’ und
Austausch in lockerer Atmosphare. Melden Sie sich
an und kochen Sie mit Freunden!

Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Haluk Dokur

Mittwoch 10.06.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 27,80 €, inkl. Materialkosten 12,- €.

47215
Kulinarische Reise durch Griechenland:
Vegane griechische Kiiche

Griechenland ist ein wahres Paradies fiir Veganer —
voller kostlicher, aromatischer Gerichte! Dank des
reichen Angebots an frischem Obst, Gemise und
Hulsenfrichten entfalten die Speisen einen intensi-
ven, natlrlichen Geschmack. Zu den traditionellen
veganen Rezepten gehdren Petersilie-Knoblauch-
Salat, Erbseneintopf, Linsen-Reis-Suppe, Stifado mit
Pilzen, Kritharaki mit Spargel, Olivenbrétchen, Mosa-
ik-Kuchen, ,Schokonester” aus Kataifi, Galaktobure-
ko und Melomakarona. Gemeinsam bereiten wir
sechs dieser Leckereien zu — flinf herzhafte und ein
siiRes Gericht!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fiir Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Donnerstag 11.06.26, 17:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.
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47216

Viethamese Summer Rolls
An easy-made and healthy dish

Join our hands-on workshop to create fresh, home-
made Vietnamese Summer Rolls from scratch and
also sharpen your English culinary vocabulary.
Suitable for beginners and up (level A2).

Vy Pham

Samstag 10:00-13:15 Uhr, Beginn 20.06.26
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 27,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.

47217
Entdecke die lebendigen Aromen der
indischen Kiiche
wiirzig mit Fleisch

Wussten Sie, dass es in Indien rund 40 verschiedene
Gewiirze gibt? Kommen Sie mit mir auf eine Reise,
um diese Vielfalt an Aromen kennenzulernen. In die-
sem Kurs lernen wir, wie man indische ,Hausmanns-
kost“ mit selbstgemachten Gewdlrzen zubereitet. Ich
erklare lhnen die Gewiirze und gebe lhnen Anregun-
gen, wie Sie sie in Ihren taglichen Mahlzeiten ver-
wenden kénnen. Dieser Kurs ist wirzig. Wir werden
aus Huhn, Lamm und Paneer eine Geschmacksex-
plosion zaubern.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter
fur Kostproben

Arpan Kalothia, Monika Kriete

Donnerstag 25.06.26, 17:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 8 Personen, 39,70 €, inkl. Materialkosten 20,- €.

47218
Vietnamese Chicken Rice

Join this fun and flavorful cooking class to create one
of Vietham's most famous dishes. Learn to make fra-
grant rice, tender chicken, and vibrant toppings that
bring the taste of the ancient town of H6i An to your
own kitchen. Ready to cook and impress? Suitable
for beginners and above (level A2).

Vy Pham

Samstag 10:00-13:15 Uhr, Beginn 27.06.26
Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 27,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.
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47219
Griechische Sommerkiiche

Die griechische Sommerkiche — leicht, frisch und
voller mediterraner Aromen! Sie lebt von saisonalem
Gemlse, duftenden Krautern, bestem Olivendl und
sonnengereiften Zutaten. Gemeinsam bereiten wir
sechs sommerliche Gerichte zu: Kabeljau mit frischer
Tomaten-Oliven-Sauce und Baby-Petersilienkartof-
feln, traditionelles Inselbrot, erfrischenden Salat mit
drei Kasesorten, feine Teighdppchen mit sommerli-
cher Fillung, besondere Muffins mit Kamille und Ho-
nig sowie ein leichtes Extra-Rezept gegen die Hitze!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter fur Kost-
proben

Kalliopi Tzikouli

Freitag 03.07.26, 17:15-21:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 34,70 €, inkl. Materialkosten 15,- €.

47220
Kulinarisch durch Georgien
Genuss mit georgischem Wein

Das Ziel dieses Kochabends ist es, die georgische
Kuche, die Kultur und die Tischgewohnheiten vorzu-
stellen. Wie in Georgien Ublich, wird zuerst zwischen
zwei georgischen Weinen fiir das Essen entschie-
den, danach wird zusammen gekocht und am Ende
gemeinsam an einem Tisch gegessen. An dem
Abend werden wir vier georgische Rezepte kochen
und genieRen. Die Hauptprodukte sind Walnisse,
Koriander und Granatapfel. Lasst euch von der geor-
gischen Kultur verfihren.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, alkoholfreie Getran-
ke, Behalter fir Kostproben

la Pleier

Donnerstag 09.07.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 8 Personen, 32,80 €, inkl. Materialkosten 17,- €.

Spirituosen & Co.

48000

Feine Brande aus Spanien und Frankreich
Cognac, Armagnac, Calvados und Brandy

Diese Spirituosen aus Spanien und Frankreich sind
Klassiker und passen gut zu und nach verschiede-
nen Essen. Lernen Sie dessen Geschichte und Pro-
duktion kennen!

Eine kleine sensorische Schulung gehért auch dazu.
Verkostet werden finf erlesene, teils sehr alte Edel-
brande — darunter spanischer Gran Reserva Brandy,
gereifter Armagnac und Cognac sowie feiner Calva-
dos aus kleinen franzdsischen Destillerien.

Andreas Hertl

Dienstag 17.03.26, 19:00-21:30 Uhr

Scotch Broth Whisky & Spirits, Konigstr. 33, Furth
ab 6 Personen, 44,90 €, inkl. Materialkosten 25,- €.
(keine Ermafigung)



48001
Portwein
Der Klassiker aus Portugal

Tauchen Sie ein in die Welt des Portweins!
Entdecken Sie aufergewohnliche Portweine — per-
sOnlich ausgewahlt von Andreas Hertl (Scotch Broth
Spirits, Firth), der auf 41 Jahre Genusserfahrung zu-
rickblickt. Verkostet werden flinf besondere Portwei-
ne — von weild bis rot, in verschiedenen Altersstufen
und Stilrichtungen. Eine kleine sensorische Schulung
rundet das Erlebnis ab und vertieft lhr Verstandnis fiir
die Aromenvielfalt und Geschichte dieses edlen
Weins.

Andreas Hertl

Dienstag 28.04.26, 19:00-21:30 Uhr

Scotch Broth Whisky & Spirits, Konigstr. 33, Furth
ab 6 Personen, 44,90 €, inkl. Materialkosten 25,- €.
(keine Ermafigung)

48002
Sherry
ein vergessener Klassiker aus Spanien

Entdecken Sie die ,Sherryschatze“! Andreas Hertl
(Scotch Broth Spirits, Furth) prasentiert nach 42 Jah-
ren Genusserfahrung finf herausragende Sherrysor-
ten in verschiedenen Altersstufen und Stilen. Erfah-
ren Sie mehr Uber die Geschichte und Entstehung
dieses einzigartigen Weins. Eine kleine sensorische
Schulung rundet die Verkostung ab und scharft Ihre
Sinne fir die feinen Nuancen des Sherrys.

Andreas Hertl

Dienstag 23.06.26, 19:00-21:30 Uhr

Scotch Broth Whisky & Spirits, Konigstr. 33, Furth
ab 6 Personen, 44,90 €, inkl. Materialkosten 25,- €.
(keine ErmaRigung)

Bier

48005
Bierbrauen fiir Einsteiger*innen
Helles Bier selbst gebraut

Wir brauen gemeinsam ein helles Bier traditionell
nach dem Deutschen Reinheitsgebot — mit Wasser,
Gerstenmalz und Hopfen. Dabei lernt ihr Werkzeug,
Schritte und Brauerjargon kennen, helft aktiv mit und
probiert den letzten Sud. Nach dem Kurs kénnt ihr
selbst Bier brauen! Zur Mittagspause gibt's Weil3-
wurst, Wiener und Brezen mit regionalem Bier oder
alkoholfreiem Getrank. Den Treber durft ihr mitneh-
men. Das frische Bier muss noch garen und abgefiillt
werden — auch das probiert ihr aus. Mithilfe eines Fo-
toprotokolls wird der Brauprozess dokumentiert.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, Bierkrug,
Behalter fir den Treber

Michael Thoma

Samstag 07.03.26, 09:30-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 6 Personen, 56,90 €, inkl. Materialkosten € 10,-

48006
Bierbrauen fiir Einsteiger*innen
HefeweiBbier selbst gebraut

Wir brauen gemeinsam ein Hefeweil3bier nach dem
Deutschen Reinheitsgebot — mit Wasser, Gersten-
malz und Hopfen. lhr lernt Werkzeug, Schritte und
Brauerjargon kennen, helft aktiv mit und probiert den
letzten Sud. Danach kénnt ihr selbst Bier brauen! Zur
Mittagspause gibt's Weildwurst, Wiener und Brezen
mit regionalem Bier oder alkoholfreien Getranken.
Den Treber durft ihr mitnehmen. Das frische Bier
muss noch garen und abgefiillt werden — auch das
probiert ihr aus. Der Brauprozess wird mit Hilfe eines
Fotoprotokolls dokumentiert.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Bierkrug,
Behalter fir den Treber

Michael Thoma

Samstag 16.05.26, 09:30-16:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 11.1

ab 6 Personen, 56,90 €, inkl. Materialkosten € 10,-

Wein

Wein - Ein Grundlagenseminar
Warum Wein schmeckt, wie er schmeckt

Wir werfen einen Blick darauf, wie Wein gemacht
wird und was die bekanntesten Rebsorten auszeich-
net. Auch die Unterschiede zwischen konventioneller
und nachhaltig-handwerklicher Produktion werden
wir kennenlernen. Dabei blicken wir kritisch auf das
Etikett, rAumen mit Mythen und Legenden auf und
selbstverstandlich verkosten wir auch professionell.
Fur beginnende Weinfreundinnen und -freunde, aber
generell auch fur alle, die lhren (Wein)-Horizont er-
weitern mochten.

Hinweis: Bitte Wasser (still oder wenig Kohlen-
saure) selbst mitbringen.

48007
Mathias Weinert
Donnerstag 16.04.26, 18:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 11.1
ab 6 Personen, 29,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.

48008
Mathias Weinert
Mittwoch 06.05.26, 18:15-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.1
ab 6 Personen, 29,90 €, inkl. Materialkosten 12,- €.
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Gesundheit - Ernahrung

© 48009 neu!

Wein-Sensorik-Seminar

Entdecke die Welt des Weins — unkompliziert,
ehrlich und nachhaltig!

Wein ist oft von Mythen umgeben, doch eigentlich
gilt: Schmeckt er, ist er gut! Wie findest du den pas-
senden Wein, was suchst du und was kostet das?
Unser Crash-Kurs vermittelt dir kompakt Grundlagen-
wissen, fordert deine sensorische Wahrnehmung und
zeigt, wie du nachhaltige, biologisch angebaute Wei-
ne entdeckst. Praxisnah mit vielen Kostproben! Refe-
rent ist Andreas Schneider, Assistenz-Sommelier und
Wein-Experte im Weltladen Furth. Entdecke Weinge-
nuss neu — einfach, ehrlich und bewusst!

Andreas Schneider

Montag 27.04.26, 18:00-22:00 Uhr

Tagungsraum im Welthaus Furth (1. Stock),
Gustavstr. 31, Firth

ab 8 Personen, 28,90 €, inkl. Materialkosten 10,- €.
(keine ErmaRigung)

Anmeldung erforderlich

© 48011
Kaffeeseminar im Welthaus

Kaffee zahlt weltweit zu den beliebtesten Genussmit-
teln — ob im Café, zuhause oder unterwegs. Er ver-
bindet Menschen, regt an und begeistert mit vielfalti-
gen Aromen. In diesem Warenkunde-Basiskurs er-
halten Sie einen Uberblick zu Qualitatsmerkmalen
und typischen Zubereitungsfehlern. Entdecken Sie
die spannende Welt des Kaffees — von der Bohne bis
zur Tasse.

Andreas Schneider

Samstag 14.03.26, 09:00-13:00 Uhr
Tagungsraum im Welthaus Furth (1. Stock),
Gustavstr. 31, Furth

ab 6 Personen, 22,- €, inkl. Materialkosten 10,- €.
(keine Ermafigung)

Anmeldung erforderlich
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Inklusive Volkshochschule

Ansprechpartner fiir Inklusion und barrierefreies Lernen in der vhs Fiirth:

Benedikt Hofmeister

Leitung Fachbereich Gesundheit und Ernahrung / Ansprechpartner fiir
Inklusion und barrierefreies Lernen

Telefon: 0911 974-1705
E-Mail: benedikt.hofmeister@vhs-fuerth.de

g,

Alle Menschen haben ein Recht auf Bildung!

Die vhs Furth verfolgt daher das Ziel, Bildungsungleichheit aktiv entgegenzuwirken, indem sie bewusst
strukturelle Hirden abbaut, neue Bildungszugange schafft und dadurch zur individuellen Selbstverant-
wortung und Selbstbestimmung aller Lernerinnen und Lerner beitragt.

Niemand darf aufgrund einer Behinderung benachteiligt werden. Fiir die vhs Fiirth bedeutet das
konkret:

* Allen Menschen soll die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ermdglicht werden.

*  Menschen mit und ohne Behinderung lernen gemeinsam, d.h. wir verfolgen einen inklusiven
Ansatz.

*  Wir verstehen menschliche Vielfalt als Bereicherung: soziale und kulturelle Teilhabe werden
partnerschaftlich und wertschatzend gelebt.

. Diskriminierendes, intolerantes Verhalten Einzelner wird im Rahmen unserer Veranstaltungen
nicht geduldet.

Anmeldung

Sie kdénnen sich per E-Mail, telefonisch oder personlich vor Ort im Servicebdiro fur die gewlinschten
Veranstaltungen anmelden.

Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie Unterstitzung (Horunterstiitzung, barrierefreie Zugange oder
Gebardendolmetscher*innen) bendtigen.

Barrierefreiheit

Das Haus der Volkshochschule (Hirschenstr. 27/29) ist Giber den Hofeingang barrierefrei (liber eine
Rampe) zuganglich.

Mit einem Rollstuhl sind alle Raume der vhs erreichbar, ausgenommen die Raume E.1, III.6, 11l.7, DG.1,
U.1,29.1, 29.2.

Im 1. Obergeschoss finden Sie eine behindertengerechte Toilette. Diese ist per Aufzug erreichbar.

Im Hof der vhs ist ein Behindertenparkplatz ausgewiesen. Aufierdem befinden sich in der Hirschen-
stralde, direkt vor dem Eingang der Volkshochschule, zwei weitere 6ffentliche Behindertenparkplatze.

Zur Situation in Raumlichkeiten, die wir im Rahmen von vhs-Veranstaltungen extern anmieten, infor-
mieren wir Sie gerne.

Horunterstiitzung

Bei Vortragen und Kursen kénnen Sie bei Bedarf unsere mobile induktive Horanlage nutzen. Bitte teilen
Sie uns |Ihren Bedarf bei der Anmeldung mit.

Begleitperson

Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Behinderung (mit Merkzeichen ,B* im Schwerbehindertenausweis)
kénnen sich von einer Person im Kurs begleiten lassen.

Die Begleitperson muss keine Kursgebuhr bezahlen. Wir bitten jedoch um rechtzeitige Anmeldung der
Begleitperson vor Veranstaltungsbeginn!



Digitale
Zeitschriften

Uber 5.000 Magazine in 24 Sprachen
einfach auf dem eigenen Gerat
ausleihen und direkt los lesen!

Alle Infos unter:
www.vobue-fuerth.de
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Lesungen
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® 40200 neu!
Ich denk nicht dran: ein Vermachtnis zu
Lebzeiten

Was bleibt, wenn die Gedanken langsam verblas-
sen?

»Ich denk nicht dran“ ist keine medizinische Abhand-
lung, sondern ein poetisches, authentisches und un-
terhaltsames Sachbuch Uber ein Schicksal, das viele
firchten — aber kaum jemand so beschreibt. Ein
Buch Uber das Leben mit Alzheimer, bevor alles ver-
loren geht — und dartiber, wie viel Lebensfreude trotz
allem moglich ist.

Als Jo Failer mit 51 Jahren die Diagnose ,Alzheimer
Frihform® erhalt, steht er noch mitten im Alltag: be-
rufstatig, Vater von zwei kleinen Kindern, umgeben
von vielen Freunden. Sein Buch ist der Versuch, die
Krankheit sichtbar zu machen, solange er es noch
kann. Nicht durch Statistiken, nicht durch Klischees —
sondern durch echte, persénliche Momente.

Jo Failer, Jahrgang 1972, ist Journalist und Modera-
tor. Er schrieb unter anderem fur die ,Schwabische
Zeitung” und arbeitete bei Sat.1 flr ,ran”; ebenso war
er in weiteren redaktionellen und moderativen Funk-
tionen tatig. Heute ist er Kiinstlervermittler.

Jo Failer

Dienstag 05.05.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro, 10,- €
Anmeldung erforderlich

® 50003 neu!
»Schattengriines Tal“ —
Kristina Hauff

Lesung mit

Lisa und Simon fihren eine liebevolle Ehe. Ihr Zu-
hause ist ein idyllischer Ort im Schwarzwald und auf
den ersten Blick kénnte ihr Leben nicht besser sein.
Doch die harmonische Fassade zeigt Iangst Risse:
Lisa hofft seit einigen Jahren vergeblich, dass ihr Va-
ter Carl ihr endlich die Leitung des familiengefihrten
Hotels Uberlasst. Simon wiederum, der als Forster
die Verantwortung fiir den Schutz der Waldregion
tragt, muss sich zunehmend mit dem Klimawandel
auseinandersetzen. Doch all jene Herausforderun-
gen treten in den Hintergrund, als eine fremde Frau
in dem kleinen Schwarzwaldtal auftaucht und das Le-
ben von Lisa und Simon vollig aus der Bahn wirft.
Kristina Hauff wurde am Niederrhein geboren. Sie ar-
beitete als Pressereferentin fur Fernsehserien von
ARD und ZDF und am Theater. Nach ,Unter Wasser
Nacht“ und ,In blaukalter Tiefe legt Kristina Hauff er-
neut ein psychologisches Kammerspiel vor, das
zeigt, wie sehr unausgesprochene Wunsche, heimli-
ches Begehren und Halbwahrheiten zu zwischen-
menschlichen Zerwirfnissen fiihren und Leben aus-
einanderbrechen lasst.

In Kooperation mit der Volksbiicherei Fiirth,
unterstiitzt von Bayern liest e.V.

Kristina Hauff

Mittwoch 25.02.26, 20:00-22:00 Uhr
Volksbicherei Flrth, Innenstadtbibliothek,
Friedrichstr. 6a, 10,- €

Anmeldung erforderlich

KRISTINA
HAUFF

Schattengriines
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Kunst - Kultur - Kreativitat

® 50005 neu!
Beim Anschiiren des Eisvogels — Lesung
mit Leonhard F. Seidl

Geschichten aus Nationalparks und dem Taubertal —
Spannend, poetisch und bewusstseinserweiternd.
Wahrend zahlreicher Aufenthalte in Nationalparks
und anderen Orten grofer natirlicher Schonheit,
entstanden Leonhard F. Seidls Erzahlungen und
Essays. In ihnen verwebt er die Geschichten der je-
weiligen Regionen mit seinen eigenen Erlebnissen
und Empfindungen. Der Mythos von Alkyon erzahit
ihm von der Witwe, deren Trauer um ihren ertrunke-
nen Mann sie selbst ins Meer trieb, wo die Gétter
beide in Eisvogel verwandelten.

Seidl begegnet seinem Eisvogel im 6sterreichisch-
tschechischen Nationalpark Thayatal / Podyji an der
Grenze des einstigen ,Eisernen Vorhangs®. Leonhard
F. Seidl (1976), Autor von sechs Romanen, war in
vier Nationalparks in Deutschland, Osterreich und
Tschechien Nature Writer in Residence. Er hat zahl-
reiche Preise und Stipendien erhalten, wie den Kul-
turpreis der Stadt Firth (2022).

Leonhard F. Seidl

Mittwoch 18.03.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4, kostenlos
Anmeldung erforderlich

© Leonhard F. Seid|

© Heike Bogenberger

® 50006 neu!
»Muttermale“ — Lesung mit Dagmar
Leupold

Wie erzahlt man von einer Mutter, die zeitlebens
fremd blieb? In Ostpreufden geboren, vor der Roten
Armee geflohen, auf Umwegen irgendwo im deut-
schen Westen angekommen und dort, im neuen Le-
ben, immer fremd geblieben. Fremd auch der eige-
nen Tochter, die sich weiter und weiter entfernte, bis
die Geschichte der Mutter irgendwann unbegreiflich
geworden war.

~Muttermale” erzahlt eine behutsame Annaherung:
Dagmar Leupold spurt in verbliebenen Gegenstan-
den, Fotos und Worten nach, was Uber die Zeit hin-
weg von der Mutter zu ihr spricht. Leupold, 1955 ge-
boren, lebt als Autorin und Ubersetzerin in Miinchen.

In Kooperation mit der Volksbiicherei Fiirth,
unterstiitzt von Bayern liest e.V.

Dagmar Leupold

Donnerstag 30.04.26, 20:00-22:00 Uhr
Volksbucherei Firth, Innenstadtbibliothek,
Friedrichstr. 6a, 10,- €

Anmeldung erforderlich
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@ 59001
»Tower of Winds“ — Vernissage zur
Ausstellung von Caroline GerngrofR

»Tower of Winds" — ein alter Mythos neu entdeckt
Inmitten Athens erhebt sich der legendare Turm der
Winde — ein achteckiges Bauwerk, dessen Reliefs
acht geflligelte Gestalten zeigen: die Anemoi, die
alten griechischen Windgotter. Jeder von ihnen ver-
kérpert eine Himmelsrichtung — und einen eigenen
Charakter.

Der heiRe Stidwind Notos bringt Regen und Gewitter,
Euros kiindigt den Herbst an, Boreas fegt als stirmi-
scher Nordwind durch die Lande — und Zephyros, der
milde Westwind, flistert vom Friihling.

In dieser Ausstellung finden sich alle acht Winde zu
einem faszinierenden Wiedersehen ein: lebendig,
temperamentvoll, geheimnisvoll. Die lllustratorin Ca-
roline Gerngrol3 hat sie neu zum Leben erweckt — mit
einer einzigartigen Bildsprache, die das Unsichtbare
sichtbar macht: Luft in Bewegung, Farbe in Fluss,
Form im Tanz.

Tauchen Sie ein in den Zauber dieser mythischen
Welt und lassen Sie sich bei der Vernissage in der
vhs Firth vom Spiel der Winde verzaubern!

Caroline Gerngro

Donnerstag 05.03.26, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

Eintritt frei

TCaroline

® 59003
»SchwarzWeiR. Torun im Schatten des
Hakenkreuzes*

Vernissage zur Sonderausstellung

Am 1. September 1939 Uberfiel Deutschland Polen.
Wenige Wochen spéater, am 1. November 1939 Uber-
nahmen zahlreiche Flrther Beamte, darunter der
Firther Oberblrgermeister Franz Jakob, die Stadt-
verwaltung von Torun. Sie errichteten dort ein bruta-
les Terrorregime, das die polnische und judische Be-
volkerung unterdriickte, ausraubte und deportierte
bzw. ermordete, um jede polnische Identitat auszu-
I6schen.

Die Ausstellung aus Torun uber diese Besatzungszeit
wird in deutscher Ubersetzung in Fiirth gezeigt. Sie
erinnert an eine in Furth weitgehend unbekannte Ge-
schichte. Die Verbrechen der aus Firth stammenden
Tater Gauleiter Albert Forster, Oberbirgermeister
Franz Jakob und Adolf Schwammberger sind in Po-
len jedoch fest im Gedachtnis geblieben.

Die Ausstellung wird durch den Oberbirgermeister
eroffnet.

Freitag 17.04.26, 18:00-19:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro
ab 4 Personen, Eintritt frei
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® 59005

»Arrival City - Bilder vom Ankommen
und Bleiben in Fiirth - Vernissage mit
Prof. Dr. Stefan Applis und Chris Frenz

Farth mit rund 130.000 Einwohner*innen ist stark von
Zuwanderung gepragt. Mit der Ausstellung ,Arrival
City" begeben wir uns in Alt- und Innenstadt auf Spu-
rensuche. Diese vom Krieg weitgehend verschonten
Quartiere wurden durch wirtschaftliches Wachstum,
Arbeitsmigration und soziale Unterschiede beson-
ders gepragt. Bis heute zeigt sich das im Stadtbild —
etwa in migrantisch geflihrten Geschaften seit der
,Gastarbeiter“-Zeit. Die Ausstellung stellt Menschen
und ihre Migrationsgeschichten vor.

Prof. Dr. Stefan Applis, geb. 1969 in Firth, beschaf-
tigt sich in seiner geografischen Arbeit mit sozialen,
wirtschaftlichen und politischen Transformations-
prozessen in den Feldern der Stadt- und der Touris-
musgeografie.

Chris Frenz, geb. 1973 in Furth, ist Fotograf. Er
dokumentiert seit vielen Jahren die Veranderungen
der Stadt Furth und engagiert sich in der Foérderung
des Nachwuchses aus der Region in der analogen
Fotografie.

Prof. Dr. Stefan Applis, Chris Frenz
Freitag 12.06.26, 18:00-20:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Bistro

Eintritt frei

Kunst vor Ort

Museumsbesuche

© Fotolia_Lairotz

® 51001

Betrachten und Besprechen
Drei Vormittage im Germanischen
Nationalmuseum

Ein Besuch des Germanischen Nationalmuseums
macht immer wieder Freude. Die hervorragenden Ex-
ponate sind stets ein Anlass zu anregenden Betrach-
tungen. In diesem Semester geht es um Bildnisse
vom 15. bis zum 18. Jahrhundert (das 19. ist zur Zeit
im Umbau) und im 20. Jahrhundert, also um Por-
traits, mit denen die Veranderungen des Menschen-
bildes sichtbar werden, und um Selbst-Portraits, die
zeigen, wie und warum Kiinstler*innen sich selbst
darstellen.

Barbara Ohm

Dienstag 10:15-12:00 Uhr, Beginn 09.06.26
3 Termine

Treffpunkt: GNM Nirnberg, Foyer

ab 12 Personen, 19,- €, zzgl. Eintritt

(vor Ort zu zahlen)

Betrachten und Besprechen
Drei Vormittage im Germanischen
Nationalmuseum

Inhalt siehe Kurs 51001.

@® 51003

Barbara Ohm

Donnerstag 10:15-12:00 Uhr, Beginn 11.06.26
3 Termine

Treffpunkt: GNM Nurnberg, Foyer

ab 12 Personen, 19,- €, zzgl. Eintritt

(vor Ort zu zahlen)

® 51005

Barbara Ohm

Freitag 10:15-12:00 Uhr, Beginn 12.06.26
3 Termine

Treffpunkt: GNM Nirnberg, Foyer

ab 12 Personen, 19,- €, zzgl. Eintritt

(vor Ort zu zahlen)
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Kiinstlerisches Gestalten

Malen und Zeichnen

® 53000

Zeichen- und Maltechniken

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Anhand von Praxistibungen lernen Sie verschiedene
Techniken. Sie erfahren, wo |hre personlichen Vorlie-
ben und Starken liegen. Jeden Abend werden Sie mit
einem anderen Material arbeiten, z.B. mit Bleistift,
Buntstift, Kohle, Grafit, Filzstift und Kreiden auf ver-
schiedenen Papieren. Alle Materialien werden zur
Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: eine Mappe (DIN A3) fiir die
Aufbewahrung der entstandenen Arbeiten, Spitzer,
Radiergummi

Robert Baloiu

Mittwoch 18:00-19:30 Uhr, Beginn 06.05.26

7 Termine, Hirschenstr. 27, Raum III.7

ab 9 Personen, 51,30 €, zzgl. 10,- € Materialgeld

(im Kurs zu zahlen)

® 53001

Zeichen- und Maltechniken

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Inhalt siehe Kurs 53000.

Robert Baloiu

Mittwoch 19:45-21:15 Uhr, Beginn 06.05.26

7 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 111.7

ab 9 Personen, 51,30 €, zzgl. 10,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

@ 53002

Wer hat Angst vorm schwarzen Blatt?
Zeichnen mit Stiften auf Tonpapier

Fur Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse
Wir werden eine breite Palette an zeichnerischen
Méglichkeiten ausprobieren. Von einfachen Grund-
Ubungen bis hin zur experimentellen Umsetzung. Die
Farbe Weil} wird im Mittelpunkt stehen. Auf Farbtup-
fer wird nicht verzichtet. Wir werden auf schwarzen
und dunklen Tonpapieren arbeiten. Alle Materialien
werden zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Eine Mappe DIN A3 fiir die Aufbe-
wahrung der entstandenen Arbeiten.
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Robert Baloiu

Samstag 27.06.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 8 Personen, 36,- €, zzgl. 8,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

@ 53003
Feder und Tusche
Kreative Moglichkeiten der Federzeichnung

Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Anhand verschiedener Techniken lernen Sie Schritt
fir Schritt die kreativen Méglichkeiten der Feder-
zeichnung kennen. Sie lernen den Umgang mit ver-
schiedenen Federarten (keine Kalligraphiefeder),
z.B. Schraffur, Punkte, Licht und Schatten und be-
sondere Effekte. Alle Materialien werden zur Verfu-
gung gestellt.

Robert Baloiu

Samstag 04.07.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 8 Personen, 36,- €, zzgl. 8,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 53005
Offener Treff Malwerkstatt - Morgenmaler
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Zeichen- und Maltreff fiir Aquarell-, OI-
oder Acrylmalerei arbeiten Sie in Ihrer bevorzugten
Technik und erleben gleichzeitig neue kunstlerische
Méoglichkeiten. Lassen Sie sich inspirieren!

Bitte mitbringen: Personliche Malutensilien

Offener Treff

Dienstag 10:00-12:00 Uhr, Beginn 24.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 15,- € (keine ErmafRigung)

® 53006
Akt- und Portraitzeichnen
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Genaue Beobachtung des menschlichen Korpers:
Das Erkennen von Linien- und Flachenbezlgen in
der Figur erleichtert das proportionsgerechte Zeich-
nen. Das schnelle Skizzieren von Haltung und Stel-
lungen in Bewegung schult den zeichnerischen Aus-
druck. Die Erkenntnisse des geschulten Auges wer-
den auch auf die Portraitzeichnung angewandt. Fur
Anfanger*innen und Geubte geeignet durch Einzel-
und Gruppenkorrekturen.

Ein Aktmodell ist im Kurs anwesend.

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, feste Unter-
lage / Brett

Thomas Mohi

Montag 18:00-20:00 Uhr, Beginn 23.02.26

10 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.1

ab 7 Personen, 128,70 €, zzgl. ca. 50,- € Modellgeld
(im Kurs zu zahlen)



Kunst - Kultur - Kreativitat

@ 53008

MalZeit!

Malen und Zeichnen als personliches
Ausdrucksmittel

Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Im Fokus steht die individuelle Férderung der Kreati-
vitat jeder und jedes Einzelnen. Es werden Themen
angeboten und auch ausfuhrlich besprochen. Trotz-
dem kénnen Sie gerne |hre eigenen Ideen mitbrin-
gen. Die wiederkehrenden Grundprinzipien wie Bild-
aufbau, Farben und Kontrast sind wichtige Elemente
des Kurses, egal ob Sie gegenstandlich oder ab-
strakt arbeiten mochten. Alle méglichen Techniken
der Malerei und Zeichnung kénnen verwendet wer-
den. Ernsthaftes Arbeiten und herzhaftes Lachen
sind auch Bestandteil des kreativen Prozesses.

Bitte mitbringen: Lieblingsmaterial

Uschi Faltenbacher

Donnerstag 18:00-20:15 Uhr, Beginn 26.02.26
12 Termine, Hirschenstr. 27, Raum Ill.7

ab 9 Personen, 131,80 €

® 53011
Portrait und Gesichter zeichnen lernen
Fiir Anfanger*innen

Einstieg in die Portraitzeichnung: Lernen Sie, aus-
drucksstarke Gesichter und Personenportraits zu
zeichnen.

Wir befassen uns mit der Anatomie des Kopfes und
der einzelnen Gesichtsteile. Anschlielend widmen
wir uns den spezifischen Gesichtsmerkmalen und
den Grundlagen des Schraffierens. Auf dem Weg
zum perfekten Portrait wird an Vorlagenbildern trai-
niert. Durch verschiedene Ubungen verbessern wir
das kunstlerische Sehen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

Bitte mitbringen: Zeichenblock (A4), Bleistifte in
versch. Harten (HB - B2 - B4 - B6), Lineal, Radier-
gummi, Spitzer, Farbstifte

Caroline GerngroR

Dienstag 18:00-21:00 Uhr, Beginn 03.03.26

4 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 7 Personen, 71,10 €, zzgl. 2,- € fur Arbeits- und
Ubungsblatter (im Kurs zu zahlen)

® 53012
Die Landschaft in 4 Jahreszeiten
Malworkshop fiir Anfianger*innen und Geiibte

In diesem Workshop lernen Sie die Unterschiede der
Landschaft im Wechsel der Jahreszeiten von Winter
bis Herbst kennen. Wir arbeiten mit Ihren Lieblings-
farben und Sie erlernen Technik, Komposition und
Struktur zum Thema ,Landschaft®. Nach dem Studi-
um von Motiven entscheiden wir uns fir eine Land-
schaft und arbeiten intensiv an den 4 typischen
Merkmalen der 4 Jahreszeiten.

Bitte mitbringen: eigene Acryl- oder Aquarellfarben,
Flach- und Spitzhaarpinsel mind. GroRe 12, Palette,

Spachtel, Skizzenblock, Malblock 30 x 40 cm oder
Leinwand, Farbstifte, eigene spannende Vorlagen,
Cutter, weilte Kerze, F6hn

Klemens Wuttke

Samstag 14.03.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 6 Personen, 38,50 €

® 53015
Grundlagen des Zeichnens
Fiir Anfanger*innen

Wir beschaftigen uns einen Tag lang mit den Grund-
lagen des Zeichnens: Wie halt man Gberhaupt einen
Stift? Was hat es mit den Hartegraden auf sich? Pro-
portionen, das Anlegen von Schraffuren, Licht und
Schatten werden ebenfalls behandelt. Dabei arbeiten
wir hauptsachlich mit Bleistift.

Bitte mitbringen: Bleistifte (2B + 2H + 4B), Radierer,
Spitzer, Zeichenpapier A4

Susanne Habermann

Samstag 21.03.26, 10:00-16:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.6

ab 6 Personen, 38,50 €, zzgl. Materialgeld 3,- €
(im Kurs zu zahlen)

® 53017 neu!

Perspektive zeichnen lernen
Grundlagen der Fluchtpunkt-Perspektive

Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Beim raumlichen Zeichnen kommt es auf die Per-
spektive an. Aber wie schaffe ich es, dass meine
Zeichnung raumlich wirkt? Wie entsteht effektvolle
Tiefe und das Gefiihl von Objekten in der Nahe und
in der Ferne? Dafiir gibt es in der Zeichnung ein
groRartiges System: Die Fluchtpunkt-Perspektive.
Im Kurs lernen Sie, wie Sie die rdumliche Tiefe ganz
einfach ins Bild bringen, verschiedene Blickwinkel
von Objekten, Raumen und Landschaften darstellen
kénnen und wie Sie auch beim Zeichnen von Moti-
ven in der Natur die Fluchtpunkt-Perspektive nutzen
kdénnen.

Bitte mitbringen: 30 cm Lineal, 4-8 Fineliner- oder
Stabilofarben, Druckbleistift 0,7 o. 0,5, Geodreieck.
Caroline Gerngro

Dienstag 18:00-20:00 Uhr, Beginn 14.04.26

6 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 6 Personen, 58,20 €, zzgl. 4,- € fur Arbeits- und
Ubungsblatter (im Kurs zu zahlen)

—

Jetzt
auf Instagram
folgen, um
nichts mehr zu
verpassen!
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® 53021 neu!

Die Kunst mit Pastell zu zeichnen
Fiir Anfanger*innen

Pastellkreide ist ein spannendes Medium, dass ein-
zigartige Effekte schafft und realistische Motive zum
Leben erweckt. Wir tauchen ein in die Farbmischung,
probieren uns an verschiedenen Effekten fir Figur,
Portrats, Landschaft und Abstraktion. Wir erschaffen
lebendige Hautfarbe, bauen Landschaften mit Tiefen-
wirkung und befassen uns mit verschiedenen Mate-
rialien und Papiersorten.

Anhand einer Vorlage probieren wir die Techniken
aus und schaffen ein einzigartiges Pastellbild.

Caroline Gerngro

Samstag 10:00-16:00 Uhr, Beginn 13.06.26

2 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 7 Personen, 71,50 €, zzgl. 10,- € fir Material
(im Kurs zu zahlen)

@ 53023
DrauBen Malen im Fiirther Stadtpark
Malworkshop fiir Anfanger*innen und Geiibte

Der Stadtpark bietet eine Fulle reizvoller Motive —
vom Flusslauf iber Bdume und Blumenbeete bis hin
zu Café, Minigolfanlage und Brunnen. Nach einer
kurzen Einfuhrung in grundlegende Maltechniken
setzen Sie Ihr Lieblingsmotiv direkt vor Ort um und
lassen die besondere Stimmung des Parks in Ihr Bild
einflieRen.

Bei Regen entfillt der Workshop.

Bitte mitbringen: persénliche Farben, Pinsel, Ho-
cker, Kerze, Wassergefal3, Kleiner Zeichenblock,
Farb- und Bleistifte, Sucher, Sonnenschutz und gute
Laune.

Klemens Wuttke

Samstag 20.06.26, 10:00-17:00 Uhr

Stadtparkcafé Furth, Engelhardtstr. 20, 90762 Firth
ab 7 Personen, 42,- €

® 53024 neu!

Urban Sketching
Mit Stift und Pinsel unterwegs in der Stadt

Uberall gibt es interessante Motive zu entdecken, die
wir mit Stift und/oder Pinsel auf Papier oder Tablet
einfangen kénnen. Wir gehen gemeinsam in der
Stadt auf Entdeckungsreise und malen und/oder
zeichnen das, was wir und wie wir es sehen. Dabei
ist ein kleiner Hocker von Vorteil, um sich einen fle-
xiblen Blickwinkel zu schaffen. Wie fange ich am bes-
ten an und welches Material ist sinnvoll? All das be-
sprechen wir und probieren es gemeinsam aus. Wir
malen an verschiedenen Orten in der Stadt. Bei
schlechtem Wetter suchen wir uns ein Uberdachtes
Platzchen.

Bitte mitbringen: kleinen Hocker, Zeichen- und Mal-
Material nach Belieben, eine feste Unterlage wie z.B.
ein Klemmbrett ist von Vorteil

144

Daniela Wettlaufer

Samstag 16:00-19:00 Uhr, Beginn 04.07.26
Treffpunkt: Paradiesbrunnen

Furth auf der Dr.-Max-Grundig-Anlage

ab 8 Personen, 29,40 €

® 53025 neu!

Das kreative Bullet Journal
Kreativ Notizen, Termine und Aufgaben planen

Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Ein Journal fur die eigene Gedankenordnung gestal-
ten, einen Raum fir Erinnerungen schaffen, Geist
und Seele ordnen: Was immer der Anlass ist, seinen
.Kalender*, sein ,Tagebuch®, seine ,Fitnesstracker*
selbst gestalterisch umzusetzen, es tut dem Kopf gut
und scharft die Gedanken.

Wir lernen das ,Reinmeditieren” in eine konzentrierte
Arbeit, die wir nur fir uns machen. Wir genief3en das
Unperfekte, das Handgeschaffene. Jeder erschafft
sein individuelles Journal. Dabei schauen wir uns die
vielseitigen Umsetzungsformen an und wecken un-
sere kreative Ader — jeder auf seine individuelle Art.

Bitte mitbringen: eigene Stifte, Papiere, Fotos,
washiTapes, Journals

Caroline Gerngro

Samstag 9:00-11:00 Uhr, Beginn 18.07.26

2 Termine, Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 25,90 €, zzgl. 10,- € fir Material
(im Kurs zu zahlen)

© unsplash

® 21232

Einfiihrung in die Welt der Sketchnotes
Kreative Notizen, Prasentationen und
Flipcharts

Fur Details siehe Kurs Seite 54

Sabine Miiller-Martin

Montag 18:00-20:30 Uhr, Beginn 23.02.26

5 Termine, weitere Termine: 25.02.26, 02.03.26,
04.03.26, 09.03.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 124,- €, zzgl. 12,00 € fur Workbook &
ggf. Stifte (im Kurs zu zahlen)
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Aquarell und Acryl

® 53019

Die Lasur, Ausspar- und Nass-in-
Nasstechnik im Aquarell oder Acryl

Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Die drei wichtigsten Techniken der Malerei stehen im
Mittelpunkt dieses Kurses. Nach lebendigen techni-
schen Ubungen wenden wir das Erlernte praktisch
an und finden — teils mit Vorzeichnungen — ideale
Motive in den Themenbereichen Portrat, Blumen,
Landschaft und Abstraktion. So entstehen in der freu-
digen Anwendung wunderbare, individuelle Bilder.

Bitte mitbringen: lhre personlichen bevorzugten
Aquarell- oder Acryl- Farben und Pinsel, auch ein
20er Flachhaarpinsel, Bleistift HB, Lineal, Zeichen-
und Malblock 300 Gramm in rauh, weil3e Kerze, ggf.
Rubbelkrepp, Féhn und gute Laune.

Klemens Wuttke

Samstag 18.04.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 7 Personen, 42,- €

® 53030
Aquarell-Treff am Vormittag

Die Teilnehmer*innen vertiefen eigenstandig ihr Wis-

sen und Konnen, beraten sich kollegial und tauschen
sich aus. Neuzugange mit Malerfahrung sind willkom-
men.

Offener Treff

Dienstag 11:00-12:30 Uhr, Beginn 24.02.26
14 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 20,10 € (keine ErmaRigung)

@® 53031
Aquarell-Treff am Vormittag

Ein Arbeitskreis von ehemaligen Teilnehmer*innen
der Aquarellkurse, die selbststandig ihr Grundwissen
erweitern und vertiefen, ihre Malerfahrungen austau-
schen und sich dabei den Weg zum eigenen Stil bah-
nen mochten.

Wir freuen uns iber Neuzugange.

Offener Treff

Mittwoch 09:00-11:15 Uhr, Beginn 25.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 24,- € (keine Ermafigung)

® 53035 neu!

Aquarell
Fiir Teilnehmer*innen mit ersten
Vorkenntnissen und Geilibte

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aqua-
relimalerei! Entdecken Sie die Leichtigkeit und Viel-
seitigkeit des Aquarells.

Als Erstes schauen wir aufs Material, denn das
macht viel aus. Warum ist echtes Aquarellpapier
wichtig? Welche Papiere eignen sich fiir welche Ef-
fekte? Wie wahlt man die richtigen Farben und Pinsel
aus? Wie mischt man Farben, schafft Kontraste und
arbeitet mit Transparenz? Welche Hilfsmittel kann ich
nutzen? Wir sprechen utber Tipps zur Planung und
Umsetzung eines Bildes, den Umgang mit kleinen
Missgeschicken und haben Zeit zum Ausprobieren
und Experimentieren.

Bitte mitbringen: vor allem Neugier und Experimen-
tierfreude, sowie Aquarellfarben, -pinsel & -papier
(gern 300 g schwer und 30 x 40 cm grof3). Eine Ma-
terialempfehlungsliste wird vorab gern bereitgestellt.
Es kann auch eine kleine Auswahl an Material aus-
geborgt oder erworben werden.

Daniela Wettlaufer

Freitag 22.05.26, 17:30-20:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 29,40 €

® 53037 neu!

Tipps und Tricks fiir Aquarell
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen wir die Grundlagen der
Aquarelltechnik und probieren neue Ansatze aus. Wir
beschaftigen uns mit verschiedenen Maltechniken
wie Lasieren, Lavieren und dem bewussten Einsatz
von Kontrasten. Dabei geht es auch um Bildaufbau,
Farbwahl und den kreativen Umgang mit Fehlern.
Gemeinsam schauen wir uns an, wie man eine Bild-
idee Schritt fur Schritt in ein Aquarell umsetzt. Es gibt
Raum fur eigene Motive und Projekte, aber auch An-
regungen und kleine Ubungen zum Weiterlernen und
Ausprobieren. Wer mochte, kann auch unvollendete
Werke mitbringen.

Bitte mitbringen: vor allem Neugier und Experimen-
tierfreude, sowie Aquarellfarben, -pinsel & -papier
(gern 300 g schwer und 30 x 40 cm groR). Eine Ma-
terialempfehlungsliste wird vorab gern bereitgestellt.
Es kann auch eine kleine Auswahl an Material aus-
geborgt oder erworben werden.

Daniela Wettlaufer

Freitag 03.07.26, 17:30-20:45 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 29,40 €
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Kunsthandwerk

® 53095

Natiirliche Osterdeko selbst gestalten
Kreativer Loop-Kranz mit Zweigen und
Trockenblumen

Gestalten Sie lhre eigene stilvolle Osterdekoration! In
diesem Workshop kreieren Sie aus einem Holzring,
zarten Trockenblumen und liebevoll ausgewahlten
Deko-Elementen einen einzigartigen Kranz! Perfekt
fur Ihre Haustir, den Wohnbereich oder als personli-
ches Ostergeschenk.

Unter fachkundiger Anleitung entdecken Sie, wie har-
monische Arrangements entstehen und wie Sie Na-
turmaterialien wirkungsvoll kombinieren. Lassen Sie
sich inspirieren und genief3en Sie die kreative Aus-
zeit in entspannter Atmosphare.

Bitte mitbringen: Gute Laune und Lust auf Kreativi-
tat! Alle Materialien werden von der Dozentin gestellt.

Julia Blahout

Dienstag 17.03.26, 18:00-19:30 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 14,- €, zzgl. 15,- bis 25,- € Material-
kosten pro Loop, je nach Verbrauch, es kdnnen
mehrere Objekte gefertigt werden

(im Kurs zu zahlen)

@ 53097
Friihlings-Loop zum Muttertag

Gestalten Sie lhre eigene stilvolle Friihlingsdekorati-
on! In diesem Workshop kreieren Sie aus einem
Holzring, zarten Trockenblumen und liebevoll ausge-
wahlten Deko-Elementen einen einzigartigen Kranz!
Perfekt fur lhre Haustiir, den Wohnbereich oder als
personliches Muttertagsgeschenk.

Unter fachkundiger Anleitung entdecken Sie, wie har-
monische Arrangements entstehen und wie Sie Na-
turmaterialien wirkungsvoll kombinieren. Lassen Sie
sich inspirieren und genielRen Sie die kreative Aus-
zeit in entspannter Atmosphare.

Bitte mitbringen: Gute Laune und Lust auf Kreativi-
tat! Alle Materialien werden von der Dozentin gestellt.

Julia Blahout

Dienstag 28.04.26, 18:00-19:30 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 14,- €, zzgl. 15,- bis 25,- € Material-
kosten pro Loop, je nach Verbrauch, es kénnen meh-
rere Objekte gefertigt werden

(im Kurs zu zahlen)
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® 53098
Bunte Mosaik-Welt

Entdecken Sie die Welt der Mosaikkunst im dreiteili-
gen Kurs ,Bunte Welten aus Mosaik®. Zunachst ge-
stalten Sie ein Mosaik auf einem flachen Betonroh-
ling, anschlieBend eine kleine Skulptur. Am dritten
Abend werden beide Werke sorgfaltig verfugt. lhre
robusten Unikate eignen sich auch fiir Garten oder
Balkon. Der Workshop ladt zum Experimentieren mit
vielfaltigen Materialien ein. Unsere erfahrene Dozen-
tin begleitet Sie dabei — ob mit oder ohne Vorkennt-
nisse.

Hinweis: Bei Fragen oder Wiinschen kontaktieren
Sie bitte vorab die Kursleitung unter:
ednahavenga@googlemail.com.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf.

Edna Havenga

Dienstag 18:30-21:00 Uhr, Beginn 05.05.26

3 Termine

Kutzerstr. 29, 90765 Furth

ab 6 Personen, 44,- €, zzgl, 40,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen).

® 53100
Mosaik-Objekte fiir Haus, Garten & Balkon
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie lernen, Mosaikobjekte fiir den Garten, die Woh-
nung oder fir triste Haus- und Garagenwande anzu-
fertigen. Das kann ein frohlicher Gekko sein, eine
funkelnde Gartenkugel, eine leuchtende, goldene
Sonne, eine erdfarbene Spirale, Hingucker fiir den
Wegesrand, eine einzigartige Gartenstele, ein origi-
neller Mosaiktisch (Tisch bitte mitbringen), ein auller-
gewohnliches Namensschild fiir den Eingangsbe-
reich, eine farbenfrohe Vogeltranke usw. Gerne kon-
nen Sie auch Objekte von zu Hause mitbringen, die
Sie verschénern oder upcyceln wollen, wie z.B. Blu-
mentdpfe, Einweckglaser fir Windlichter, alte Vasen,
Ubertdpfe, Tabletts, Briefkasten usw. Eine groRe Fiil-
le an Materialien steht fur Sie bereit.

Hinweis: Bei Sonderwiinschen bitte die Kurslei-
terin rechtzeitig vorher unter Tel. 0911-21714319
anrufen.

Margaretha Maria Mayr

Samstag 16.05.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 55,- €, zzgl, Materialkosten nach
Verbrauch 20,- bis 40,- € (im Kurs zu zahlen).
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® 53105
lkebana

lkebana bedeutet, Blumen und Pflanzenteile so an-
zuordnen, dass ihr Wesen und ihre Gestalt sichtbar
werden und ihrer Lebendigkeit Ausdruck verliehen
wird. Wir lernen, in Stille und Konzentration Blumen-
Arrangements aus naturlichen Materialien, wie Blu-
men, Zweigen, Asten oder Wurzeln zu gestalten. Un-
ser Ziel ist es, eine feine Eleganz des Unvollkomme-
nen zu erreichen. lkebana ist seit 1.400 Jahren eine
Form der Meditation. Es zeigt Wege auf, Freude und
zu sich selbst zu finden. Haikus, alte japanischen
Gedichte, sowie meditative Texte und Musik beglei-
ten den Gestaltungsvorgang. Es entstehen jeweils
moderne, klassische und freie Gestecke.

Hinweise: Das Blumengeld fiir drei Arrangements
betragt 20,- €. Im Blumengeld enthalten sind die
Kosten fiir die Blumen und Zweige. Weiteres Zu-
behor wie Kenzan (,,Halter*), Schalen, lkebana-
Scheren sowie Hilfsmittel, kann bei Bedarf bei
der Kursleiterin erworben werden.

Bitte mitbringen: Gartenschere, altes Handtuch,
Schreib- und Buntstifte, Fotoapparat, Zeitungspapier
Kerstin Anke-Ulbrich

Samstag 25.07.26, 10:00-15:00 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 52,30 €, inkl. 20,- € Materialgeld

|

® 53201
Keramik - Topfern und Modellieren
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie sind eingeladen, das aulerst vielseitige Material
Ton kennenzulernen und lhre Ideen mit der ge-
wiinschten Unterstiitzung umzusetzen.
Anfanger*innen erhalten eingehende Anleitungen,
Fortgeschrittene kdnnen ihren handwerklichen und
kiinstlerischen Tatendrang voll entfalten. Vorgestellt
werden samtliche Aufbautechniken, verschiedene
Dekortechniken, Bemalen, Engobieren und Glasie-
ren. Ein vielseitiger und materialgerechter Umgang
mit Ton ist somit erlernbar.

Karin Brenner

Montag 18:30-20:45 Uhr, Beginn 02.03.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum U.1

ab 8 Personen, 135,50 €, zzgl. Material- und
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

® 53202
Topfern
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie das vielseitige Material Ton und ler-
nen Sie, lhre kreativen Ideen und Wiinsche anhand
verschiedener Techniken umzusetzen. Formen, de-
korieren, bemalen und glasieren Sie unter Anleitung
Ihre Werkstticke nach Ihren Vorstellungen. Eine Top-
ferscheibe ist vorhanden und Sie erhalten eine Ein-
fihrung in die Grundtechniken des Drehens.

Henriette Metschl

Donnerstag 18:30-20:45 Uhr, Beginn 26.02.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum U.1

ab 8 Personen, 90,30 €, zzgl. Material- und
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

@ 53203

Topfern

Fuir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gestalten Sie nach Ihren Vorstellungen frei und ohne
Leistungsdruck. Mit individueller Anleitung und Unter-
stlitzung lernen Sie unterschiedliche Arbeitstechni-
ken kennen, wie das Aufbauen oder das freie Drehen
an der Scheibe. Hier kommen Handwerk und Kunst
zusammen.

Nach vorheriger Absprache konnen auch Kinder
ab 12 Jahren den Kurs besuchen.

Anna Axtmann

Dienstag 15:30-17:45 Uhr, Beginn 24.02.26

8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum U.1

ab 8 Personen, 90,30 €, zzgl. Material- und
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)

@ 53204

Topfern

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Inhalt siehe Kurs 53203.

Anna Axtmann

Dienstag 18:30-20:45 Uhr, Beginn 24.02.26
8 Termine, Hirschenstr. 27, Raum U.1

ab 8 Personen, 90,30 €, zzgl. Material- und
Brenngeld (im Kurs zu zahlen)
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Textiles Gestalten

® 53510

Handarbeitstechniken lernen -
Willkommen im Strickcafé

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie sind Anfanger*in und méchten sich Grundkennt-
nisse aneignen? Sie kdnnen bereits stricken oder ha-
keln, suchen aber Tipps und Tricks, die Ihre Modelle
noch professioneller aussehen lassen?

In unserem Strickcafé sind alle — auch handarbeiten-
de Manner — herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Wolle, passende Nadeln, Schere,
MaRband, Schreibzeug, evtl. angefangene Teile

Helga Balletta

Mittwoch 17:00-18:30 Uhr, Beginn 11.03.26

6 Termine, weitere Termine: 15.04.26, 13.05.26,
10.06.26, 01.07.26, 22.07.26

Hirschenstr. 27, Bistro

ab 8 Personen, 49,20 €

® 53524
Nahen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Schneidere dir das, was du dir schon immer ge-
wulnscht hast. In diesem Kurs lernst du, deine Win-
sche zu verwirklichen. Nahmaschinenkenntnisse sind
von Vorteil.

Bitte mitbringen: Material nach Wunsch. Nahma-
schinen sind vorhanden; es kann aber auch die eige-
ne Maschine mitgebracht werden.

Marianne Oberhofer

Montag 09:00-11:15 Uhr, Beginn 23.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 139,- €

Néhen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Inhalt siehe Kurs 53524.

Hinweis: Ndhmaschinenkenntnisse sind von Vor-
teil.

® 53525

Marianne Oberhofer

Montag 17:30-19:45 Uhr, Beginn 23.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 139,- €

® 53526

Marianne Oberhofer

Dienstag 17:30-19:45 Uhr, Beginn 24.02.26
12 Termine

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 8 Personen, 139,- €
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@ 53530

Nahen - Stich fir Stich zum
Lieblingsstiick

Fur Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Sie méchten das Nahen von Grund auf lernen oder
Ihre eingeschlafenen Fertigkeiten wiederbeleben?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Unter
Anleitung einer erfahrenen Schneiderin machen Sie
sich zunachst mit der Nahmaschine vertraut und
Uben grundlegende Techniken an einem kleinen Pro-
jekt wie einer Kosmetiktasche oder einem Beutel.
Schritt fir Schritt erlernen Sie den Umgang mit
Schnittmustern, Stoffen und wichtigen Verarbeitungs-
techniken, bis Sie schlieBlich Ihr erstes individuelles
Kleidungsstiick — zum Beispiel einen einfachen Rock
oder eine Bluse — umsetzen kénnen.In einer unter-
stitzenden Umgebung erhalten Sie wertvolle Tipps
zu Materialwahl, Schnittanpassung und Verarbeitung,
sodass Sie sicher und mit Freude lhr neues Hobby
entdecken oder wiederaufnehmen kénnen.Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und nahen Sie Ihr ei-
genes Lieblingssttick!

Bitte mitbringen: Zum ersten Termin bitte nur das
Material (fester Stoff, Nahgarne, Schere, Kreidestift)
flr das Einstiegsstick (z. B. Kosmetiktasche oder
Beutel) mitbringen. Welche weiteren Stoffe und Ma-
terialien bendtigt werden, wird gemeinsam mit der
Kursleiterin besprochen und abgestimmt.

Julia Harth

Mittwoch 18:00-21:15 Uhr, Beginn 25.02.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 7 Personen, 95,- €

® 53532 neu!
Nahmalen und Applizieren

Bei diesen kreativen Techniken geht es eigentlich
mehr ums Malen als ums Nahen: Die Nadel wird zum
Stift und der Stoff zur Leinwand. In Kombination mit
Raupenstich, Nahmalen und einer besonderen Appli-
kationstechnik entstehen auf Inrem Stoff Muster,
Worte und Bilder.

Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen mit ge-
ringen Nahkenntnissen und an Fortgeschrittene, die
mal eine neue Technik ausprobieren mdchten. Unter
der fachkundigen Anleitung unserer Kursleiterin,
einer erfahrenen Schneiderin mit eigenem Atelier,
erlernen Sie Schritt fir Schritt die Grundlagen dieser
besonderen Techniken.

Material wird gestelit.

Julia Harth

Freitag 18:00-17:15 Uhr, Beginn 08.05.26

2 Termine, weiterer Termin: 09.05.26
Hirschenstr. 27, Raum 111.7

ab 7 Personen, 44,50 €, zzgl. 8,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)
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Kalligraphie, Handlettering, Zentangle

Katharina Neumann

® 53070
Zentangle®
Strich fiir Strich zu deinem Kunstwerk

In diesem Kurs lernst du, ein Kunstwerk nach den 8
Schritten der Zentangle®-Methode zu erschaffen.
Zentangle® ist eine Kunstform, die Achtsamkeit mit
kinstlerischer Gestaltung verbindet. Die Kunstform
ist leicht zu erlernen und entspannend. Schritt fir
Schritt zeichnen wir strukturierte Muster und fokus-
sieren uns komplett auf den Prozess des Zeichnens.
Dieser Kurs eignet sich fur alle, die Striche, Kreise
und geschwungene Linien zeichnen kdnnen — weite-
re Vorkenntnisse sind nicht nétig. Am Ende des Kur-
ses bist du entspannter, haltst ein wunderschénes
Kunstwerk in den Handen und gehst mit ganz viel In-
spiration nach Hause.

Katharina Neumann

Samstag 07.03.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum II1.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fur
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

@ 53071
Zentangle® Oster-Workshop
Muster voller Friihling

Dieser Workshop steht ganz im Zeichen von Ostern
und dem Erwachen der Natur. Gemeinsam gestalten
wir frihlingshafte Zentangle-Motive, die sich wunder-
bar fur Gruf3karten oder 6sterliche Dekoration eig-
nen. Ob spielerisch gemusterte Ostereier, zarte BIU-
ten oder kleine Hasen — mit wenigen Linien entste-
hen fréhliche Werke, die Leichtigkeit und Frihlings-
freude ausstrahlen.

Fur Anfangerinnen und Anfanger sowie Zentangle-
Fans, die ein saisonales, Osterliches Projekt umset-
zen mochten.

Katharina Neumann

Samstag 21.03.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fur
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

® 53072
Zentangle® Sommer-Workshop
Kreative Muster voller Leichtigkeit

Ein Samstag voller Sommerstimmung: Wir lassen
uns von Sonne, Meer und Natur inspirieren und tber-
tragen dieses Gefiihl in unsere Zeichnungen. Mit
leichten, schwungvollen Mustern entstehen kleine
Kunstwerke, die Frische, Freiheit und Leichtigkeit
ausdriicken — perfekt, um den Sommer kreativ zu fei-
ern. Schritt fir Schritt lernen wir neue Tangles ken-
nen und verbinden sie zu einer luftigen Sommerkom-
position.

Dieser Workshop eignet sich fiir alle, die Lust haben,
den Sommer kreativ einzufangen — ganz ohne Vor-
kenntnisse. Auch fir Zentangle®-Erfahrene, die neue
Muster ausprobieren méchten.

Katharina Neumann

Samstag 20.06.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum I11.7

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 10,- € Materialgeld fur
ein kleines Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

® 53073 neu!

Zentangle®, Renaissance-Kacheln und
Zendalas

Kreative Vertiefung

Tauche ein in die Welt des Zentangle®! Dieser Work-
shop flir Fortgeschrittene richtet sich an alle, die be-
reits erste Zentangle®-Erfahrungen haben. Wir ver-
tiefen grundlegende Prinzipien, lernen anspruchsvol-
lere Tangles und kombinieren Muster gezielt. Auf Re-
naissance-Kacheln gestalten wir mit braunen,
schwarzen und weilen Stiften kunstvolle Motive und
setzen Licht und Schatten ein. Zudem erkunden wir
Zendala-Kacheln im Mandala-Stil mit Tipps fir sym-
metrische Anordnung und harmonische Muster.

Bitte mitbringen: soweit vorhanden Lieblings Zen-
tangle® Zubehor

Katharina Neumann

Samstag 11.07.26, 10:00-13:15 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 22,- €, zzgl. 15,- € Materialgeld fur
ein Zentangle®-Set (im Kurs zu zahlen)

© Katharina Neumann
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® 53080 neu!
Handlettering
Fiir Teilnehmer*innen mit u. ohne Vorkenntnisse

Mit Handlettering lassen sich personliche GriilRke,
Wandgestaltungen oder kleine Botschaften kreativ
umsetzen. Im Workshop entdecken Sie, was sich mit
der eigenen Handschrift gestalten Iasst, probieren
verschiedene Schriftarten aus und lernen grundle-
gende Prinzipien der Gestaltung kennen. Spielerisch
entstehen individuelle Wortbilder — kantig oder rund,
schwarz-weil} oder farbig. Schritt flr Schritt erfahren
Sie, wie ein ansprechendes, lebendiges Schriftbild
entsteht.

Bitte mitbringen: weilke Blatter zum Uben, sowie fiir
erste Arbeiten ein etwas dickeres Papier (120 gr/gm
oder mehr). Stifte: einfach alles mitbringen, was
schon da ist. Bleistift und Radiergummi als Hilfsmittel
sind von Vorteil.

Daniela Wettlaufer

Mittwoch 11.03.26, 17:30-20:45 Uhr
Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1
ab 6 Personen, 20,30 €

Verschiedene Techniken

® 53055 neu!

Upcycling trifft Geometrie — Gestalten mit
Getrankekartons

Workshop mit Inkyu Park

Wir laden Sie ein: Gestalten Sie aus gebrauchten
Getrankekartons Objekte unter Anleitung des Kunst-
lers Inkyu Park — bekannt flir seine geometrischen
Skulpturen aus Tetrapak und Karton. In lockerer At-
mosphare verbinden Sie Recycling mit Gestaltung:
Schneiden, falten, kleben — und so entsteht Ihre ei-
gene Form. Bringen Sie saubere Altkartons mit und
entdecken Sie, wie Alltagsmaterialien zu astheti-
schen Objekten werden.

Bitte mitbringen: saubere Getrankekartons, Schere

Inkyu Park

Samstag 28.03.26, 10:00-15:00 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 33,50 €, In der Geblihr sind 6,- €
Materialkosten enthalten. (keine ErmaRigung)
Anmeldung erforderlich

Schmuck

@ 53130
Silberringe ,,de luxe*
Luxuriose Silberringe mit und ohne Edelstein

Ringe mit Strukturen liegen nicht nur bei Eheringen
im Trend, sondern sind auch bei silbernen Schmuck-
ringen nicht mehr wegzudenken. In diesem Kurs ler-
nen Sie neben den bekannten Hammerschlag-Ober-
flachen auch vielerlei andere Strukturoberflachen
kennen und gestalten mit den angebotenen struktu-
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rierten oder glatten Ringbandern Ihren ganz individu-
ellen Silberring, den Sie zusatzlich mit einem echten
oder synthetischen Edelstein (in vielen verschiede-
nen Farben vorratig) verzieren kdnnen. Auch eine
asymmetrische Ausgestaltung der Ringschiene, von
breit nach schmal, ist moglich. Naturlich kdnnen Sie
auch weiterhin die beliebten dekorativen Schmuck-
platten verwenden.

Renate Brandel-Motzel

Mittwoch 18.03.26, 17:30-21:15 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 27,50 €, zzgl. 40,- bis 90,- € Mate-
rialgeld nach Verbrauch; die Angaben sind unter
Vorbehalt des aktuellen Marktpreises

(im Kurs zu zahlen)

>
M © Renate Brandel-Motzel

® 53131
Silberclay - Art Clay, Knetsilber
Einzigartigen Silberschmuck frei gestalten

Sie mdchten gerne ein individuelles Schmuckstiick
aus reinem Silber gestalten? Mit Silberclay ist dies
moglich. Denn diese Echtsilber-Knetmasse wird ein-
fach wie Ton geformt und bei hohen Temperaturen in
kurzer Zeit im Brennofen zu massivem Silber gesin-
tert. Dank unterschiedlicher Konsistenzen, kann sie
auch als ,Draht” gespritzt oder mit dem Pinsel aufge-
tragen werden, z.B. um natlrliche dreidimensionale
Blatterabformungen herzustellen. Eine Vielzahl von
Modeln, Stempeln und Konturen erleichtert Ihnen die
Gestaltung. Ausgewahlte Steine in vielen Farben
konnen Verwendung finden. Es entsteht kein Ver-
schnitt.

Die Dozentin ist Art Clay Senior Instruktorin.

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank, kleines Schraub-
glas, Pinsel, evtl. frische kleine Blatter mit interessan-
ter Ruckseitenstruktur, Modellierwerkzeug falls vor-
handen

Renate Brandel-Motzel

Samstag 25.04.26, 09:30-17:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.7

ab 5 Personen, 55,- €, zzgl. Materialgeld je
Schmuckstiick ab ca. 43,- € nach Verbrauch, die An-
gaben sind unter Vorbehalt des aktuellen Marktprei-
ses und Werkzeug-/Brennpauschale 8,- €

(im Kurs zu zahlen)
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© Renate Brandel-Motzel

@® 53132

Stapel-, Spiel- und Spitzenringe aus Silber
In diesem Workshop lernen Sie, Schmuck fiir mode-
bewusste Menschen zu gestalten. Das ist der neue
Trend: Tragen Sie drei oder mehr schmale Ringe mit
unterschiedlicher Oberflachenoptik ,gestapelt* an ei-
nem Finger, oder weitere passende an den vorderen
Fingergliedern.

Dauerbrenner dagegen sind Spielringe, bei denen
sich ein, zwei oder drei schmale Ringe locker sitzend
auf einem breiteren Ring drehen lassen.

Renate Brandel-Motzel

Mittwoch 06.05.26, 17:30-21:15 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 27,50 €, zzgl. Materialgeld je Sta-
pelringe ab 18,- € bis 40,- € / Spielringe ab 78,- €/
Galeriespitze 18,- € bis 45,- € nach Verbrauch, die
Angaben sind unter Vorbehalt des aktuellen
Marktpreises (im Kurs zu zahlen)

@® 53133

Freundschaftsringe und Wickelringe aus
Silber

Trendige Silberringe fiir Sie und lhn

In diesem Workshop lernen Sie, Schmuck fiir mode-
bewusste Menschen zu gestalten. Sie fertigen einen
an allen Stellen gleich breiten Ring ohne Stein, einen
sogenannten Freundschaftsring, passend fir lhre ei-
gene FingergrofRe oder fir liebe Freund*innen. Oder
Sie fertigen einen Wickelring aus silbernem Draht
oder Bandmaterial aus echtem 925 Sterling Silber.
Sie arbeiten handwerklich mit den Werkzeugen und
Techniken eines Goldschmiedes. Die Freundschafts-
ringe kénnen individuell verziert oder mit Hammer-
schlag-Oberflachenstruktur versehen werden. Auch
Beschriftungen sind moglich.

Renate Brandel-Motzel

Mittwoch 24.06.26, 18:00-21:15 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 6 Personen, 23,50 €, zzgl. Materialgeld fur
Freundschaftsringe 18,- bis 90,- €, flir Wickelringe
39,- bis 87,- € nach Verbrauch; die Angaben sind
unter Vorbehalt des aktuellen Marktpreises

(im Kurs zu zahlen)

Literatur - Kreatives Schreiben

® 54002

Leselust
Literaturgespréachskreis in der
Innenstadtbibliothek

Lassen Sie sich zu einem gemeinsamen Leseerleb-
nis an einem der schonsten Leseorte der Stadt ver-
fuhren. Entdecken, lesen und diskutieren Sie jeden
Monat zusammen mit anderen Bicherliebhaber*in-
nen bekannte und weniger bekannte Autor*innen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, allein die Freu-
de am Lesen zahlt.

Wir lesen gemeinsam:

e 19.03.2026: Best of ,Blattwerk®. Junge literarische
Stimmen

* 16.04.2026: Sy Montgomery ,Rendezvous mit ei-
nem Oktopus*

e 21.05.2026: John Updike ,Wie war's wirklich?“

* 18.06.2026: Gaea Schoeters ,Trophae*

* 23.07.2026: Nadine Schneider ,Drei Kilometer®

In Kooperation mit der Volksbiicherei.

Die Biicher miissen nicht gekauft und die Texte
vorab nicht gelesen werden.

Dr. Frauke Bayer

Donnerstag 19:15-21:15 Uhr, Beginn 19.03.26

5 Termine

Innenstadtbibliothek, Friedrichstr. 6a, 90762 Firth
ab 9 Personen, 49,- €

© pixabay

® 54010
Schreibwerkstatt ,,Kreatives Schreiben*

Schreibspiele gibt es bereits seit der Antike und so
verwundert es nicht, dass Autor*innen aller Epochen
kreative Schreibmethoden erfolgreich als Inspirati-
onsquelle genutzt haben. Wenn Sie gerne schreiben
und unter professioneller Anleitung neue kreative
Schreibansatze ausprobieren mochten, sind Sie
beim kreativen Schreiben genau richtig. Im spiele-
rischen Umgang mit der Sprache erhalten Sie kreati-
ve Impulse, sammeln praktische Schreiberfahrung
und bekommen in der gemeinsamen Diskussion
wertvolle Anregungen fur lhre Texte.

Auch Schreibneulinge sind herzlich willkommen.

Dr. Frauke Bayer

Dienstag 15:30-17:30 Uhr, Beginn 17.03.26

6 Termine, weitere Termine: 14.04.26, 28.04.26,
12.05.26, 09.06.26, 23.06.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 59,40 €
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® 54012
Schreibwerkstatt ,,Kreatives Schreiben®
Inhalt siehe Kurs 54010.

Dr. Frauke Bayer

Dienstag 15:30-17:30 Uhr, Beginn 24.03.26

6 Termine, weitere Termine: 21.04.26, 19.05.26,
16.06.26, 30.06.26, 07.07.26

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 8 Personen, 59,40 €

® 54014

Schreibworkshop ,,Biografisches
Schreiben®

Die Geschichten in uns finden

Wir alle tragen viele Geschichten in uns — Geschich-
ten, die unser Leben schrieb. Mit den vielseitigen
Methoden des biografischen Schreibens gehen wir
einen Tag lang auf die Suche.

So heben und bewahren wir unsere Lebensschatze -
fir uns, fir unsere Familie, fir unsere Nachkommen.
Keine Schreiberfahrung nétig, nur die Lust, sich mal
am Schreiben auszuprobieren!

Brigitte Riemann

Samstag 18.04.26, 10:00-17:00 Uhr

Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 7 Personen, 40,50 €

® 54016

Schreibwerkstatt ,,Biografisches
Schreiben“

Die Geschichten in uns finden

Inhalt siehe Kurs 54014.

Der Besuch von Workshop 54014 ist keine Voraus-
setzung fur diesen Kurs!

Brigitte Riemann

Mittwoch 16:30-18:30 Uhr, Beginn 13.05.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 7 Personen, 65,50 €

weiter denken!
Volkshochschule
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@ 55101
Gemeinsam singen
Singkreis am Nachmittag

Singen macht froh, hilft, innere Spannungen abzu-
bauen, und starkt Stimme und Korper. Singen in ei-
nem Chor, zusammen mit anderen Menschen, kann
zusatzlich ein Gemeinschaftsgefiihl entstehen las-
sen, das Leib und Seele einfach gut tut. Wir singen
zunachst einfache Lieder und Chansons a cappella
und mit Klavierbegleitung. So erarbeiten wir uns
nach und nach Uber das Einstudieren von Kanons
und leichten mehrstimmigen Stiicken einen echten
Chorklang. Sie sollten Freude am Singen haben;
Vorkenntnisse in der Chorarbeit sind nicht erforder-
lich.

Christine Ulrich

Mittwoch 16:00-17:30 Uhr, Beginn 25.02.26

15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 18 Personen, 52,60 €, zzgl. 1,50 € Kopiergeld
(im Kurs zu zahlen)

® 55102
Mit Klassik ins Wochenende
Eine kleine Horreise

Klassische Musik — das klingt nach groRen Gefiihlen,
nach Herzklopfen und Gansehaut. Aber auch nach
alten Namen, langen Konzerten und etwas, das man
sich vielleicht nicht sofort zutraut. Dabei ist sie vor al-
lem eines: zum Horen da. Wer sich einlasst, entdeckt
eine Welt voller Uberraschender Klange, starker
Emotionen und ganz personlicher Aha-Momente.

In zwei abwechslungsreichen Terminen tauchen wir
ein in die Welt der klassischen Musik. Gemeinsam
horen wir ausgewahlte Werke, sprechen dartiber,
was wir wahrnehmen, wie man hdren kann und was
die Musik mit uns macht. Ganz nebenbei lernen wir
wichtige Komponist*innen, Stile und Hintergrinde
kennen — und entdecken vor allem unseren ganz ei-
genen Zugang zur Musik.

Es geht nicht darum, alles zu ,verstehen, sondern
die Musik auf sich wirken zu lassen und den eigenen
Geschmack zu entdecken. Dabei geht es weniger
um richtig oder falsch, sondern um die persénliche
Wahrnehmung. Je mehr wir horen, desto mehr 6ff-
nen sich uns neue Klangwelten und eine tiefere
Wertschatzung fir die Musik.

Dr. Matthias Schindler

Freitag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 17.04.26
2 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 6 Personen, 20,- €
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® 55103
Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Workshop)

Dieser Workshop verbindet die kraftvolle Wirkung
von Bodypercussion mit der Freude am gemeinsa-
men Singen. Durch einfache rhythmische Bewegun-
gen im Kreis entsteht ein tragender Grundrhythmus,
der ein achtsames Erleben der Gruppendynamik for-
dert. Klatschen und andere spielerische Korperklan-
ge machen den eigenen Korper als Instrument erleb-
bar.

Das gemeinschaftliche Singen kann sich aus kurzen,
spontan erfundenen Melodien (Circle Singing) oder
leicht zuganglichen Liedern zusammensetzen. Die-
ser intuitive musikalische Ausdruck, verbunden mit
korperlicher Bewegung, férdert Entspannung, Resili-
enz und das Gefiihl von Verbundenheit.

Das Zusammenspiel von Rhythmus, Stimme und Be-
wegung ist ein Beispiel fur Musikalisches Embodi-
ment — eine ganzheitliche Erfahrung, bei der Musik
nicht nur gehoért oder erzeugt, sondern im Koérper un-
mittelbar gespurt wird. Ziel ist es, im Hier und Jetzt
anzukommen und ein positives Koérper- und Gemein-
schaftsgefihl zu entwickeln.

Eine Musikschule fiir Alle:
Weil Kénnen Spald macht

e Elementare Musikerziehung

e |nstrumental- und
Vlokalunterricht

¢ Ensembles, Bands
und Chore

e Konzerte

MUSIKSCHULE FURTH E.V.
Stidstadtpark 1 90763 Fiirth 0911 - 706 848
info@musikschule-fuerth.de e www.musikschule-fuerth.de

Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: saubere Hallenschuhe
Tatjana van de Weyer

Samstag 18.04.26, 14:00-17:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 7 Personen, 19,- € (keine Ermafigung)

® 55105 neu!

Musikalisches Embodiment: Rhythmus,
Stimme, Bewegung (Kurzkurs)

Inhalt siehe Kurs 55103

Tatjana van de Weyer

Dienstag 18:00-19:30 Uhr, Beginn 09.06.26

4 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.4
ab 8 Personen, 42,50 € (keine Ermafigung)

3 LEER

musikschule-fuerth.de
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® 55107 neu!
Zwischen Shtetl und New York —

Geschichte des Klezmer
Vom Hochzeitsfest zur Weltbiihne

Urspriinglich begleiteten Klezmorim — judische Musi-
ker — die Hochzeiten in den Dérfern Osteuropas. lhre
Musik entwickelte sich unter Einflissen der Umge-
bung zu einem unverwechselbaren Stil.

Klezmer ist weit mehr als frohliche Tanzmusik: Sie er-
zahlt von Sehnsucht, Migration, Anpassung und
kinstlerischer Selbstbehauptung.

Mit der Auswanderung vieler Jidinnen und Juden um
1900 nach Amerika — vor allem nach New York — be-
gann fur den Klezmer eine neue Zeit. Die Musik ver-
anderte sich, passte sich dem Jazz und den Rhyth-
men der GroRstadt an. Im Laufe des 20. Jahrhun-
derts erlebte sie mehrere Phasen der Assimilierung
und schlieBlich ab den 1980er Jahren eine ein-
drucksvolle Wiederentdeckung der urspriinglichen
Stiicke.

Der Vortrag fuhrt mit ausgewahlten Tonbeispielen
durch diese bewegte Geschichte - von den traditio-
nellen Melodien osteuropaischer Hochzeiten tber
+LAnatevka“ bis hin zu den modernen Interpretationen
der Band ,The Klezmatics®, die Klezmer mit Folk,
Jazz und Soul verschmelzen.

Ein Abend Gber Musik als Spiegel einer ganzen
Kultur - und Gber ihre erstaunliche Reise durch Zeit
und Kontinente.

Sigrid Erbe-Sporer

Donnerstag 23.04.26, 19:00-20:30 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 8 Personen, 10,- €

Anmeldung erforderlich

® 56001
Seniorentheaterclub Fiirth

In diesem Kurs geht es um das Entdecken der viel-
faltigen Moglichkeiten des Theaterspiels und der Im-
provisation. Alle, die Interesse daran haben, sich auf
der Bihne auszuprobieren, neue Charaktere zu er-
schaffen, Geschichten zu erfinden und sich spiele-
risch in unbekannte Situationen zu begeben, sind
herzlich eingeladen.

Wir arbeiten mit Ubungen fiir Kérper und Stimme und
tauchen in die Welt der Improvisation ein, indem wir
alltdgliche und ungewdhnliche Szenarien auf kreative
Weise gestalten. Gemeinsam erforschen wir ver-
schiedene Spielstile, entwickeln kleine Szenen und
lassen uns von der Gruppe inspirieren. Lachen, Aus-
probieren und das Arbeiten an abwechslungsreichen
Themen stehen dabei im Vordergrund.

Der Kurs richtet sich an alle, die das Theaterspielen
kennenlernen moéchten — unabhangig von Vorkennt-
nissen. Ob Neueinsteiger*innen oder erfahrene
Theaterbegeisterte aus den vergangenen Semes-
tern, alle sind willkommen!
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Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (in der Sie sich
gut bewegen kénnen) und bodenschonende Schuhe
mit heller Sohle, in denen Sie nicht rutschen.

Cordelia Schuster

Freitag 10:00-12:30 Uhr, Beginn 27.02.26
10 Termine

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.2
ab 14 Personen, 70,30 €

® 56005 neu!

Was fiir ein Theater?! ,,Der zerbrochne
Krug“ hautnah erleben — Blick hinter die
Kulissen

Begleiten Sie die Entstehung von Kleists Justizkomo-
die am Stadttheater Furth. Die Dramaturgin, Anna-
Lena Kuhner, gibt Einblicke in Themen und Entschei-
dungen der Inszenierung: Machtmissbrauch, Liige
und der mihsame Weg zur Wahrheit, wahrend Rich-
ter Adam einen Fall verhandelt, in dem er selbst der
Tater ist.

Beim exklusiven Probenbesuch erleben Sie live, wie
aus Text ein lebendiges Biihnenereignis wird. Sie se-
hen das Ensemble bei der Arbeit und erfahren im
Gesprach mehr Uber kiinstlerische Prozesse und
Herausforderungen der Umsetzung.

Den Abschluss bildet der gemeinsame Besuch der
Vorstellung am 12. April mit der Moglichkeit, direkt im
Anschluss ins Gesprach zu kommen und Fragen zu
stellen.

Eine einmalige Gelegenheit, Theater vom ersten Pro-
benmoment bis zur fertigen Auffiihrung zu verfolgen.
Eine Eintrittskarte der Kategorie 2 ist in der Kursge-
buhr enthalten.

In Kooperation mit dem Stadttheater Fiirth.

Anna-Lena Kiihner

Donnerstag 16:00-17:00 Uhr, Beginn 05.03.26
3 Termine, weitere Termine: 26.03.26, 12.04.26
Stadttheater, Mittelfoyer

ab 6 Personen, 51,- €

al -~
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Stadttheater
Furth
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@® 56009
Prasenz starken durch Kérper und
Stimme

Die Stimme und der Koérper sind fir die Schauspiele-
rin und Sangerin Elke Wollmann ihr ,Handwerks-
zeug“. In ihrer 40-jahrigen BUhnenerfahrung hat sie
nicht nur viele Rollen gespielt, sondern durch ihre Ar-
beit mit Kérper und Stimme auch ihr eigenes Wohl-
befinden verbessert. In diesem Workshop lernen Sie
konkrete Stimm-, Atem- und Korperibungen, die die-
ses ,Handwerkszeug" nicht nur stabilisieren, sondern
gleichzeitig sowohl Ihre Selbstwahrnehmung als
auch lhre Ausstrahlung positiv beeinflussen kénnen.
Durch die Erfahrung, sich selbst im Hier und Jetzt zu
fUhlen und zu erleben, starken Sie lhre Prasenz.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und flache
Schuhe (hallenbodengeeignet) oder dicke Socken

Elke Wollmann

Samstag 16.05.26, 10:00-17:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 111.6

ab 6 Personen, 43,50 €

Freizeit aktiv gestalten

® 57503
Schafkopf Grundlagen
Die wichtigsten Regeln an einem Abend

Alle kennen es, nur immer weniger spielen es: Schaf-
kopf.

Das ,Karteln“ ist eine Wissenschaft fir sich, macht
aber grof3en Spafd, wenn man erst mal die Grundre-
geln verstanden hat.

In diesem Workshop lernen Sie spielerisch und zu-
nachst mit offenen Karten diese Regeln, gemeinsam
Uben wir einfache Grundziige und Spiele. Dabei wer-
den aus dem Wirtshaus bekannte Spriiche wie auch
Merkregeln vermittelt und Sie lernen, wie ein ,Ruf-
spiel” funktioniert, wie wichtig das richtige Zahlen der
Punkte ist und wann man besser ein ,Solo“ lassen
sollte.

Ein besonderes Augenmerk wird auf die ,ungeschrie-
benen Gesetze“ gelegt, die viele Spieler unterschied-
lich interpretieren.

Auf jeden Fall werden Sie viel Spall an dem Spiel
haben und mitspielen kdnnen!

Der Dozent kartelt seit einigen Jahrzehnten leiden-
schaftlich gerne und vermittelt das Spiel in einem
systematisch angeordneten Kurs in kleiner Runde.
Dabei kommen Humor, Spal} und frankische Gemut-
lichkeit nicht zu kurz.

Frauen sind ausdricklich willkommen!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine
.Bedienungsanleitung®, die kunftig hilft, mitzureden
und naturlich mitzuspielen.

Dittmar Adelhard

Montag 13.04.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 30,- €

® 57505

Schafkopf Aufbaukurs

Regeln auffrischen und Wissen erweitern — an
einem Abend

Sie kennen die Grundregeln, haben bereits Schaf-
kopf gespielt und mochten Ihr Wissen auffrischen?
Oder haben Sie den Grundlagenworkshop besucht
und mdchten nun lhr Kdnnen vertiefen, neue Takti-
ken erlernen und Sonderspiele ausprobieren? Dann
kommen Sie zu diesem Workshop!

Wir wiederholen zunachst die Grundlagen und erfah-
ren bzw. ,erspielen” dann weitere Besonderheiten
und Taktiken des Schafkopfspiels. Es werden spezi-
ellere Regeln erklart, z.B. ,Davonlaufen® oder Merk-
satze wie ,mit ‘'nem Unter gehst net unter®. Und wir
werden die ,no risk no fun“-Variante probieren, die
einen besonders hohen Spalfifaktor bei Erfolg bein-
haltet. Vertiefen Sie Ihre Kartelkenntnisse an diesem
Abend und Uberraschen andere mit klugen Spielen
und frechen Spriichen. Eventuell ergeben sich auch
nette, gesellige Kartelrunden?

Frauen sind ausdrucklich willkommen!

Dittmar Adelhard

Montag 11.05.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 30,- €

® 57507

Schafkopf Vertiefungs-Workshop
Mit Képfchen und Strategie scheinbar
unmogliche Spiele gewinnen

Voraussetzung: Absolvierter Aufbau-Workshop
oder vergleichbare Kenntnisse.

Sie spielen seit einiger Zeit Schafkopf und mdchten
Ihr Spiel strategisch weiterentwickeln? In diesem Ver-
tiefungsworkshop zeigt sich, dass Schafkopf weit
mehr ist als Gluck: Mit klugem Denken und guter
Strategie lassen sich selbst schwierige Spiele gewin-
nen. Gemeinsam vertiefen wir Besonderheiten und
Taktiken, arbeiten mit mathematischen Uberlegungen
und trainieren Merktechniken, um das Spielgesche-
hen besser zu erfassen.

Frauen sind ausdrucklich willkommen!

Wer alle drei Schafkopfworkshops besucht, er-
halt ein ,,Karteldiplom®.

Dittmar Adelhard

Montag 06.07.26, 18:00-21:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 30,- €
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® 57511 neu!
Pen & Paper-Spiele: Eine Einfiihrung

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fur das Spielen
von Pen & Paper-Spielen wie Dungeons & Dragons,
Das Schwarze Auge, etc. interessieren, aber noch
keine Gelegenheit hatten, es auszuprobieren. In
Ubersichtlichen Themenblocken besprechen wir die
verschiedenen Aspekte von Pen & Paper-Spielen,
sowohl aus Sicht der Spielenden als auch aus Sicht
der Spielleiter*innen. Dariiber hinaus sehen wir uns
verschiedene Optionen an Pen & Paper-Spielen an.
Kursleitung: Ein erfahrener Spielleiter mit Sinn fur gu-
te Stories - und gute Memes.

Bernd StrauBberger

Montag 19:00-20:30 Uhr, Beginn 20.04.26
3 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 31,50 €

-

© pexels

® 57513

Pen & Paper: Schreibwerkstatt fiir
Spielleiter*innen

Der Kurs richtet sich an alle Spielleiter*innen von
Pen & Paper-Spielen, die nach Inspiration und Aus-
tausch suchen. Je nach Wunsch der Teilnehmer neh-
men wir uns pro Sitzung ein oder zwei Themen vor.
Ein kurzer Impulsvortrag bietet eine Diskussions-
grundlage fir den Austausch von Erfahrungen, Tipps
und Tricks.

Kursleitung: Ein erfahrener Spielleiter mit Sinn fiir gu-
te Stories - und gute Memes.

Bernd StrauBberger

Mittwoch 19:00-20:30 Uhr, Beginn 22.04.26
5 Termine

Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 6 Personen, 52,50 €
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© pexels!

@ 58001
Vorher — Nachher: Top gestylt in 5
Minuten

Haare, Kleidung und Make-up auf Ihren personlichen
Typ abgestimmt: hier erfahren Sie, wie das geht. Fin-
den Sie Ihren personlichen Stil fur Alltag und Beruf,
mit dem Sie sich rundum wohlfiihlen! Schon kleine
Kniffe kdnnen grofle Wirkung zeigen. Abgestimmt auf
Gesichts- und Korperform erfahren Sie eine Fulle
von Tipps und Tricks. Im Mittelpunkt stehen hier die
optimalen Schnitte, Langen, Kragenformen, Muster,
Schmuck- und Brillenformen sowie die fir Ihre Ge-
sichtsform optimale Frisur. Erleben Sie in diesem
Workshop, wie ein typgerechtes, dezentes Make-up
die Schonheit Ihres Gesichts hervorhebt.

Bitte mitbringen: Standspiegel (falls vorhanden)

Helga Dollhofer-Veleta

Dienstag 24.03.26, 17:30-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 4 Personen, 40,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

@ 58002
Schminken ja, aber ganz natiirlich und
dezent

Es gibt die unterschiedlichsten Griinde, weshalb
Menschen Make-up tragen méchten. Jedoch zégern
viele, dekorative Kosmetikprodukte anzuwenden. Da-
bei ist es so leicht, wenn man Handhabung und Ma-
terialien kennt — denn Schonheit kommt nicht nur al-
lein von innen!

Lernen Sie, Ihr individuelles, vollig natlrliches Make-
up fur Alltag oder Beruf in logischen Schritten zu ent-
wickeln. Spezielle Techniken und der Einsatz neutra-
ler Farben sorgen fir ein natiirliches Ergebnis. Kleine
Hautunebenheiten verschwinden komplett und die
Augen strahlen (auch mit Brille).

Bitte mitbringen: Standspiegel (falls vorhanden)

Helga Dollhofer-Veleta

Mittwoch 15.04.26, 17:30-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.4

ab 4 Personen, 40,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)



Kunst - Kultur - Kreativitat

® 58003

Zu natiirlicher Schonheit mit den richtigen
Farben

Farbberatung nach den Jahreszeiten

In diesem Seminar erfahren Sie vieles Uber die Zu-
sammenhange zwischen dem personlichen Hautton
und der naturlichen Haarfarbe sowie Uber die Harmo-
nie der Farben. Im Mittelpunkt stehen dabei die typi-
schen Merkmale eines Farbtyps. Zusatzlich zur de-
taillierten Farbberatung fur Alltag und Beruf werden
das firr Sie passende Make-up und die optimalen
Schminkfarben besprochen. Praktische Ubungen
werden Ihnen helfen, die Ergebnisse umzusetzen
und die Wirkung der Farben kennen zu lernen. Bitte
bringen Sie vorhandenes Schminkmaterial von zu
Hause zur Beurteilung mit.

Bitte mitbringen: Standspiegel (falls vorhanden)

Helga Dollhofer-Veleta

Dienstag 16.06.26, 17:30-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 4 Personen, 40,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

@ 58004
Das perfekte Augen-Make-up

Mit den fir Ihren Typ passenden Farben und den
richtigen Werkzeugen erlernen Sie an diesem Abend
detailliert den Gesamtaufbau eines kompletten Au-
gen-Make-ups, abgestimmt auf Ihre individuelle Au-
genform. Eine einfache, dezente Technik fir den Tag,
fur Beruf oder Alltag, eine anspruchsvolle Variante fir
den Abend. Sie lernen ebenfalls den Umgang mit
Smokey Eyes, wie ein wasserfester Lidstrich 24
Stunden haltbar wird, warum die Form der Augen-
brauen extrem wichtig ist und was eine Banane mit
den Augen zu tun hat.

Hinweis: Fiir Interessierte kann auf Wunsch auch
das Modellieren eines Gesichts (Contouring) ge-
zeigt werden.

Bitte mitbringen: Standspiegel (falls vorhanden)

Helga Dollhofer-Veleta

Donnerstag 23.07.26, 17:30-21:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum 1.3

ab 4 Personen, 40,- €, zzgl. 5,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

Naturkosmetik - natiirliche

Reinigungsmittel

® 58050 neu!

Naturseife selbst herstellen — Ich siede
meine erste Seife

Naturseifenherstellung fiir Anfanger*innen ab
16 Jahren

Du méchtest wissen, wie man aus einfachen und na-
turlichen Zutaten eine echte Seife herstellen kann?
Du traust Dich aber vielleicht auch nicht loszulegen,
weil Du nicht weil’t, wie Du mit der Lauge umgehen
musst? Dann ist dieser Workshop genau das Richti-
ge fiir Dich! Ich zeige Dir Schritt fur Schritt, wie Du
deine erste eigene Seife siedest - mit handelsibli-
chen Zutaten, die Du in jedem Supermarkt findest.
Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung lernst
Du den sicheren Umgang mit der Lauge und erfahrst,
worauf es bei der Seifenherstellung wirklich an-
kommt. AnschlieRend geht es in die Praxis: Gemein-
sam rihren wir unseren eigenen Seifenleim an und
gieflen ihn in die Form. Danach zeige ich Dir, wie Du
deine Seife ausformst und mit einer Banderole verse-
hen kannst.

Am Ende haltst Du dein erstes handgemachtes
Stiick Naturseife in den Handen — ein echtes Unikat,
das nach ca. sechs Wochen Reifezeit einsatzbereit
ist.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Einstei-
ger*innen, die Interesse an der Herstellung von Sei-
fe, naturlichen Produkten und nachhaltiger Korper-
pflege haben.

Bitte mitbringen: Schutzbrille (falls vorhanden),
Pdirierstab, altes Handtuch, Korb oder Kiste fiir den
Heimtransport der Seife, Getranke

Claudia Eckl

Samstag 07.03.26, 09:00-13:00 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 4 Personen, 36,50 €, zzgl. 15,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)

® 58052 neu!

Naturseife selbst herstellen — Ich siede
meine erste Seife

Naturseifenherstellung fiir Anfanger*innen ab
16 Jahren!

Inhalt siehe Kurs 58050.

Bitte mitbringen: Schutzbrille (falls vorhanden),
Purierstab, altes Handtuch, Korb oder Kiste fiir den
Heimtransport der Seife, Getranke

Claudia Eckl

Samstag 07.03.26, 13:30-17:30 Uhr

Hirschenstr. 29, Toreinfahrt, Raum 29.1

ab 4 Personen, 36,50 €, zzgl. 15,- € Materialgeld
(im Kurs zu zahlen)
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Alphabetisierung und Grundbildung
in Furth & Umgebung

Kurse, Offene Treffs und Infoworkshops fur
Behorden & Unternehmen

Weitere Informationen unter: 0811 974 1704

h ' Mehr
. Generationen
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Grundbildung

Prufungstraining flr Schuler*innen
Lesen und Schreiben

Einburgerungen




Priifungsvorbereitung Kaufleute
fiir Buromanagement (IHK/ HWK) — Word/Excel

Ferienkurs

Dieser Kurs bereitet Sie auf die gestreckte Ab-
schlussprifung Teil 1 am PC im Bereich Informati-
onstechniken flir den Ausbildungsberuf ,Kaufleute fiir
Biromanagement” vor. Sie bearbeiten und I6sen
einen ganzheitlichen Arbeitsauftrag mit Excel und
Word, wie er in der Prifung vorkommen konnte.

21290
Andrea Gebert
Mittwoch 13:00-16:15 Uhr, Beginn 18.02.26
3 Termine
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
ab 4 Personen, 140,- € (keine ErmaRigung)

21292
Andrea Gebert
Montag 09:00-12:15 Uhr, Beginn 03.08.26
3 Termine
Hirschenstr. 27, Raum 1.6
ab 4 Personen, 140,- € (keine ErmaRigung)

L3

61100
vhs-Lerntreff

Der ,vhs-Lerntreff" ist ein offenes Lernangebot fur Er-
wachsene, die Schwierigkeiten haben, richtig zu le-
sen und zu schreiben.

Unsere qualifizierten Lernbegleiter*innen helfen Ih-
nen in angenehmer Atmosphare, die Herausforde-
rungen des alltaglichen und beruflichen Lebens bes-
ser zu bewaltigen.

Zudem vermitteln wir bei Bedarf grundlegende Fahig-
keiten im Umgang mit digitalen Endgraten oder im
Umgang mit Lernplattformen im Internet und der Teil-
nahme an Online-Bildungsangeboten.

Der Lerntreff kann ohne Anmeldung besucht werden
und ist kostenfrei.

Offnungszeiten:

Montag: 16.00 - 18.15 Uhr

Dienstag: 13.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag: 13.30 - 16.30 Uhr

Wahrend der Schulferien ist der vhs-Lerntreff ge-
schlossen.

160

62000
Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

Viele unserer Mitblrger*innen hatten keine richtige
Gelegenheit, Lesen und Schreiben zu lernen, man-
che brauchten das in ihrem Leben bisher auch gar
nicht. Dennoch sind sie unsicher, miissen sich von
vielem ausgeschlossen fiihlen und versuchen, ihr
,Nichtkdnnen® zu verheimlichen. Da sie diesen Text
naturlich nicht lesen kénnen, wenden wir uns an alle
Verwandten und Bekannten von erwachsenen Men-
schen mit Schreib- und Leseschwache mit der Bitte,
diesen die Information Uber das Kursangebot zu ver-
mitteln. Sie lernen in diesem Kurs die Buchstaben
und wie man sie als Laute spricht und schreibt. Sie
Uben das Zusammenlesen der Laute zu Wortern und
schreiben Worter und kleine Satze.

Fir Anfragen und personliche Beratung zu

diesem Sonderkurs steht Ihnen Herr Heck

(Tel. 0911 9772888) zur Verfligung.

Frank Heck

Montag 17:00-18:30 Uhr, Beginn 23.02.26
15 Termine

Hirschenstr. 27, Raum E.1

ab 6 Personen, 20,50 € (keine Ermafigung)

62002
Hilfen fiir das Berufsleben
Besser Lesen und Schreiben

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit Deutsch
als Muttersprache bzw. Deutschkenntnissen ab B1
mundlich. In kleinen Gruppen werden Lese- und
Schreibkompetenzen erweitert.

Es wird anhand eines alltags- und berufsorientierten
Rahmenlehrplans unterrichtet.

Die Kurse werden mit Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus
gefordert.

Far Anfragen und personliche Beratung zu diesem
Kurs steht lhnen Herr Gtz (Tel. 0911 9741704 od.
goetz@vhs-fuerth.de) zur Verfligung.




63103
Priifung: Zertifikat Deutsch / telc Deutsch
B1

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 27.03.2026.
Nach diesem Stichtag sind weder An- noch Abmel-
dungen maglich!

Die Prifungsgebihr wird spatestens bei Anmelde-
schluss fallig.

Diese Priifung startet mit dem schriftlichen Teil am
Vormittag und endet mit der miindlichen Prifung am
Nachmittag.

Auf der Internetseite der telc gGmbH kénnen Sie sich
Uber den Ablauf dieser Prifung informieren. Dort fin-
den Sie auch Ubungsmaterial zur Vorbereitung.

https://www.telc.net/sprachpruefungen/deutsch/zerti-
fikat-deutsch-telc-deutsch-b1/

Eine weitere Ubungsmdglichkeit bietet unser Online-
Priifungsvorbereitungskurs 252-37014.

Es gelten die Prifungsordnung und die AGB der telc
gGmbH: www.telc.net/agb

Bettina Emer, Ingrid Lauterkorn
Freitag 24.04.26, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 175,- €

63105
Priifung: Zertifikat Deutsch / telc Deutsch
B1

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 15.05.2026.
Nach diesem Stichtag sind weder An- noch Abmel-
dungen moglich!

Die Priifungsgebihr wird spatestens bei Anmelde-
schluss fallig.

Diese Prifung startet mit dem schriftlichen Teil am
Vormittag und endet mit der miindlichen Prifung am
Nachmittag.

Auf der Internetseite der telc gGmbH koénnen Sie sich
Uber den Ablauf dieser Prifung informieren. Dort fin-
den Sie auch Ubungsmaterial zur Vorbereitung.

https://www.telc.net/sprachpruefungen/deutsch/zerti-
fikat-deutsch-telc-deutsch-b1/

Eine weitere Ubungsméglichkeit bietet unser Online-
Prifungsvorbereitungskurs 261-37011.

Es gelten die Prifungsordnung und die AGB der telc
gGmbH: www.telc.net/agb

Bettina Emer, Ingrid Lauterkorn
Freitag 12.06.26, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 175,- €

vhs.' Valkshochschule
®® Furth gGmbH

63107
Priifung: Zertifikat Deutsch / telc Deutsch
B1

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 12.06.2026.
Nach diesem Stichtag sind weder An- noch Abmel-
dungen moglich!

Die Prifungsgebihr wird spatestens bei Anmelde-
schluss fallig.

Diese Priifung startet mit dem schriftlichen Teil am
Vormittag und endet mit der miindlichen Priifung am
Nachmittag.

Auf der Internetseite der telc gGmbH kénnen Sie sich
Uber den Ablauf dieser Priifung informieren. Dort fin-
den Sie auch Ubungsmaterial zur Vorbereitung.

https://www.telc.net/sprachpruefungen/deutsch/zerti-
fikat-deutsch-telc-deutsch-b1/

Eine weitere Ubungsméglichkeit bietet unser Online-
Priifungsvorbereitungskurs 261-37012.

Es gelten die Prifungsordnung und die AGB der telc
gGmbH: www.telc.net/agb

Bettina Emer, Ingrid Lauterkorn
Freitag 10.07.26, 09:00-16:00 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 10 Personen, 175,- €
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Einbirgerungstest - "33 Fragen"

63001
Prifung: Einbirgerungstest — 33 Fragen
Fir diese Prufung ist eine personliche Anmeldung in
der vhs Frth erforderlich.
Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 20.02.2026.

Andreina Casu

Freitag 20.03.26, 09:00-10:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 5 Personen, 25,- € (keine ErmafRigung)

63004
Priifung: Einblirgerungstest — 33 Fragen
Fur diese Prufung ist eine personliche Anmeldung in
der vhs Frth erforderlich.
Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 20.03.2026.

Andreina Casu

Freitag 17.04.26, 09:00-10:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 5 Personen, 25,- € (keine ErmafRigung)

63007
Priifung: Einbiirgerungstest — 33 Fragen
Fir diese Prufung ist eine persénliche Anmeldung in
der vhs Furth erforderlich.
Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 29.05.2026.

Andreina Casu

Freitag 26.06.26, 09:00-10:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 5 Personen, 25,- € (keine Ermafigung)

63010
Priifung: Einbiirgerungstest — 33 Fragen
Fir diese Priufung ist eine persénliche Anmeldung in
der vhs Furth erforderlich.
Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 26.06.2026.

Andreina Casu

Freitag 24.07.26, 09:00-10:15 Uhr
Hirschenstr. 27, Raum E.4

ab 5 Personen, 25,- € (keine Ermafigung)

,»,Mit der Volks-
hochschule bin
ich erfolgreich.“

vhs

Mit vhs-Fortbildungen kommen Sie weiter:
» Betriebswirtschaft und Computerwissen

» personale und soziale Kompetenzen

« Sprachen und interkulturelles Training
» Bewegung, Work-Life-Balance und mehr ...

Profitieren Sie von unserer Qualitat:

@ \Volkshochschule

“@® Firth gGmbH

./

zertifizierte Angebote und Abschlisse
international anerkannte Priifungen

» exzellente Dozentinnen und Dozenten
« ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhéltnis
« direkt in lhrer Nahe

Ihre Volkshochschule beréat Sie gerne.

Volkshochschule Fiirth gGmbH:
www.vhs-fuerth.de
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Dozent*innen

A
Adam-Hientz, Silke
Adelhard, Dittmar

45110, 45111, 45112
57503, 57505, 57507

Amendt, Martin 42322
Anke-Ulbrich, Kerstin 53105
Applis, Prof. Dr. Stefan 10098, 59005
Appoldt, Simone 30604

Armbruster, Brigitte 43003, 43004, 43008, 43102
Aurelio Brinkmann, Monica 43001, 43002, 43101,
43304, 43305

Axtmann, Anna 53203, 53204

B
Balletta, Helga 47212, 53510
Baloiu, Robert 53000, 53001, 53002, 53003

Baumgartner, Jonas 44351, 44356, 44361, 44365
Bayer, Dr. Frauke 54002, 54010, 54012
Bayer, llse 37020, 37090
Becker, Bernd 20608, 20612
Benaiad, Anissa 61100, 62002
Bensa Morales, Patricia 34104, 34402
Bergler, Cornelia 43202
Bernhard, Prof. Dr. Peter 14003, 14005
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Inserate / Im ressum

15 LebenSJahres offen. Im Interesse der TN und ihrer Lernerfolge istes notlg dle Personenzahlen bei bestimm-
ten Kursen zu begrenzen. Es wird deshalb dringend empfohlen, sich so frih wie méglich anzumelden. Mindest-
zahlen sind bei den Kursen angegeben.

In Ausnahmeféllen kénnen die TN gemeinsam die zur Mindestzahl fehlenden Entgelte aufzahlen bzw. mit einer
(auf Vorschlag der vhs) reduzierten Stundenzahl bei gleichem Entgelt die Durchfiihrung des Kurses erreichen.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin oder einen bestimmten
Dozenten durchgefiihrt wird, auch wenn die Veranstaltung mit einer namentlich genannten Person angekiindigt
wurde. Missen einzelne Kurstermine — z.B. durch Krankheit der Dozentin oder des Dozenten — ausfallen, werden
diese Termine am Ende des Kurses angehangt.

Werbung und Verkauf: Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Kursen der vhs grundsatzlich untersagt ist,
Werbung flr Produkte und Dienstleistungen Dritter zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen
Bezahlung anzubieten. Sie als TN sind in keiner Weise verpflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir méch-
ten Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Regelung umgehend die vhs zu informieren.

Prifungen/Bescheinigungen: Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer
Prufung. Im Fachbereich Beruf und Karriere werden Teilnahmebescheinigungen i.d.R. kostenlos ausgegeben.
Auf Wunsch ausgestellte Teilnahmebescheinigungen kosten: bis zu 2 Semester zuriickliegend € 3,-, von 3 bis 6
Semester zuriickliegend € 5,-, von 7 bis 20 Semester zurlickliegend € 10,-. Voraussetzung ist die Teilnahme an
mindestens 80% der Kursstunden. Ab dem 21. Semester zuriickliegend ist die Ausstellung einer Teilnahmebe-
scheinigung nicht mehr moglich.

Urheberschutz: Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist onne Genehmigung nicht gestattet. Foto-
grafieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontragern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Genehmigung nicht gestattet.

Datenschutz: Die TN erklaren sich mit der Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
einverstanden, sofern dies fur interne Verwaltungszwecke und zur Kursdurchfiihrung erforderlich ist.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlief3lich statistischen Zwecken.

Sofern eine Zustimmung erteilt wurde, kdnnen die Adressen zur Zusendung von Informationen Uber Veranstaltun-
gen der vhs (Zielgruppenwerbung) verwendet werden. Eine Anmeldung zum elektronischen Newsletter kann auf
der Internetseite der vhs oder auf dem Anmeldeformular erfolgen. Die Zustimmung zur Zielgruppenwerbung und die
Anmeldung zum Newsletter kdnnen unabhangig voneinander erteilt und jederzeit ohne Angabe von Griinden wider-
rufen werden. Die gespeicherten Daten kdnnen auf Antrag jederzeit mitgeteilt und auf Wunsch geléscht werden.

Pflichten der Teilnehmer*innen (TN): Die TN sind verpflichtet, die benutzten Gerate, Einrichtungen und Ver-
anstaltungsraume der vhs sorgsam zu behandeln sowie die Hausordnung und die Brandschutzordnung (siehe
Aushang) der Gebaude, in denen die Veranstaltungen stattfinden, und eventuelle Rauchverbote zu beachten.

Haftung: Die Haftung der vhs ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt.

Leistungsumfang/Schriftform: Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Kursbeschreibung des
Kursprogramms und ist in gedruckter Form und im Internet einsehbar. Mindliche Nebenabreden sind nicht
getroffen. Die Kursleiter*innen sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Kursabsagen, Terminverschiebungen oder Anderungen den Ort, Raum oder die Dozent*innen betreffend, kénnen
durch die Volkshochschule auch telefonisch, per SMS oder per E-Mail erfolgen.

Besondere Bedingungen fiir die Computernutzung

Verwendung von Software: Die im Rahmen des Kurses zuganglich gemachten Programme durfen auf keine
Weise verandert, vervielfaltigt, verbreitet oder &ffentlich zuganglich gemacht werden. Die Nutzung ist nur zum
Zweck der Kursteilnahme zulassig. Bei Zuwiderhandlung haftet der TN fur entstandene Schaden.

Internetzugang: Soweit die vhs einen Internetzugang zur Verfligung stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck
der Kursteilnahme zulassig. Internetseiten mit pornografischem, rassistischem oder diskriminierendem Inhalt
darfen nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung haften TN fir entstandene Schaden.

Datenverlust, Computerviren: TN sind fur die Sicherung ihrer Daten selbst verantwortlich. Die vhs Gibernimmt

keine Haftung fur Datenverlust.

Die vhs tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch die Anwendung erworbener Kenntnisse oder durch die
Nutzung erstellter oder veranderter Programme oder durch Computerviren oder andere destruktive Programme

verursacht werden.

Salvatorische Klausel: Wird ein Bestandteil der AGB rechtlich unwirksam, behalten alle weiteren ihre Giiltigkeit
und werden durch die Unwirksamkeitserklarung nicht aul3er Kraft gesetzt.

Stand: Juni 2016
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Geschlechterbezeichnung: Bei Personenbezeichnungen wird in der Regel eine gemischte Form verwandt. Im Falle
von Abweichungen von dieser Regel sind jeweils mannliche und weibliche Personen gemeint, soweit anderes nicht
eindeutig aus dem Zusammenhang abzuleiten ist. Alle Teilnehmer*innen werden im Folgenden mit TN abgekiirzt.

Anmeldung: Eine Anmeldung bedarf der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(Fax, Email, Log-in auf der Homepage der vhs). Mindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind verbindlich,
wenn sie sofort mindlich oder schriftlich angenommen werden.

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme durch die vhs zustande. Bei
Angabe einer Email-Adresse erfolgt die Versendung eines TN-Ausweises. Sollte binnen 14 Tagen nach der
Anmeldung nichts Gegenteiliges von der vhs verlautbart werden, gilt die Anmeldung als angenommen. Eine
grundsatzliche Anmeldebestatigung erfolgt nicht.

Die Anmeldung zu Veranstaltungen der vhs verpflichtet zur Zahlung des Entgeltes.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften bleibt unberthrt.

Kursgebiihren: Die Hohe der Basisentgelte wird in der aktuellen Gebuhrenordnung festgelegt. Abweichungen
kdénnen in begriindeten Fallen vorgenommen werden. Die Hohe der Verwaltungspauschale, der Stornogebuhren
und der Bescheinigungsgebihren werden in der Gebuhrenordnung festgelegt und verdffentlicht.

Bezahlung: Das vereinbarte Entgelt (bei den einzelnen Lehrveranstaltungen angegeben) wird mit dem Zustan-
dekommen des Vertrages zur Zahlung fallig. Bei Einzelveranstaltungen ist das Entgelt am Tag der Veranstaltung
fallig. Barzahlung bzw. Kartenzahlung ist im Voraus in der Geschéftsstelle moglich. Bei Veranstaltungen mit
Abendkasse kann nur bar gezahlt werden.

Bankeinzug und SEPA-Lastschrift: Bei Bezahlung per SEPA-Lastschrift stellen TN mit oder unmittelbar nach
Zustandekommen des Vertrages der vhs ein wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat aus. Eine wiederholte
Vorankundigung der Abbuchungen erfolgt nicht.

Formulare fur das SEPA-Lastschriftmandat liegen in der Geschéftsstelle aus, sind im Programmheft bei den
Anmeldeformularen abgedruckt sowie auf der Internetseite der vhs hinterlegt.

Bei Anderungen der Bankverbindung ist ein neues Mandat zu erteilen.

Wurde kein Mandat erteilt, kann die vhs die Teilnahme verweigern (siehe Rucktritt vom Vertrag).

Der Falligkeitstag fur SEPA-Lastschriften ist frihestens das Datum des Veranstaltungsbeginns oder der folgende
Bankgeschaftstag.

Kosten, die durch fehlerhafte Kundendaten, ungerechtfertigten Widerrruf oder nicht ausreichende Kontodeckung
entstehen, gehen zu Lasten der Kontoinhaberin bzw. des Kontoinhabers.

ErmaRigungen auf ermaBigbare Kurse: Wenn eine ErmaRigung (Furth-Pass und Ehrenamtskarte) in Anspruch
genommen werden soll, so ist die Berechtigung durch geeignete Dokumente nachzuweisen. Die Gultigkeit der
Berechtigung muss mindestens noch bei Beginn des Kurses bestehen.

Der gewahrte Prozentsatz der ErmaRigung wird im Programmheft, in der Geschéftsstelle und auf der vhs-Inter-
netseite veroffentlicht.

ErmaRigungen werden nur auf ausgewiesene Kursgeblhren gewahrt. Materialgeld, Biicher- und Skriptgelder
fallen in voller Héhe an. Ob eine Veranstaltung ermaRigbar ist, wird in den Angeboten ausgewiesen. Prufungsge-
bihren und Exkursionen sind grundsatzlich nicht ermaRigbar.

Rucktritt vom Vertrag
a) Die vhs kann vom Vertrag zurlcktreten,

- wenn die Mindesteilnehmer*innenzahl von Veranstaltungen nicht erreicht wird.

- wenn die bzw. der von der vhs verpflichtete Kursleiter*in aus Griinden, die die vhs nicht zu verantworten hat,
ausfallt. Bei Uberraschendem Unterrichtsausfall werden die Teilnehmer*innen nach Mdéglichkeit von der
Geschéaftsstelle verstandigt. Ein Anspruch auf Verstandigung besteht jedoch nicht.

- wenn bei Beginn der Veranstaltung fallige Zahlungen nicht erfolgt sind oder fur die Durchfiihrung der
SEPA-Lastschrift noch kein Mandat erteilt wurde.

b) Rucktritt von Teilnehmer*innen ist moglich:
- bei Veranstaltungen mit mindestens 10 Terminen nur bis vor dem 2. Veranstaltungstermin
- bei Veranstaltungen mit weniger als 10 Terminen bis mindestens 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Es wird eine Bearbeitungspauschale von € 5,- einbehalten.
Bei einer Abmeldung von weniger als 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird die Kursgebduhr in voller Hohe fallig.

Eine telefonische Rucktrittsmitteilung ohne Bestatigung (Anrufbeantworter), die Abmeldung bei Kursleiter*innen
oder das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als Kiindigung.

Fur Kochkurse gilt: Bei Rucktritten weniger als 5 Tage vor Kursbeginn fallt zusatzlich das Materialgeld in voller
Hoéhe an.

Nach den o.g. Fristen ist eine Riickerstattung der Entgelte nicht mehr méglich.
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Veranstaltungsdurchfiihrung: Die Veranstaltungen stehen allen Personen, in der Regel nach Vollendung des
15. Lebensjahres, offen. Im Interesse der TN und ihrer Lernerfolge ist es nétig, die Personenzahlen bei bestimm-
ten Kursen zu begrenzen. Es wird deshalb dringend empfohlen, sich so frih wie méglich anzumelden. Mindest-
zahlen sind bei den Kursen angegeben.

In Ausnahmefallen kdnnen die TN gemeinsam die zur Mindestzahl fehlenden Entgelte aufzahlen bzw. mit einer
(auf Vorschlag der vhs) reduzierten Stundenzahl bei gleichem Entgelt die Durchfihrung des Kurses erreichen.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin oder einen bestimmten
Dozenten durchgefiihrt wird, auch wenn die Veranstaltung mit einer namentlich genannten Person angekuindigt
wurde. Missen einzelne Kurstermine — z.B. durch Krankheit der Dozentin oder des Dozenten — ausfallen, werden
diese Termine am Ende des Kurses angehangt.

Werbung und Verkauf: Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Kursen der vhs grundsatzlich untersagt ist,
Werbung fir Produkte und Dienstleistungen Dritter zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen
Bezahlung anzubieten. Sie als TN sind in keiner Weise verpflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir méch-
ten Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Regelung umgehend die vhs zu informieren.

Priifungen/Bescheinigungen: Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer
Prifung. Im Fachbereich Beruf und Karriere werden Teilnahmebescheinigungen i.d.R. kostenlos ausgegeben.
Auf Wunsch ausgestellte Teilnahmebescheinigungen kosten: bis zu 2 Semester zurlickliegend € 3,-, von 3 bis 6
Semester zurtickliegend € 5,-, von 7 bis 20 Semester zurtickliegend € 10,-. Voraussetzung ist die Teilnahme an
mindestens 80% der Kursstunden. Ab dem 21. Semester zurtickliegend ist die Ausstellung einer Teilnahmebe-
scheinigung nicht mehr maglich.

Urheberschutz: Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne Genehmigung nicht gestattet. Foto-
grafieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontragern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Genehmigung nicht gestattet.

Datenschutz: Die TN erklaren sich mit der Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
einverstanden, sofern dies fur interne Verwaltungszwecke und zur Kursdurchfiihrung erforderlich ist.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschliel3lich statistischen Zwecken.

Sofern eine Zustimmung erteilt wurde, kdnnen die Adressen zur Zusendung von Informationen uber Veranstaltun-
gen der vhs (Zielgruppenwerbung) verwendet werden. Eine Anmeldung zum elektronischen Newsletter kann auf
der Internetseite der vhs oder auf dem Anmeldeformular erfolgen. Die Zustimmung zur Zielgruppenwerbung und die
Anmeldung zum Newsletter kdnnen unabhangig voneinander erteilt und jederzeit ohne Angabe von Grinden wider-
rufen werden. Die gespeicherten Daten kdnnen auf Antrag jederzeit mitgeteilt und auf Wunsch geléscht werden.

Pflichten der Teilnehmer*innen (TN): Die TN sind verpflichtet, die benutzten Gerate, Einrichtungen und Ver-
anstaltungsrdume der vhs sorgsam zu behandeln sowie die Hausordnung und die Brandschutzordnung (siehe
Aushang) der Gebaude, in denen die Veranstaltungen stattfinden, und eventuelle Rauchverbote zu beachten.

Haftung: Die Haftung der vhs ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt.

Leistungsumfang/Schriftform: Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Kursbeschreibung des
Kursprogramms und ist in gedruckter Form und im Internet einsehbar. Mlndliche Nebenabreden sind nicht
getroffen. Die Kursleiter*innen sind zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Kursabsagen, Terminverschiebungen oder Anderungen den Ort, Raum oder die Dozent*innen betreffend, kénnen
durch die Volkshochschule auch telefonisch, per SMS oder per E-Mail erfolgen.

Besondere Bedingungen fiir die Computernutzung

Verwendung von Software: Die im Rahmen des Kurses zuganglich gemachten Programme durfen auf keine
Weise verandert, vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht werden. Die Nutzung ist nur zum
Zweck der Kursteilnahme zulassig. Bei Zuwiderhandlung haftet der TN fir entstandene Schaden.

Internetzugang: Soweit die vhs einen Internetzugang zur Verfligung stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck
der Kursteilnahme zulassig. Internetseiten mit pornografischem, rassistischem oder diskriminierendem Inhalt
dirfen nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung haften TN flr entstandene Schaden.

Datenverlust, Computerviren: TN sind flr die Sicherung ihrer Daten selbst verantwortlich. Die vhs Gbernimmt
keine Haftung fur Datenverlust.

Die vhs Ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die durch die Anwendung erworbener Kenntnisse oder durch die
Nutzung erstellter oder veranderter Programme oder durch Computerviren oder andere destruktive Programme
verursacht werden.

Salvatorische Klausel: Wird ein Bestandteil der AGB rechtlich unwirksam, behalten alle weiteren ihre Gultigkeit
und werden durch die Unwirksamkeitserklarung nicht auRRer Kraft gesetzt.

Stand: Juni 2016

169




Datenschutzerklarung / Widerrufsbelehrung

Datenschutzerklarung der vhs Fiirth gGmbH

Verantwortlichkeit

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist die Volkshochschule Fuirth gGmbH, gesetzlich vertreten
durch Felice Balletta, HirschenstralRe 27/29, 0911/974-1700, info@vhs-fuerth.de (nachfolgend ,wir‘ genannt).

Datenschutzbeauftragter

Bei Fragen zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an:
Herr Ralf Turban

Datenschutzbeauftragter

Volkshochschule Firth gGmbH

Hirschenstr. 27/29

90762 Firth

E-Mail: Datenschutz@vhs-fuerth.de

Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung, Erforderlichkeit der Datenangabe
(Art. 6 Abs. 1 DSGVO)

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden mit Ihrem Einverstandnis erhoben. Sie werden zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Vorname, Adresse, bei Online-Anmeldungen zusatzlich lhre gultige E-Mail-Adresse, sowie
IBAN und Kontoinhaber*in) kann kein Vertrag geschlossen werden. Fir besondere Kurse, z.B. bei den Ange-
boten fir Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar und rechtzeitig kontaktieren zu kénnen. Die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfihrung bzw. falls dies so angegeben ist, fur statistische Zwecke verwendet. Sofern Sie bei der
Anmeldung eine entsprechende Zustimmung erteilt haben, werden lhnen Informationen tber Veranstaltungen
der vhs Furth zugesandt. Die Zustimmung zum Newsletter-Versand an |hre E-Mail-Adresse bzw. Postwerbung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Fir die Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats ist die Angabe von IBAN sowie Name und Vorname der
Kontoinhaberin bzw. des Kontoinhabers erforderlich. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des SEPA-Lastschriftmandats.

Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe von Daten

Wir geben lhren Namen an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Bei Online-Kursen, E-Learning-Kursen und ahnlichem ist entsprechend der Kursbeschreibung zur Durch-
fihrung des Kurses auch die Weitergabe der E-Mail-Adresse erforderlich. Fir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir
Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur flr Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an die zustandigen stadtischen Dienststellen zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

Ubermittlung an Drittlinder
Es erfolgt keine Ubermittlung.
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Speicherzeitraum

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche ande-
re Verwendung auf3er ggf. zulassiger Werbung gesperrt.

Betroffenenrechte

Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen beim Verantwortlichen fiir die Datenerhebung folgende
Rechte zu: Werden |hre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben Sie das Recht, Auskunft Giber die zu
Ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO). Sollten unrichtige personenbezogene Daten
verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO). Liegen die gesetzlichen
Voraussetzungen vor, so kdnnen Sie die L6schung oder Einschréankung der Verarbeitung verlangen sowie
Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO). Wenn Sie in die Datenverarbei-
tung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht und die Datenverarbeitung mithilfe
automatisierter Verfahren durchgefuhrt wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht auf Datenuibertragbarkeit
zu (Art. 20 DSGVO).

Sollten Sie von lhren oben genannten Rechten Gebrauch machen, prift der Datenschutzbeauftragte der
vhs Flrth gGmbH, ob die gesetzlichen Voraussetzungen hierflr erfillt sind.

Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen Landesbeauftragten fiir den Datenschutz.
Widerrufsrecht bei Einwilligung

Sie konnen lhre Einwilligung jederzeit fir die Zukunft bei der verantwortlichen Dienststelle widerrufen. Die
RechtmaRigkeit der Verarbeitung bis zum Widerruf wird davon nicht beeintrachtigt.

Widerrufsbelehrung nach dem Fernabsatzgesetz

Widerrufsbelehrung nach dem Fernabsatzgesetz

(betrifft auBerhalb unserer Geschaftsraume geschlossene Vertrage und Fernabsatzvertrage, bei
denen der Vertragsabschluss mittels Telefon, Telefax, Briefwechsel, E-Mail oder Internet zustande
kam)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns (Volkshochschule Firth gGmbH, Hirschenstr. 27/29,
90762 Furth, Tel.: 0911/974-1700, Fax: 0911/974-1706, E-Mail: info@vhs-fuerth.de) mittels einer eindeutigen
Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir ein Muster-Widerrufsformular der vhs Firth gGmbH verwen-
den, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular bei uns anfordern oder
unter www.vhs-fuerth.de/kontakt/widerrufsbelehrung.html oder unter www.vhs-fuerth.de/service/downloads.html
abrufen. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, un-
verzlglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdrucklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Hat der von Ihnen gebuchte Kurs oder die gebuchte Veranstaltung (= Dienstleistung) bereits
wahrend des Laufs der Widerrufsfrist begonnen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen,
der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich des Vertrages unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht. Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die
Dienstleistung vollstandig erbracht haben.
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Hier geht es in die vhs.cloud: www.vhs.cloud ﬁ**‘:f?ﬂ

Die vhs.cloud wird in Ihrem vhs-Kurs eingesetzt?
Registrieren Sie sich jetzt und richten Sie sich lhren
personlichen Account ein.

Nennen Sie lhren echten Vor-
und Nachnamen.

An die E-Mail-Adresse werden nach der
Registrierung Ihre Zugangsdaten geschickt.

Ihr Benutzername ist gleichzeitig |hr Login
zur vhs.cloud.

Mit dem angezeigten Namen sind Sie fur
andere Mitglieder sichtbar.

Akzeptieren Sie die AGB und nehmen Sie
den Datenschutzhinweis zur Kenntnis.

Nach Absenden des Registrierungsformulars erhalten
Sie eine E-Mail mit Ihrem Passwort und kénnen sich
direkt einloggen.

Uber lhren Schreibtisch in der vhs.cloud kénnen Sie im
Menl dem Kurs beitreten.

© 00 6 000

Sie haben es geschafft! Und nun viel SpaRd
in der vhs.cloud!

'-1
Das Onlinenetzwerk fir Volkshochschulen Vhs '.Il & cloud
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Anmeldeschein

An:
Volkshochschule Hirschenstr. 27
Firth gGmbH 90762 Firth

Tel.: 0911 974-1700
Fax: 0911 974-1706
anmeldung@vhs-fuerth.de

v Valkshochschule
Vhs‘i Forth g.t‘_a.-l11|:1-|I

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB), die Datenschutzer-
kldrung und die Widerrufsbelehrung im Programmbheft (oder unter www.vhs-fuerth.de),
die Sie mit lhrer Anmeldung anerkennen. Vielen Dank!

Anmeldung
Bitte je Person ein eigenes Formular
verwenden

Kursnr. Beginn €

Statistische Angaben:
Geschlecht

Geburtsdatum ........uveeiiiiiiiiecceee s

Die AGB der vhs Fiirth gGmbH, die Datenschutz-
erklarung und die Widerrufsbelehrung habe ich
gelesen und akzeptiere diese.

Unterschrift..

Newsletter

O Ich bin bis auf Widerruf damit
einverstanden, von der vhs Flrth tber
neue Kurse oder Veranstaltungen per
E-Mail informiert zu werden.

SEPA Lastschriftmandat

Ich erméachtige die Volkshochschschule Firth
gGmbH (vhs), Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE27VHS00000309980 Zahlungen vom meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der

vhs auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Fiir die Vorankiindigung gelten die in den AGB
der vhs genannte Fristen und Wege

® Die Mandatsreferenznummer fir
die Kontoverbindung wird bei jeder
Vorankindigung und jeder SEPA-Lastschrift
von der vhs angegeben.

Bitte buchen Sie das Kursentgelt ab:

O Ich erteile ein neues SEPA-
Lastschriftmandat.

® Ein Lastschriftmandat ist fir jede Bank-
verbindung erforderlich, von der die vhs
abbuchen soll.

Kontoinhaber*in:

(alternativ Kontonummer)

® Fur Inlandsbankverbindungen genligt die
IBAN, falls nicht bekannt, geben Sie bitte wie
bisher BLZ und Kontonummer an.
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Alles, was
Kunst braucht.

B Mehr als 40.000 Artikel aus allen
kreativen Bereichen zu dauerhaft
giinstigen Preisen auf 2.000 m?

B Bilderrahmen und
individuelle Einrahmungen

W Biicher und Medien zu
allen Themen der Kunst

W Kostenlose Parkplatze
direkt vor dem Haus

boesner GmbH - Niirnberg

Sprottauer Str. 37 - 90475 Niirnberg
Tel.: 0911/98862-0
nuernberg@boesner.com

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.  9:30-18:00 Uhr
Mittwoch  9:30-20:00 Uhr

KUNSTLERMATERIAL + EINRAHMUNG + BUCHER



